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Dla czlonkéw KW Warszawa 10%. znizki w sklepach: CH Reduta Al. Jerozolimskie 148, Warszawa Janki ul. Mszczonowska 3,
Warszawa Centrum Handlowe Arkadia Rondo Babka, oraz sklepie internetowym www.sklep.himountain.pl
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Tak si¢ zfozylo, 2e w dwéch kolejnych
numerach ,Alpinista” znalazly si¢
niezwykle ciekawe i moim zdaniem,
wazne wypowiedzi jednych z naj-
wigkszych gwiazd dzisiejszego
alpinizmu. Ich sfowa swiadczj o tym,
Zze nasza tatrzanska” dyskusja
o etyce, stylu i przyszfosci wspinania
nie stanowi bynajmniej ewenementu.
Dlatego przytaczam je in extenso
i pozostawiam bez komentarza.

Artur

Przeklenstwo (Alpinist #6, 2004)

~\Wtasnie przeczytatem artykut ,Nuptse!”
w wydaniu #5 i chciatbym pogratulowac¢ Willie
i Damianowi Bodegas zrobienia tak Swietnej
linii, ktéra byt niedostrzegana przez cate lata.
Przechodzitem wzdtuz pétnocnej sciany Nuptse
wiele razy i nigdy nawet nie zauwazylem tej

drogi. {...)
Zaskoczyto mnie jednak nastepujgce stwierdze-
nie Willego: ,Najblizszg do naszej drogi rzeczg, w kategoriach stylu, jest droga Kurtyki i

Schauer'a na G IV”.

To daleko siggajgce poréwnanie. Bo chociaz obie géry maja podobng wysokos¢ |...), to wspinaczka
Kurtyki i Schauer'a na G IV byta 1000 m dtuzsza niz The Crystal Snake, a nie byfo na niej zadnej
szansy ratunku, poniewaz zaréwno Baltoro jest duzo bardziej odlegte niz popularne Khumbu, jak
i znacznie mniej wspinaczy ma wystarczajace umiejetnosci, by wspinac si¢ na G IV, nie méwigc
o niesieniu komus pomocy. Kurtyka i Schauer wspinali sie terenem, ktéry byt albo catkowicie
zmurszatym, albo kompletnie litym marmurem”, pokonujgc trudnosci do 5.7 bez jednego punktu
asekuracyjnego na wysokosci 7100 i 7300m. Para ta przetrwata dwie straszne noce na wysokosci
7800 bez zywnosci i picia, zanim udafo im si¢ uciec ze $ciany i zejs¢ w ciggu trzech dni niepokonang
woéwczas granig pofudniowo-zachodnig. \¥ moim przekonaniu, nie ma rzeczywistego poréwnania
pomiedzy tymi dwoma wspinaczkami. The Crystal Snake to przede wszystkim wspinaczka w lodzie,
a od wynalezienia Abatakowa zjazdy w lodzie sg relatywnie tatwe. (I faktycznie, bracia zjechali
z 10 wyciggu podczas swojej pierwszej proby). Kolejng mozliwoscig ucieczki jest wyjscie na
wschéd, poprzez gran, gdzie The Crystal Snake t3czy sie¢ z drogg z 1979 r. Peter Athans pokonat
potnocng sciane w jedyne 4 godziny w roku 1999, co jest dowodem relatywnej tatwosci tego
terenu, gdy sie go juz osiagnie. Biorgc to wszystko pod uwage, mozna bezpiecznie podsumowac,
ze The Crystal Snake plasuje si¢ bardzo daleko od odwaznej wspinaczki Kurtyki i Schauer'a.

W numerze #2 Kurtyka napisat o swoim przejsciu G IV z 1985r: ,,Czy byta to trudna wspinaczka?
Oczywiscie - dla mnie i Roberta to byfa trudna wspinaczka. Ale czyz mozna ufa¢ wrazeniom dwéch
zatosnych czartéw zmagajacych sie z przeklenstwem?”

By¢ moze dla braci Bodegas przeklenstwem jest to, ze sponsorowani wspinacze odczuwaja
potrzebe, aby uczyni¢ swe osiggniecie wigkszym.”

Stephen Koch
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Kwestia Stylu (Alpinist #7, 2004)

.Pofudniowo-wschodnia gran Nuptse East | byta uwazana za jeden z ostatnich wielkich
probleméw modernistycznego himalaizmu od czasu, gdy w 1986 r zostata zaatakowana przez
Amerykanéw Jeffa Lowe'a i Marka Twight'a. Dla wielu alpinistow, podejscie Lowe'a i Twight'a -
wspinajacych sie w stylu alpejskim, w zespole dwuosobowym, w technicznym terenie, niezwykle
estetyczng linig prowadzgca na szczyt jednego z najwyzszych niezdobytych wierzchotkéw na
Swiecie - stafo si¢ ucielesnieniem ideatu, do ktérego wszystkie przyszte proby powinny aspirowac.
Przed sukcesem Walerija Babanowa i Jurija Koszelenki jesienig 2003, miato miejsce dziewie¢ prob,
z ktérych cztery zastosowaly si¢ do tego ideatu. (...).”

red. Alpinist

Moonlight Sonata (Alpinist #7, 2004)

.Podczas ostatniego ataku (w sezonie 2002) wiatr powyzej 6000 m sprawial wrazenie
niekontrolowalnego elementu: podczas trzech dni posungtem si¢ jedynie o 150m, do poczatku
Diamentowej Turni. Turnia ta, ktéra zaczyna si¢ na 6250, jest stromg, skalistg, 250-metrowq granig
eksponowang z obu stron (...). Zaporeczowatem do tego wtasnie miejsca, ale zdjgtem poreczéwki
po zakonczeniu ekspedycji. Ponadto wbitem podczas tej proby 2 stanowiskowe spity, ktére
uznatem za absolutnie niezbedne dla mego bezpieczenstwa. Byly to jedyne spity, jakie umiescitem
podczas wszystkich moich prob.

(Podczas ostatecznego ataku jesienia 2003) zaporeczowaliSmy do wysokosci 6400 i wiekszos¢
poreczéwek pozostawilisSmy w $cianie po zakonczeniu akgji. (...)

By¢ moze ta wspinaczka na zawsze pozostanie dla nas zrealizowanym ideatem, wraz z gorg -
naturalng areng - gdzie, na granicy zycia i Smierci odnalezliSmy wolnos¢, ktérej potrzebujemy jak
powietrza.”

\Walerij Babanow.

Kontrowersja wokoéf Nuptse. (Alpinist #7, 2004)

.(...) Jako jednostki i jako Swiatowa spotecznos¢ musimy zada¢ sobie pytanie; jakie metody
usprawiedliwiajg jakie rezultaty? Jest to kwestia tego, co nazywamy stylem. A to, co nazywamy
stylem determinuje to, co z kolei nazywamy sukcesem. Niech wolno mi bedzie zasugerowac, ze
dobry styl najlepiej zdefiniowa¢ wedtug tego, czego on nie zawiera. Alpinizm nie oznacza:
poreczowek, obozow, spitow, tragarzy wysokosciowych, butli z tlenem. Wedtug definicji sukcesu,
jaka ja stosuje dla alpinizmu, Babanov i Koszelenko nie zwyciezyli.

Srodowisko alpinistyczne i jego prasa nie powinni nigdy zapominaé, ze fundamentalnie alpinizm
jest formg sztuki, okreslong przez estetyke, piekno, godnos¢, odwage i prostote. Od czasu, gdy
wielcy alpinisci poprzedniej generacji wprowadzili styl alpejski w Himalaje, jakikolwiek inny styl
wspinania jest wielkim i nieuzasadnionym krokiem w przeszfos¢ i wielkim ciosem w to, co jest
piekne w walce. Wierze tez, ze alpinisci ze wszystkich krajow powinni optowac za dobrym stylem
i wyznaczy¢ linie, za ktorg styl Babanowa i Koszelenki nie bedzie wiecej akceptowalny. {...)
Widziatem ten filar, ktorym po6zniej wspi¢li si¢ Babanow i Koszelenko; ich droga jest przepigekng
formacja, ale sSwiadomosc tego, jak zostata zbezczeszczona przez spity i poreczowki sprawita, ze
wiecej jej nie pozadam.

Nuptse, i wszystkie wielkie gory swiata, s tworami, ktorych piekno ma ponadludzki i kosmiczny
wymiar. Musimy traktowaé te miejsca z najwyzszym szacunkiem i czcig. Jesli zawiedziemy w tej
kwestii, nie tylko gory stracg ich naturalne pigkno, ale my okazemy si¢ miernymi i przyziemnymi
stworzeniami bez godnosci, honoru czy szacunku dla rzeczy wiekszych od nas samych, co jest
doktadnym przeciwienstwem tego, czym alpinizm moze i powinien by¢ dla ludzkiego ducha.
Im rzeczy czynimy prostszymi, tym bogatsze staje si¢ nasze doswiadczenie.”

Steve House.
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Deklaracja Tatrzanska

Kolezanki i koledzy wspinacze,

Tradycja ideologicznych dyskusji jest w naszym $rodowisku tak dawna, jak ono samo. By¢ moze jest to jeden
z elementéw stanowigeych o wartoéci taternictiwa. W kazdej dyskusji $cierajq sie poglqdy przeciwne, rodzq
emocije, ale przeciez sam fakt przystgpienia do niej stanowi akt uznania podstawowego prawa, jakim jest
posiadanie przez kazdego z nas wtasnych poglgdéw. Dopoki bedziemy dyskutowaé, dopdty bedziemy
mogli méwi¢ o sobie, ze jeste$my jednq spotecznosciq.

Sprawa sposobu uzycia punkiéw wierconych w Tatrach rozbudzita w zesztym roku ogromne, ale narastajgce
juz od wielu lat, emocje. Postawita tez szereg pytan o istote taternictwa, profesjonalizm i etyke, zakres praw
autoréw drég do swoich dziet, wreszcie o ochrong przyrody.

Nie czujemy sie upowaznieni do udzielenia na te pytania jednoznacznej odpowiedzi. W zaden sposéb nie
mozemy tez uzurpowac sobie prawa do narzucenia komukolwiek naszego punktu widzenia.

Mozemy jednak zwrdci¢ sie do tej wtasnie spotecznosci, kidrej czesciq sie czujemy, z prosbqg o wystuchanie
naszego gfosu. Apelu, ktéry narodzit sie w toku autentycznej polemiki z udziatem przedstawicieli niemal
wszystkich styléw i ideologii, a ktérej niezbywalng czgéciq byta kilkkumiesieczna dyskusja na famach prasy
i foréw internetowych.

Po dtugotrwatych rozmowach, bogatsi o do$wiadczenia ostatniego roku, pragniemy zaproponowaé
nastepujgce kompromisowe rozwiqzanie:

1. W Tatrach Wysokich wyznaczmy S$ciany przeznaczone do eksploracji w stylu sportowym,
fj. ,od goéry” i z uzyciem wiertarki. Naszym zdaniem predestynowane do tego rodzaju
dziatalnosci sq:

- zachodnia $ciana Koscielca,

- Zamarta Turniq,

- grupa Mnicha: Mnich, Ministrant i Mniszek.

Proponujemy, aby poza wymienionymi rejonami wytyczanie nowych projektiéw (nowych drég
i odhaczen) odbywato sie tylko ,od dotu”, z zachowaniem zasady minimalizacji iloéci punktéw
wierconych, zaréwno recznie, jak i mechanicznie.

Apelujemy, aby podczas realizaciji nowych projektiéw uszanowany byt charakter istniejgcych
drég: ich specyfika (letnia/zimowa), wymagania psychiczne oraz rzezba i estetyka*.
Dopuszczalna bytaby instalacja punkiéw wierconych podczas odhaczen, ale w minimalnym
niezbednym zakresie.

Uwazamy, ze projekty nowych drég, znajdujqce sie w zaawansowanej fazie realizacji, powinny
zosta¢ ukonczone w stylu zaleznym wytqcznie od decyzji autoréw, bez wzgledu na lokalizacje.
Chcieliby$my takze zaproponowaé powotanie fundaciji ,Bezpieczne Tatry”, ktérej celem bytoby
przygotowanie najbardziej popularnych drég do przej$¢ bez koniecznosci wbijania hakéw
i nadzér stanu asekuracii na tatrzanskich drogach.

Nie mamy watpliwosci, ze nasza propozycja moze wymagac¢ uzupetnien. Dyskutowaé nie mozna jednak
w nieskonczono$¢, gdyz zawsze znajdzie sie¢ pomyst lepszy, bedqcy wrogiem dobrego. Dlatego
proponujemy: przyjmijmy nasz projekt na najblizsze lata. Zobaczmy, co przyniesie zycie, i jak praktyka
zweryfikuje z trudem wypracowane wspoélne postulaty.

Z taternickim pozdrowieniem,

Piotr Drobot, Jacek Fluder, Wiestaw Madejczyk, Andrzej Marcisz, Pawet Kopta, Piotr Korczak, Wojtek Kurtyka,
Tomasz Opozda, Adam Pieprzycki, Artur Paszczak, Robert Rokowski, Marcin Szczotka, Sebastian Wolny, Piotr
Drozdz (Géry), Wojciech Stowakiewicz i Piotr Turkot (www.wspinanie.pl), Marek Libront i Mariusz Wilanowski
(A/Zero).

Krakéw, 12 czerwca, 22 sierpnia 2004

*Odhaczenia, w czasie ktérych niezbedna jest instalacja punktéw wierconych, stanowiq z koniecznosci ingerencje w charak-
ter drogi - sqdzimy jednak, ze stosujqc zasade minimalizaciji srodkéw mozna ten wptyw ograniczy¢ do niezbednego minimum.
Sugerujemy takze przyjecie dobrego obyczaiju, jakim bytoby uzgadnianie z autorami odhaczanej drogi (jezeli jest to mozliwe)
planowanych zmian w rodzaju statej asekuracii.
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W tym roku miata si¢ zamkng¢ ,wielka petla” zimowych wyjazdéw KW - kolejno Kiezmarska 1999,
Mieguszowiecka 2000, Wielicka 2001, Starolesna 2002, Morskie Oko 2003 - czyli ponowne zawitanie do
Doliny Kiezmarskiej, ktéra w klubowych kuluarach zebrata najwyzsze noty, jako zimowy poligon
wspinaczkowy. Niestety okazato sie, ze Brncalova Chata jest w catosci zarezerwowana i musimy skorzystac¢
z goscinnosci schroniska nad Popradskim Plesem. Jednak bardziej niz zmiana doliny martwity nas warunki
wspinaczkowe, jakie panowaty prawie przez caty tegoroczny sezon zimowy. Ciggfe opady, a co za tym
idzie utrzymuijacy sie prawie bez przerwy czwarty stopieri zagrozenia lawinowego nie nastrajaty optymistycznie.
Na miejscu okazafo sie, ze faktycznie $niegu jest petno, a grozy catej sytuacji dodawat fakt, ze dzieri przed
naszym przyjazdem niedaleko schroniska lawina porwata trzy osoby, z ktorych jednej nie udafo sie
uratowac. W takiej sytuacji nasza dziatalnos¢ skupifa sie¢ na w miare bezpiecznych scianach tzn. z bez-
piecznym podejsciem pod sciang - zerwy Grani Baszt z dtugimi stokami ciggngcymi sie pod scianami od razu
sobie darowalismy. Do ,,obrobki” poszty $ciany Osterwy, Tepej (takze jej lewa czes¢), Ztomiska Turnia i Kozia
Straznica - dwie ostatnie podczas obozu KW w 2000 roku prawie w ogdle nie byly eksplorowane,
a wspinanie na nich, zwfaszcza na Koziej Straznicy jest naprawde przednie.

I cho¢ pogoda nie rozpieszczata, determinacja kolezanek i kolegéw sprawita, ze pomimo kiepskich
warunkéw w pierwszym tygodniu prawie kazdy z klubowiczéw mogt dopisa¢ do wykazu przejs¢ srednio
po cztery drogi. W drugim tygodniu pogoda sie poprawita i sypnefo przejsciami na duza skale. Pod koniec
obozu z powodu znacznego ocieplenia sciany ptynety.

O samych przejsciach nie ma si¢ co rozpisywac - zamieszczony ponizej wykaz méwi sam za siebie. Warto
natomiast zwrdci¢ uwage na pewng pozytywng tendencj¢ charakteryzujgcg kolejne obozy zimowe naszego
Klubu. O ile pierwsze trzy zimowe zgrupowania byly raczej rodzajem unifikagji dla tych, ktérzy mieli juz za
sobg przygode z zimowym wspinaniem, o tyle od wyjazdu do Starolesnej rozpoczat jakby nowy etap.
Unifikacja zostata zastgpiona edukacjg. | cho¢ akurat do Starolesnej, jak na ironig, nie dojechali wszyscy
instruktorzy, to jednak fakt stawienia sie blisko 40 0séb, z ktérych czes¢ z zimowym wspinaniem nie miata
nigdy stycznosci, dat w Klubie duzo do myslenia. W Morskim Oku sprawdzona kadra i ,koty” dopisaty
i mozna byfo juz na catego realizowac ,zimowg edukacje”. Tegoroczny wyjazd do Mieguszowieckiej to juz
prawdziwa ,zimowa szkotka KW Warszawa” - czterech instruktoréw przez dwa tygodnie miato petne
obfozenie. Wielu mogtoby powiedzie¢, ze na naszych zimowych wyjazdach brak spektakularnych przejs¢
i trudno si¢ z tym nie zgodzi¢. Podczas czestych i diugich rozméw z Prezesem zastanawialismy sie, w jakim
kierunku powinny pgjs¢ klubowe zimowe wyjazdy, czy nie pojawig si¢ gfosy, ze za bardzo propagowanana
Jjest kwalifikowana turystyka zimowa” zamiast ,wyczynu”. Prawda jest jednak taka, ze jako Klub mamy tez
moralny obowigzek wyjs¢ naprzeciw oczekiwaniom klubowiczéw chcgcych zdoby¢ ,zimowe ostrogi”.
Zgodnie wiec doszlismy do wniosku, ze na obozie s wazniejsze sprawy niz ,napinanie sie”, a jesli ktos
bedzie chciat zrobic przejscie sezonu, to ma na to catg zime. Czy postawilismy na ,wfasciwego konia” okaze
sie w przysztosci, na razie coraz wigkszg frekwencjg na kolejnych obozach zdaje sie potwierdzac stusznosc
obranej drogi. Warto jednak pamigta¢, ze abySmy doczekali si¢ w przysziosci dobrze wyszkolonej
i wspinajacej sie kadry, musimy teraz zadbac o zaplecze. A tego bez zimowej edukacji 0siggnac si¢ nie da.
Wieczorek zapoznawczy” Mariusz Wilanowski
fot. Mariusz Wilanowski
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Piotr Was - pierwszy. 1 iqg na Koziej Straznicy
fot. Zbyszek Warakomski

. ‘: —
F.e )S} Pawet Przybysz na wyjsciu z kominka na Osterwie Soccer KW Cup
5. _fot. Piotr Was fot. Mariusz Wilanowski




Jade na obéz.
Z ludzmi, ktérych znam z widzenia,

tekst: Piotr Was

a ktérzy pewnie nie poznaliby mnie na ulicy.
Gdzies w tyle gfowy kofacze si¢ obawa, czy uda si¢ wejs¢ w srodowisko.
Jade do Popradzkiego Plesa z KW Warszawa.

SOBOTA
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Dochodze do schroniska. W Srodku juz sg ci ,,obcy”, ktérzy
przyjechali wczesniej. Przepytuje, rozgladam sig, z kim moge
pojs¢ w gory. Trafiam na jednego miodego. ,Sajgon jestem”,
przedstawia sie, no... ,Zbyszek Warakomski”. Tez kogo$
szuka, bo nie ma liny. Duzo sie w zimie nie wspinaf, chetnie
sie przytgczy.

NIEDZIELA

7

>AID>S

Pogoda wspaniata. Dzier mrozny 1 stoneczny. Decydujemy
sie pojs¢ na filar Wotowej Turni. W miare mozliwosci prze-
mykamy grzbietami moren. Dwa dni przed naszym  przy-
Jazdem zasypato w Szatanskiej skiturowca. Podobno spadfo
z jakiej$ kopki i nie zdazyli odkopac go na czas.

Zaczynamy sie wspinac. Trzy pierwsze wyciggi idg gfadko,
ale zbyt wolno. Z czwartego Zbyszek sie wycofuje.
Podchodze do niego. Nie chce straci¢ dwoch zatozonych
kostek. Wychodze nad przeloty, dobijam haka, wpinam
kontr-fifke, zeby sie rozejrzec. Nastepnych kilka metrow jest
dos¢ trudnych, potem fatwiej, ale mam problem
z  zafozeniem  stanowiska.  Ewidentnie  idziemy
niechodzonym terenem. Zbliza si¢ pigta. Do szczytu jeszcze
ze dwa wydiggi. Jeden wycigg robimy godzine. Sajgon
dochodzi do mnie, zbierajgc sprzet. Opuszczam go do
Zlebu, potem zakfadam zjazd. Do plecakdw docieramy juz
po zmroku. Dzi$ bez sukcesu, niestety.

PONIEDZIALEK
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ldziemy na Tepg (WHP 1540). Chtopaki byli tam wczoraj i nie
skonczyli drogi. Przed nami wchodzi Czyzu z Tomkiem
Potem jeszcze Pawet z Arkiem i Wilan z zespotem. Czyzu
szybko pomyka w goére. Reszta idzie w miare rowno
Wyglada to jak zimowa majowka. Prowadze trzy pierwsze
wyciggi, Zbyszek trzy nastepne. Potem ja jeszcze jeden do
pol podszczytowych lub raczej podgraniowych. Tam
rozwigzujemy sie 1 wychodzimy ze dwiescie metrow na
gran. Troche gadamy, potem schodzimy na przetecz, skad
mamy dupozjazd prawie do Popradzkiego stawu. Dzi$
nawet szybko poszto I w nagrode mamy obiad w schro-
nisku. Wieczorem jest jeszcze wyktad Barona o lawinach

WTOREK
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Pogoda zapowiada sie Srednio. Po rozmowie z Ziomkiem
wybieram sie na Koprowy Szczyt, jednak na progu
Hinczowej] ogamia nas mgfa. Dzi$ nic z tego nie bedzie
Czekamy Jeszcze z pot godziny, a potem schodzimy w dot
Przysiadamy, by obejrze¢ Sciane Szatana. Wspaniate drogi,
ale kto odwazy sie podej$¢ tymi lawiniastymi stokami
Jeszcze gorszy jest powrdt. Snieg w Zlebie spadajgcym
z Szatanskiej Przeteczy tylko czeka na tych, ktérzy odwazg sie
naruszyc¢ jego spokgj. Groza.

ldziemy na dot. Zaraz za zakretem na Wage spotykamy
czterech chfopakdéw. Kierujemy sie pod lodospady, gdzie jest
nastepna czworka. Gadamy, ogladamy proby lawinowe,
potem troche wspinania w lodzie i dry tooling. Cwiczymy

zjazd | asekuracje z grzyba $nieznego. Kofo czwartej
wracamy do schroniska, jemy obiad, a wieczorem Baron
opowiada o Alpach Wschodnich. Skrzetnie notuje, dokad
warto pojechac.

SRODA
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Paszcz sugerowat wyjscie na zachodnie zebro Koziej
Straznicy. Podchodzimy na prég moreny, korzystajac ze
Sladow zespotdw, ktdre idg na lewg strone Tepej, na droge
Wytyczong wczoraj przez zespot Paszcza - Tupe Bladg (IV,
M6 - cokolwiek to znaczy). Od wyptaszczenia torujemy juz
sami, kierujgc sie w strone Ztobistego, zeby nie podchodzi¢
Zlebem pod Straznicg. Po drodze mamy wspaniaty widok na
Wysoka z granig Smoczego Szczytu i Szarpanych Turni.
W koncu dochodzimy do Straznicy. Pierwsze dwa wyciagi
widac jak na dfoni. Najpierw trawiastg rynng do przewieszki,
ktérg obchodzimy skatami z prawej 1 dalej rynng na
platforme przed spietrzeniem skalnym. Wspinanie jest
atrakcyjne i eleganckie. Asekuragja pierwszorzedna

Dochodze do Zbyszka, ktéry prowadzit drugi wycigg.
Czytamy Paryskiego. Nie moge pojg¢, czy mam is¢ jeszcze
do gory, czy juz zaczynac trawers. W koncu decyduje sie na
diugi trawers, ktory ma mnie doprowadzi¢ do kolejnej
trawiastej rynny. Ide stromymi, podcietymi, przysypanymi
Sniegiem ptytami. Widze rynng, ale skalng. Wychylam sie za
kolejny kancik, jest rynna. Chyba dalej niz pisat Paryski, ale sg
w nigj trawki. Podchodze, skrobigc rakami skafte pod
sniegiem. Zanim pojde wyzej, szukam miejsca na haka
Cholera, albo krucho albo lito. W koncu bije stabg fatke
i dzwigam sie na platforemke. Tam wygrzebuje spod $niegu
rozszerzajaca sie szczeling. taduje frienda. Jedynka camalota
siada pierwszorzednie. Opor liny jest zbyt duzy, zeby IS¢
dalej, a stanowisko tutaj byfoby mocno nieprzyjemne.
Zjezdzam z dziesie¢ metrow pod okapik, taduje dwa friendy
i Sciggam Zbyszka. Wymieniamy sie sprzetem i podchodze
zacigciem do pozostawionego wyzej przelotu

Ostroznie wskakuje na stopien. Zaczepiam dziabke o skalny
zabek | zaczynam ostroznie windowac sie w gore. Nagle
zeskakuje mi dziabka. Lece gtowg w ddt, krzyczac. Czuje
szarpniecie, stysze huk we wnetrzu glowy | miota mng
0 plyty. Hak wyskoczyt, wisze na jedynym friendzie. Aha, ten
huk to kask, przebiega mi przez gfowe. Boli skrecona noga
Badam straty. Na szczescie potamany nie jestem. Jeszcze raz
patrze na oswietlone stoncem ptyty. Jesli uda sie
wyprostowac na nodze, mniej obcigzajgc dziabke, to powinno
sie udac. Podchodze. Wpijam haka w migjsce, z ktorego
wyleciat, powolutku wychodze nad frienda. Tym razem sie
udato. Podchodze kawatek $niegiem i trafiam na nastepne
spietrzenie. Wygrzebuje plytkg szczeline na stabego haka.
Nie mam odwagi z niego zjechac, wiec ide dalej. Zaczynam
sie ba¢, tak po ludzku bac. Staje w niepewnym Sniegu,
wyciggam sie... jest. Zabitem dziabe w kepie trawy
Wyskakuje nad spietrzenie i ide do gory, korzystajac z plytkiego
Sniegu na plytach. Po chwili trafiam na szczelinke, w ktorej siada
kostka. Za nig kolejne spietrzenie. Podchodze. Siada staby friend.
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Jesli polece, raczej nie wytizyma, ale moze zamortyzuje
uderzenie? Siegam do sfabej trawki, podchodze nogami,
teraz przebijam sie do lepszej kepki. Rozktadam nogi
w zacieciu. Widze juz $nieg na polach podszczytowych, od
ktorych dzieli mnie kolejny prog. Ostroznie podchodze
Znajduje odpekniety kamier), opukuje, brzmi lito. Zaktadam
petle, na ktore] wigze osemke. Chciatbym zjechac, ale tego
boje sie jeszcze bardziej niz iS¢ do gory. To juz chyba ostatni
tak trudny prég.

Tarcie liny jest coraz silniejsze. Wybieram troche luzu, zeby
przeskoczy¢ prog bez niespodzianek. Uff, udato sie. Jestem
szczesliwy, kiedy dopadam lepszego Sniegu. Krzycze do
Zbyszka, ze potrzebuje dziesie¢ metrow, zeby dojs¢ do
stanowiska. Przebijam sie przez podszczytowe $niegi, taduje
frienda i kosc. ,Mozesz is¢”|

Zbyszek nalega na zazd. Krzycze, ze nie zostawie tyle
sprzetu w Scianie | zeby sie ruszat. Chce skonczyc¢ te droge
Asekuruje na sztywno. Od czasu do czasu czuje blok. Cienie
sie wydluzajg, a kiedy dochodzi Zbyszek, jest juz ciemno
Wyciggamy czotowke. Druga zostata na dole. Psia krew, co
za kretynski pomyst zostawi¢ swiatto, mysle. Ide szukac petli
Zzjazdowej. Jest. Dochodzi Zbyszek. Montujemy zjazd. Jade
pierwszy, bez swiatta. Przechodze przez przetamanie sciany,
teraz kilkanascie metrow, moze wiecej, w wolnym zwisie
Dojezdzam do zlebu | gwizdze. Za chwile pojedzie Zbyszek.

W Zlebie obydwaj ciggniemy za line. Najpierw idzie, potem
staje. Po pét godzinie dajemy spokdj. Dochodzimy do  ple-
caka, jemy, co nam zostato, dzwonie do Moniki, ze wszystko
w porzgdku, wysytamy sms do chiopakow, ze schodzimy.
Skrecona noga boli mnie coraz bardziej. Wysytam Zbyszka
przodem, sam schodze powoli. Przy schronisku mijajg mnie
jacys ludzie. Pytam jednego dokad idg. ,Ktos skrecit noge,
idziemy mu pomoc”. Po chwili dochodzi do mnie, ze tym
kims jestem ja. ,Zaczekajcie, mowie, to chyba po mnie
idziecie” . Razem wchodzimy do Srodka. Usmiechniety Baron
mowi, ze tak powinna konczyc sie kazda akdga. Jano Kurczab
robi mi zdjecie

CZWARTEK
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Dupdwa. Chyba tylko Paszcz poszedt sie wspinac. ldziemy na

zewngtriz zobaczy¢ jak dziatajg pipsy i sondy lawinowe
Kustykam z tytu. Stopa mi spuchta

W drodze na Koziq Straznice

fot. Piofr Was

PIATEK

12 Zbyszek poszedt sie wspina¢ z Marcinem na Slimaka. Ja

m zostaje w schronisku. Czekam na Ziomka, ktory poszedt na

A Straznice i obiecat $ciagna¢ mojg line. W schronisku zostat tez
Grzesiek. W koncu wybieramy sie pod galerie Osterwy

R pohaczy¢. Ide powolutku. Noga ciggle boli, ale jest znacznie

c lepiej niz wczora)

A

SOBOTA

13  Dazisia) wyjezdzam. Po drodze odwiedzam Dyrektora. Wpada
Wacek ze Stanistawem. Byli na skiturach. Nad Tatrami wat

A chmur i ciepto. Nie chce jeszcze wracac z gor.

R Ten trawers byt trochg za wezesnie (Kosia Straznica)

c fot. Zbyszk Warakomski

A’




WYKAZ PRZEJSC NA OBOZIE
KW WARSZAWA -
DOLINA MIEGUSZOWIECKA 2004

(PRZEJSCIA ZAKONCZNE SUKCESEM)

Koprowa Turniczka
Andrzej Machnik i Lukasz Rogulski 08.03.2004

Kozia Straznica

WHP 1422 IV; Artur Paszczak, Pawel Strzelecki i Mariusz Wilanowski
07.03.2004

Zbyszek Warakomski i Piotr Was 10.03.2004

Tomasz Kopys i Ryszard Kuzdrowski 12.03.2004

Malgorzata Morawska i Ziemowit Wirski 12.03.2004

Anna Leonowicz i Paulina Leonowicz 12.03.2004

Tomasz Komarnicki, Wiestaw Madejczyk i Marcin Malysz 12.03.2004
Marcin Chmieliniski i Malgorzata Laskowska 18.03.2004

Osterwa

Droga P.Kulitaj - V.Slimak IV; Tomasz Kopys i Ryszard Kuzdrowski
09.03.2004

Piotr Bucki, Dorota Czamara i Jacek Obninski 09.03.2004

Hubert Hejduk i Wiestaw Madejczyk 09.03.2004

Marcin Miotk i Zbyszek Warakomski 12.03.2004

Marek Czyzewski, Tomasz Piasecki i Pawel Przybysz 12.03.2004

Artur Paszczak, Pawel Strzelecki i Mariusz Wilanowski 12.03.2004
Zbyszek Skierski i Ludwik Wilczynski 13.03.2004

Stasia Ferko, Tomasz Komarnicki, Wieslaw Madejczyk i Marcin Malysz
13.03.2004

Marcin Chmielinski i Malgorzata Laskowska 14.03.2004

Lewe Zebro III (droga w dolnej czesci byla pokonywana réznymi
wariantami wej$ciowymi)

Malgorzata Morawska i Ziemowit Wirski 10.03.2004

Ania Leonowicz i Paulina Leonowicz 10.03.2004

Tomasz Kopys i Ryszard Kuzdrowski 10.03.2004

Tomasz Komarnicki, Wiestaw Madejczyk i Marcin Malysz 11.03.2004
Mirek Sawicki i Andrzej Sklodowski 12.03.2004

Andrzej Machnik, Lukasz Rogulski i Marek Wielgus 12.03.2004

Ania Chlebowska, Andrzej Dutkiewicz i Marta Wawro 12.03.2004
Bogdan Ciborski i Bogumit Rézycki 12.03.2004

Stasia Ferko i Wiestaw Madejczyk 15.03.2004

Andrzej Dutkiewicz, Ania Rudakowska i Paulina Szymaniuk 16.03.2004

Nowa droga - wariant ,,Droga Bucka” IV; Piotr Bucki i Jacek
Obninski 10.03.2004
Marcin Miotk, Grzegorz Rutkowski i Pawet Strzelecki 13.03.2004

Nowa droga - wariant ,,Droga KW~ IV; Artur Paszczak i Alicja
Paszczak 13.03.2004

Marek Flisnik, Przemek Goraj i Grzegorz Graczyk 13.03.2004
Malgorzata Laskowska i Marcin Chmielinski 15.03.2004

Nowa droga-wariant ,Wielkie Zacigcie” IV+; Piotr Bucki,
Dorota Czamara i Jacek Olinkiewicz 18.03.2004
Tomasz Kopys i Ryszard Kuzdrowski 18.03.2004

Galeria Osterwy
Polski Komin VI; Artur Paszczak i Pawet Przybysz 11.03.2004

Patria
WHP 652 1II; Michal Rozycki i Ziemowit Wirski 18.03.2004

Szarpana Przelaczka
WHP 1313 II; Michal Rozycki i Ziemowit Wirski 16.03.2004

Szczyrbski Szezyt
srodkowy komin pn. sciany IV; Andrzej Machnik, L.ukasz Rogulski
i Marek Wielgus 18.03.2004

Tepa

Filar Muminkéw 1V; Alicja Paszczak i Artur Paszczak 15.03.2004
(prawdopodobnie nowa droga w lewej czeSci masywu Tepej)

Marcin Chmielifiski i Pawet Strzelecki 16.03.2004

Piotr Bucki, Dorota Czamara i Jacek Olinkiewicz 16.03.2004

tzw. ,Banan” II-IV; Bogdan Ciborski i Bogumit Rézycki 07.03.2004
Andrzej Pajak i Grzegorz Rutkowski 07.03.2004

Marek Czyzewski i Tomasz Piasecki 08.03.2004

Zbyszek Warakomski i Piotr Wa$ 08.03.2004

Arek Arak i Pawel Przybysz 08.03.2004

Grzegorz Rutkowski, Pawel Strzelecki i Mariusz Wilanowski
08.03.2004

Prawe Zebro I-II; Mirek Sawicki, Andrzej Skiodowski i Iwona Mosiej-
Skiodowska 08.03.2004

Ania Chlebowska, Andrzej Dutkiewicz i Marta Wawro 08.03.2004
Tomasz Kopys i Ryszard Kuzdrowski 08.03.2004

Andrzej Skiodowski i Paulina Szymaniuk 13.03.2004

Tupa Blada IV M6-; Artur Paszczak, Pawel Strzelecki i Mariusz
Wilanowski 09.03.2004

(nowa droga na tzw. Tepej Kazalnicy w lewej czesci masywu Tepej)
Marek Czyzewski i Tomasz Piasecki 10.03.2004 (1 powt.)

Arek Arak i Pawet Przybysz 10.03.2004 (2 powt.)

Marcin Miotk i Grzegorz Rutkowski 10.03.2004 (3 powt.)

Zbyszek Skierski i Ludwik Wilczynski 14.03.2004 (dwa dolne wyciagi
przeszli inaczej)

Zebro Galfy'ego WHP 1540 IV+; Marek Flisnik, Przemek Goraj
i Grzegorz Graczyk 14.03.2004
Alicja Paszczak i Artur Paszczak 16.03.2004

Lewa odnoga srodkowego zebra IV; Mikolaj Hotowko i Pawel
Strzelecki 18.03.2004

Lewa odnogg prawego zebra IV; Ela Fijalkowska i Stasia Ferko
18.03.2004

Andrzej Dutkiewicz, Ania Rudakowska i Paulina Szymaniuk

18.03.2004

Ziomiskowa Turnia

\WHP 1284 I-1I; Mikolaj Hotowko i Ziemowit Wirski 14.03.2004
Dorota Czamara, Andrzej Dutkiewicz, Jacek Olinkiewicz i Paulina
Szymaniuk 15.03.2004

WHP 1285 II; Michal Rézycki i Ziemowit Wirski 15.03.2004

Droga Ortowskiego WHP 1286 1V; Tomasz Kopys$ i Ryszard
Kuzdrowski 15.03.2004

WHP 1289 I-1I; Maigorzata Morawska i Ziemowit Wirski 07.03.2004
WHP 1290 I-I[; Anna Leonowicz i Paulina Leonowicz 07.03.2004

AP 62 1V, Stasia Ferko, Wieslaw Madejczyk i Marcin Malysz 14.03.2004
Andrzej Machnik, Lukasz Rogulski i Marek Wielgus 15.03.2004

Droga Zutawskich IV; Tomasz Kopys i Ryszard Kuzdrowski 17.03.2004



DRY TOOL, HOT DOGS{MET DRINKS

Tekst i zdjecia: Mariusz Wilanowski

i

Pewnego razu w Czosnowie ...

Druga edycja  dry-toolowego  pikniku
organizowanego przez nasz Klub odbyta sie tym razem
w Czosnowie. Dzigki ogromowi pracy wiozonej przez
organizatorow  (Marka  Czyzewskiego, Janusza
Porozynskiego i Pawfa Przybysza) w przygotowanie
zawoddw, mozna bylo zmierzy¢ sie z jedng z drdg,
zagryzajgc W  przerwach kietbaska, boczusiem
i zapijajac grzancem.

Pogoda, podobnie jak podczas pierwszej edydji,
byla typowo zimowa, co pozytywnie wplyneto na
estetyczng otoczke rywalizacji.

Na pikniku dziato si¢ bardzo duzo. Juz sama liczba
startujgcych, 43 osoby, w tym 9 dziewczyn, sprawita,
ze na Czosnowskich bunkrach az wrzato. Biorac pod
uwage sporg liczbe osdb towarzyszacych, $miafo
mozna  zaryzykowa¢  stwierdzenie, ze tylu
wspinajacych sie osdb w Czosnowie jeszcze nie
widzieliémy. Rywalizacja odbywala sic na 8 drogach,
ktore oferowaty petng game trudnosci, poczawszy od
bularskich ptytek z dobrymi dziurami, po czujne wyjscia
do krawedzi, zaciecia i korczac na najtrudniejszej
drodze - skrajnym prawym filarku. Tam, gdzie

CARNIVAL PIE

C

wydawalo sie, ze bedzie Zbyt fatwo, sprawe zafatwity
ograniczniki. Do kazdej z drég mozna byto przystawiac
sie dowolng ilos¢ razy, oczywiscie z gormg asekuracja.
Z wszystkimi  drogami  poradzito sobie pieciu
zawodnikdw i to oni rozegrali pomiedzy sobg  super-
final, polegajacy na przefajowym biegu na pobliska
gorke. Na szczescie udato sie odwiesc ich od pomystu
biegu w rakach, bo bez strat w ludziach by sie nie
obyto. Trzeba tez wspomnie¢ o postawie fairplay
dwodch z nich, ktérzy, znajac wigkszos¢ drodg
z wczesniejszych wyjazddw, potraktowali bieg na
duzym luzie. Pozostata tréjka data z siebie wszystko,
a zwyciezcg, po efektownym upadku na linii mety,
zostat Pawet ,Bakteria” Olek. Wsrod rywalizujgcych
kobiet wolg walki i determinacja w pokonywaniu kolejnych
problemdw blysneta Stasia Ferko i to ona wiasnie wysrata.

Cieszy to, ze nadrzednym celem pikniku
w Czosnowie stata sie dobra zabawa i spotkanie ze
znajomymi, a dopiero potem sportowa rywalizacja.

Do zobaczenia W jeszcze liczniejszym gronie na
kolejnej edycji DRY TOOL, HOT DOGS, WET DRINKS
CARNIVAL PICNIC w 2005 roku.
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Jeden z probleméw

Klasyfikacja koficowa
Pikniku w Czosnowie:

Ju o Ziolkowski 140

Piotr Bucki 130

Marcin Chmielinski 105
85

ziedzic 85
ewandowski 85
nasz Piasecki 85
13 Arkadlusz Arak 80
14 Maoek Olinkiewicz 80

18 Grzegorz Graczyk 60
19 Dar to) 60

20 Marcin Ma:

21 Andrzej Pa\ak 55

22 Pawc! Pr; 5

"‘4 Michat Hor
25 Marek Czy

owicz 15
mkowski
ijko\‘ vski

33 Piotr Spiewak

Wyniki superfinatu, ktére
zawazyly o zwycigstwie:

1 Pawel Olek 12,0

2 Pawel Fidryk 13,7s

3 Bartosz Jarosiewicz 13,9s
4 Michat Dziedzic 37,1s

5 Radek Kotodzinski 37,3s

Kobiety:

1 Stasia Ferko 65

2 ' Dorota Piasecka

3 Malgorzatailaskowska
3 Marta Wawro

5 . Marta Borzyr‘wska

6 Ola Nieuwazna

7 + Ania Pasifiska

8 Patrycja Wlazio

9 Roksana Badach
T ¥




tekst i zdjecia z arch.: Zbyszek Skierski

Wisiafem przytwierdzony do skaly gdzies pomigedzy niebem a ziemij. Proszki przeciw-
i bélowe powoli przestawaly dziataé¢ i w skatowane dfonie powracaf pulsujjcy bél. Ciepfo
spiwora wysuszato i kurczylo skéreg, co powodowafo otwieranie si¢ niezliczonych zadrapan
i ranek. Uparcie powracala mysl wypowiedziana kiedys przez filozofa: . ... Nieszczgsny,
masz to, czego chciafes.” W letargu pomigdzy jedn3a a drugj partia proszkéw majaczyly na
! przemian niejasne wizje przyszfosci pomieszane ze wspomnieniami nie tak dawnych
wydarzen, ktére nas tu przywiodly.

Wszystko zaczelo sie jesienia 1982 roku. Wowcezas to wpadlismy z kolegami na pomyst zorganizowania wyprawy w Himalaje Kaszmiru. Celem
: miat by¢ szezyt o nazwie ARJUNA (6230). Szlak przetarf cztery lata wezeSniej Krzysztof Lozifiski. Przed nami goScita tam réwniez wyprawa
Wacka Otreby z Gdariska. W trakcie wyprawy Lozinskiego doszfo do tragedii. Bezpowrotnie zagineli nasi koledzy - Jas Oficjalski i Jacek
: Szezepaniski. Niewatpliwa dla nas inspiracja i zacheta bylo zdjecie Arjuny zamieszczone w Taterniku oraz trudnosci w dotarciu do wiasciwej
doliny, jakie napotkaf i opisaf Loziriski. Tak czy inaczej uznaliSmy, Ze niezbyt wysoki, ale za to trudny technicznie i pofozony w niedostepnej
dolinie szczyt, bedzie doskonatym celem na nasz himalajski debiut.

: Spojrzalem na zegarek. Z przerazeniem stwierdzifem, ze dochodzi dopiero 23-cia. lle to
jeszcze godzin mordegi do rana? Jak na ztos¢ potrzeby fizjologiczne zmusily mnie do
: opuszczenia ciepfego schronienia. Powrét do ,gniazda” zaowocowaf ponownj
5 szamotaning z cafym sprzg¢tem i ubraniem a przez to potwornym bélem dioni. Podczas
gwaftownych ruchéw maszty rozporowe ,gniazda” ulegly pofamaniu i cafa prototypowg
konstrukcje szlag trafil. Po péfgodzinnej walce znowu byfem w srodku. Dyszjc cigzko

przychodzifem do siebie, aby znowu popas¢ w otepienie...

Na pierwszym spotkaniu ustalilismy sktad wyprawy. Tomek Bender - ,Lusnia”, Mirek Dasal - ,Falko”, Jurek Barszczewski - ,Barszcz”,
Przemek Piasecki, Bogumif Stama - ,Bobas”, Zbyszek Skierski, Rysiek Jackowski - lekarz. Mia jecha¢ z nami réwniez Michat Nanowski, ale
ostatecznie nie dostaf paszportu na czas i nie mogt wzia¢ udziatu w wyprawie. Od tego momentu wszystkie nasze dziafania podporzadkowane
zostaly jednemu celowi. Przystapilismy natychmiast do pracy. MieliSmy zaledwie dziesie¢ miesiecy na przygotowania. Trzeba byto zarobi¢
pieniadze, zdoby¢ caly potrzebny sprzet, zywnos¢ oraz przygotowac si¢ mentalnie do przedsiewziecia. W owych czasach nie mozna byto p6js¢
do sklepu, jak dzisiaj, i kupi¢ po prostu potrzebny ekwipunek. Wszystko wymagato nadzwyczajnych kombinacji, popar¢, podar, pism,
uzasadnieni i prosh. Pomocne w tym byly rézne formy organizacyjne, w ktérych dziatali wspinacze. W naszym przypadku bylo to PTTK a przy
i nim nasz Klub Alpejski. Zaczelismy zamawia¢ sprzet puchowy, namioty, elementy wyposazenia wspinaczkowego jak stoptuty, anoraki,
gniazda nietoperza, uprzeze, etc. Sprzet specjalistyczny - techniczny osobiScie zakupitem przy okazji pobytu we Wloszech w Premanie za cafe
£ 1500 dolarow.

Zadbali$my réwniez o nasz ,,psyche”. W ramach przygotowania mentalnego spotykali$my si¢ raz w tygodniu na medytacjach u pewnego wizjonera.
StaraliSmy si¢ uaktywni¢ nasze zdolnosci psychiczne, co miafo na celu zapobiec nieszczgSciom, przewidziec niebezpieczefistwa, zaplanowac droge
wspinaczki jak rowniez poméc w odnalezieniu zaginionych kolegow, o co prosity nas ich rodziny. W trakcie medytacji m. inn. poznafem specjalng
technike spefniania zyczen. Byta to ryzykowna metoda, godna polecenia jedynie w sytuacjach niezwykle waznych. Okazja do jej zastosowania trafita
sie oczywiscie nader predko. Ot6z mieliSmy wykona¢ pewng prace wysokosciowa a zarobione pieniadze przeznaczy¢ na wyprawe. Praca ta
wymagala uzycia specjalnej farby. Nie mozna bylo jej normalnie kupic. Potrzebny byt przydziaf z rozdzielnika ministerialnego a to nastepowato
¢ raz do roku. Ponadto potrzebny byt tzw. wsad dewizowy. Sytuacja wydawata si¢ beznadziejna. Jedynym rozwiazaniem byfo dotarcie do dyrektora
odpowiedniej centrali handlowej i przekonanie go o koniecznosci przydzielenia nam tej farby i to w dodatku tak, abysmy nie musieli ptaci¢
dolarami. Na wizyte w Gliwicach jechatem jak na Scigcie. I wtedy, w pociagu, przypomniatem sobie o wspomnianej technice. Efekt przerést moje
oczekiwania. Gdy po godzinie znowu wsiadatem do pociagu, pod pacha sciskatem dokumenty zezwalajace na zakup cafej ilosci potrzebnej nam
farby. Pozostawat tylko lekki niepokaj, Ze gdzies i kiedys bede musiaf za to zaptacic. . . I faktycznie rachunek ten zostal wyréwnany. ..
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,Caly bagaz zostat zdeponowany omytkowo nie na tym peroni
W ostatniej chwili okazato sig, ze frzeba wszystko przenies¢ o cziery perony dalej.
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Wyprawa w komplecie.”




Ciemnosé rozswietlif odlegfy bfysk i po chwili daf si¢ styszeé¢ gieboki pomruk burzy.
Gwaltownie wystawifem gfowe na zewnatrz i bacznie zaczagfem obserwowaé nocne niebo. :
Daleko na horyzoncie dziafo si¢ cos niedobrego. Na zachodnim niebie w miejscu gdzie
stykafo si¢ ono z odleglymi gérami, pojawialy si¢ funy i poswiaty w kolorach od blado
niebieskich po czerwone i fioletowe. W gore wystrzeliwaly kigbowiska chmur przypomi-
najac erupcje wulkanu. To chyba piekifo lub zejscie do Mordoru - pomyslatem i czym predzej
schowatem gfowe z powrotem pod pfachte starajjc si¢ nie styszec i nie widzieé¢ niczego. '
W koricu czerwea 1983 roku dopielismy na ostatni guzik wszystkie sprawy. Szczesliwie odprawilismy ok. 800 kg. bagazu na Okeciu i wystalismy
samolotem via Moskwa do Delhi. Poleciatem w §lad za bagazem. Miatem bojowe zadanie, aby przed przybyciem pozostatych czionkéw wyprawy
Lwyrwac” cargo i spienigzy¢ cafg ,kontrabande” uzyskujac w ten sposéb Srodki na dalsze dziatania. Czternastego lipca przylecieli pozostali
koledzy. W dniu nastepnym spotkaliSmy si¢ i przytaczylismy do naszej ekspedycji oficera facznikowego J.C.Saha wytypowanego do pomocy
przez IMF. Trzeba powiedzie¢, Ze byt to czfowiek wysokiej kultury i w dodatku wzorowo wywiazywat si¢ z powierzonych zadan.

Tak oto rozpoczat si¢ kolejny etap naszej przygody.

Pierwsze emocje spotkaly nas na dworcu kolejowym w Delhi, na ktory z niewiadomych powodéw dotarlismy zbyt pézno. Caly bagaz zostat
zdeponowany omytkowo nie na tym peronie. W ostatniej chwili okazato sig, Ze trzeba wszystko przenies¢ o cztery perony dalej. Nasi tragarze
wietrzac dobry interes, (by¢ moze bylo to ich swiadome dziatanie) zazadali niebotycznej zaplaty za to extra noszenie. Oburzeni odprawilismy
ich z kwitkiem i sami ruszyliSmy do roboty. MieliSmy na wszystko niecate dziesie¢ minut. Skaczac przez tory i perony z wsciekloscia
targaliSmy wory, aby na koniec wrzuci¢ je do naszego pociagu. Gdy bieglismy z ostatnimi pakunkami, pociag ruszyl. Zalala mnie fala
wsciekfosci i zalu z powodu daremnego wysitku, naglego rozbicia wyprawy i moze bezpowrotnej utraty znacznej czeSci bagazu. W tym
momencie pociag nieoczekiwanie zatrzymal sie na chwile. Wypluwajac ptuca ruszylismy w pogon. Bylismy juz blisko, gdy ponownie ruszyt. :
Na szczeScie czyjes silne dfonie wyciagnely si¢ do nas i wraz z bagazem zostaliSmy wessani do Srodka. . .

Poranek nastepnego dnia zastal nas w Jammu - stolicy Kashmiru. W odréznieniu od delhijskich upaléw tutaj panowaly zno$niejsze
temperatury . Uméwilismy autobus na nastepny dzieri i wezesnym rankiem dokonalismy zatadunku bagazu na dach. Po dwunastogodzinnej :
podrézy wyladowalismy w Kishtwar przebywszy jakies 150 km. Dalej droga rozwidlafa si¢: na pétnoc w kierunku Srinagar i Gulmarg i na
wschod do Darbi. Wiasnie Darbi byfo najdalej pofozonym punktem, do ktérego dojechalismy autobusem. Przed nami pozostawaly juz tylko
szlaki mulnikow a potem kompletne bezdroza. Tym samym etap cywilizacyjny naszej ekspedycji mieliSmy za soba.

Minely dwie godziny. Zmienifem ufozenie ciafa. Niestety po chwili mocne bicie uciskanego
serca zmusifo do ponownej zmiany pozycji. To byly skutki wysokosci i cafodniowego
wysifku. Bltyski i grzmoty nad Mordorem zniknely. W powietrzu panowafa kompletna cisza '
a na nicbie migotaly tysigce gwiazd. Gérska przygoda realizowala si¢ z surowq :
konsekwencjj nie pomijajac 2adnego szczegétu. Czuftem jak tkwi¢ w tym po uszy - bez
mozliwosci odwrotu, zdany na faske losu, samotny, zawieszony bez sensu w jakichs
potwornych gérach, ktére na przemian wydawafy si¢ przyjazne i zachwycajjce a za chwilg
wrogie i najezone niezliczonymi pufapkami... Porcja prochéw i krétka , telepka” osunely
mnie znéw w stan pograzenia i sfodkiego niebytu... :

Oczekiwanie na uméwionych mulnikéw z dwunastoma mutami przeciagato si¢ w nieskoriczonosc. W tym czasie nastapito przykre zdarzenie.

Droga przechodzili wieSniacy niosac do szpitala bardzo chore dziecko z wysoka goraczka. Dowiedzieli sig, ze wérdd nas jest lekarz i poprosili
o pomoc. Po ostuchaniu Rysiek stwierdzit cigzkie zapalenie ptuc. W kilka chwil potem dziecko zmarto na jego rekach. Nie byt w stanie juz nic
wiecej zrobic jak tylko odda¢ malca zrozpaczonym rodzicom. .
Bylismy w nie najlepszych nastrojach, gdy w koficu pojawili si¢ mulnicy. Po krétkich targach doszlismy do porozumienia odnosnie ceny, muty
zostaly objuczone i karawana ruszyta. Poczatkowo dos¢ szeroki dziedziniec przeksztalcit sie w waska Sciezke, wijaca sie zalesionymi stokami
ostro weigtej doliny rzecznej. Daleko w dole huczata rzeka Chenab. Momentami Sciezka zanikafa lub pigfa si¢ ostro to w gére to w dot
bardzo stromym i eksponowanym terenem, tak, Ze zwierzeta podtrzymywane i ciagniete przez mulnikow, z najwyzszym trudem parly na przéd. :
Po trzech dniach takiej karawany i po strawersowaniu licznych dolin bocznych dotarlismy do wioski Lai, gdzie czekata nas przeprawa na druga

strone rzeki. RoztozyliSmy sie z obozem zmeczeni catodziennym marszem. Zaploneto ognisko, zapachniafa strawa, poplyneta gaweda.
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W pewnym momencie od strony rzeki z ciemnosci wylonily si¢ sylwetki wiesniakéw. Prowadzili kogos pod rece. Byt to stary czlowiek, ktdry,
jak si¢ niebawem okazato, nieco podchmielony, spadt ze Sciezki rozbijajac glowe o ostry kamien. Skora na glowie byla przecieta a kos¢
czaszki na obszarze kilku centymetréw kwadratowych mocno zakle$nigta. W pospiechu przygotowalismy na kamieniu stot operacyjny i przy
Swietle czofowek Rysiek usifowat nieszcze$nika jakos pocerowac. W jego apteczce zabraklo jednak przyrzadéw do trepanacji. Poza tym w tych
warunkach bylo to i tak niewykonalne. Skonczylo si¢ na zaszyciu rany. PozZniej dowiedzieliSmy sie, Ze nasz pacjent zmarf pod wieczor
nastepnego dnia.

Pomyslafem sobie, ze iloS¢ nieszczeS¢ przypisana naszej wyprawie zostata w tym momencie wyczerpana i Ze wigcej nic zlego nie moze nas
spotkac. Od tego momentu spokojnie patrzylem w przysztos¢, chociaz najtrudniejsza czgS¢ karawany oraz cata akcja gorska byly dopiero
przed nami.

Przeprawa przez rzeke zajeta kilka godzin. Takiego mostu nikt z nas wezesniej nie widzial. Zabawa byla dla ludzi o silnych nerwach. W poprzek
rzeki przeciagnieto dwie stalowe liny o Srednicy ok. trzech centymetréw. Do nich byla przyczepiona drewniana skrzynka z kétkami na czterech
rogach tak, ze cata konstrukcja poruszata si¢ wzdt6z lin. Kilkanascie metréw nizej ryczata wsciekle rzeka. Mysle, ze upadek do rzeki mogt mie¢
tylko jeden epilog. .. Powoli caly bagaz jak i czfonkowie wyprawy zostali przerzuceni na drugg strong.

Z Lai wyruszyliSmy z dwodziestu czterema tragarzami niosacymi po 20 do 25 kg. Czekato nas trawersowanie doliny Sungh Lai Nullach i zejscie
ok. osiemset metr6w w d6t. Nastepnie wejscie na kolejny grzbiet wysokosci ok. 3600 m. npm. a z niego trawers z obnizeniem do Kijai Nullach,
ktora byla naszym celem. Cafa ta trasa odbywala si¢ w terenie pozbawionym jakichkolwiek Sciezek. Miejscami byta nadzwyczaj eksponowana
i niebezpieczna. Po drodze napotykalismy cafe pola konopi indyjskich. Nasi tragarze wiedzieli, co z nimi robi¢. Podziw budzita tatwos¢, z jaka
poruszali si¢ w zupetnie dzikim terenie i umiejetnos¢ wyszukiwania pozywienia w lesie. Jedyne, co mieli ze soba, to woreczki z maka na tzw.
Lciapati” oraz kilka garsci ryzu. Cafa reszte znajdowali po drodze. Wigkszo$¢ z nich poruszafa si¢ na bosaka. Bogatsi posiadali wyplecione
z tyka trzewiki, ale zakfadali je tylko w trudnych miejscach - dla oszczednosci.

28-go lipca, po trzech dniach przedzierania si¢ przez pierwotng przyrode, dotarlismy do miejsca potozonego na wys. ok. 3400 m. Byt tu przy-
jemny lasek brzozowy, pofozony o p6t godziny drogi od czota lodowca Kijai. Plaska polanka zamknigta z jednej strony drzewami a z drugiej
pionows skatka dawata idealne warunki do zorganizowania obozu bazowego. Gdy wszystko bylo gotowe, z niecierpliwoscia przystapilismy do
dalszych prac transportowych - tym razem juz catkowicie sami - w kierunku podstawy Sciany Arjuny. Nasz niepokéj budzily odgfosy nieustan-
nej kamiennej kanonady. Jak si¢ okazafo, byl tam caly fragment zbocza 1500 m. powyzej dna doliny, ktory ulegal permanentnej destrukji.
Co kilka, czasami kilkanascie sekund, gdzies spod skalnej grani urywaty si¢ wielkie bloki kamienne. Wigkszos¢ z nich przelatywata z impetem
ponad cielskiem lodowca w dnie doliny, aby po chwili uderzy¢ z niewiarygodnym impetem o przeciwlegle, skaliste w tym miejscu, zbocze.
Problem polegal na tym, Ze nasza droga pod $ciane nieuchronnie musiafa przecinac to fatalne miejsce. Nazwalismy je zlebem Mika Jaggera
z The Rolling Stones. .. Ten, jak wida¢ OS (odcinek specjalny) liczyt sobie kilkaset metréw i nie bylo mozliwosci pokonania go, aby w tym
czasie co§ nie spado. Pokryty byl haotycznym rumowiskiem skalnym, w ktorym co wieksze bloki mogly stanowi¢ schronienie w razie
potrzeby. Na poczatku pokonywaliSmy to miejsce biegiem. P6zniej niekt6rzy z nas uznali, Ze bezpieczniej porusza¢ si¢ skokami na z géry
upatrzone pozycje. Inni znowu preferowali spokojny spacer poparty baczna obserwacja. Generalnie na brak atrakeji nie moglismy narzekac.
Dziesig¢ minut drogi przed wspomnianym miejscem trase¢ swoich wycieczek mial niedzwiedz. Jego liczne Slady widywaliSmy na blotnych
poletkach w poblizu bramy lodowcowej. Po pewnym czasie nasze $lady i Slady niedZwiedzia tworzyly w tym miejscu niezfa plataning.
Na szczgScie mis nie miaf ochoty spotkac si¢ z nami oko w oko.

Wyzej polozone fragmenty lodowca obfitowaly natomiast w liczne progi, dziury, szczeliny, czeluScie i gardziele. W ich otchfani ryczata
wsciekle podlodowcowa rzeka. Wszystko to musielismy pokonywa¢ wielokrotnie, kursujgc miedzy Sciang a bazg, gdyz innej drogi nie bylo.
Najbardziej niebezpieczne fragmenty zostaly zaporeczowane.

Nagfa szamotanina po drugiej stronie przefjczki, uzmysfowifa mi, ze nie jestem tu sam.
Jednoczesnie przypomniafo mi si¢ zdarzenie sprzed kilku dni, kiedy bylismy jeszcze w bazie.
Byl pogodny wieczér i zapowiadata si¢ ciepfa noc przy wygwiezdzonym niebie. Lusnia
postanowif . nie dusié si¢” w namiocie, tylko spaé na zewnatrz. Ulozyl si¢ w spiworze na
materacyku pomigdzy naszymi namiotami. Bylo chyba okofo péfnocy i wszyscy gi¢eboko
spalismy, gdy tuz za sciana mojego namiotu zacze¢to si¢ dziaé cos przerazajjacego. Nocnga
cisz¢ rozdzieraly potworne wrzaski smiertelnie wystraszonego czfowieka. Do tego
dofjczyly odgfosy wsciekiej szamotaniny a nastgpnie jakas bieganina i potykanie si¢
o linki namiotu. Byfem zdretwialy z przerazenia, nie wiedzjc do konca, czy to sen czy jawa.
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Plaska polanka zamknigta z jednej strony drzewami a z drugiej pionowq
skatkg dawata idealne warunki do zorganizowania obozu bazowego” ,0boz posredni na lodowc!
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»Reszta dnia uptyneta pod znakiem wytezonej wspinaczki (czesciowo Falko zmienit swoje zimowe buty na ,korkery”,
hakowej) zalodzonymi kominami oraz prac transportowych” uzbroit w sprzet i ruszyt do boju”

.Nocleg w ,gniezdzie
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Wszysko trawfo dobrj chwile gdy z sgsiedniego namiotu daf si¢ styszeé zdenerwowany
gfos (Przema):
Lusnia, Lusnia wchodz do srodka....nie tedy.....tutaj, tutaj...”

Najwidoczniej Lusnia postuchaf gfosu, bo nagle wszystko ustafo i zalegta smiertelna cisza,
ktéra trwata az do rana. Nikt o nic nie zapytal, kazdy udawaf, ze $pi. Jak si¢ okazafo,
bylismy tak zestresowani, Zze dopiero po dwoéch dniach, odprezeni przy porannej herbatce,
zaczeliSmy rozmawiaé na temat tego wydarzenia. Przyczyng byt jakis waz lub jaszczurka,
ktéra wilizneta si¢ Tomkowi do spiwora i tam znalazfa ciepfe schronienie w intymnych
rejonach jego ciafa... Nam wyobraznia podsunefa inne scenariusze - znacznie grozniejsze -
od ataku szaftu poczawszy, poprzez atak niedzwiedzia a na napadzie bandyckim tubylcow
skonczywszy.

W drodze pod Sciang zatozylismy ob6z posredni BC 1 na lodowcu. Po krétkim okresie niepogody, ktéry dat nam mozliwos¢ wypoczynku w bazie,
ruszylismy znowu w gére. Osmego sierpnia péznym popotudniem na nowo objuczeni ruszyli do ,jedynki” Falko i Barszcz oraz Przemek
i Tomek a nastgpnego dnia rano pozostali czfonkowie wyprawy. Jakiez bylo nasze zaskoczenie i przerazenie, gdy stwierdziliSmy, Ze w miejscu
na lodowcu, z ktérego startowaly pierwsze poreczowki, widnieje olbrzymia dziura, na krawedzi, ktorej urywaly si¢ Slady naszych kolegow.
W czelusciach otworu huczata potworna kipiel. Przez najblizsze p6t godziny poruszaliSmy sie w napietym milczeniu az do wyptaszczenia terenu
i kolejnych $nieznych p6l. Z ulga zobaczylismy rzadek swiezych Slad6w na $niegu przed nami, skierowanych w gére. Znaczy sie chfopey zyli. ... :
Juz bez wigkszych przyg6d osiagnelismy ob6z przejSciowy, aby nastepnego dnia ruszy¢ dalej. :
W tym czasie Falko z Barszczem rozbili drugi namiot pod $ciang a kolejnego dnia zaporeczowali cztery wyciagi na filarze Arjuny Centralnej.
Napotkane trudnosci ocenili na VI, A2+. Przemek z Tomkiem zastanawiali si¢ nad celem dla siebie. W konicu zdecydowali si¢ na atak
zachodnig $ciang Arjuny Pofudniowej. 12-go sierpnia pomimo zlej pogody, po wezesniejszym zaporeczowaniu szczeliny brzeznej, ruszyli
w urwisko, aby po pieciu dniach wspinaczki (17-go 08) osiagnac wierzchotek. Kolejne dwa dni zajeto im trudne i niebezpieczne zejscie. :
13-go sierpnia, jako nie przesadny, wyniostem po poreczach do gory cz¢S¢ sprzetu na naszej drodze, aby juz we tréjke (z Barszczem i Falkiem)
od rana dnia nastepnego zainstalowac si¢ w Scianie na diuzej. Mafpowanie nastreczylo troche kfopotéw, poniewaz w nocy, po dos¢ cieptym
dniu, liny w kominie ulegly zalodzeniu. Reszta dnia uplyneta pod znakiem wytezonej wspinaczki (czgSciowo hakowej) zalodzonymi
kominami oraz prac transportowych. Pod wieczor stanglismy pod szczytem olbrzymiej turnicy przylegajacej bezposrednio do naszego filara,
mniej wiecej w jednej trzeciej jego wysokoSci. Byla tu wygodna plaska przetaczka obudowana z dwoch stron skatami. Rozwiesilismy
z Barszczem na skatach nasze ,,gniazda” i po zpozyciu licznych herbatek udalismy sie na spoczynek. Falko wybrat zaciszne miejsce z drugiej
strony turnicy. Zapadly ciemnosci, chwycit silny mroz.

Gdy nad ranem zrobito sig cieplej, zasnafem dos¢ mocno. Wsciekle dzwonienie budzika przywrécifo mnie do przytomnosci. Bylo juz catkiem
widno i nalezato wstawa¢. Bezruch w gnieZdzie Barszcza spowodowa, Ze postanowitem ucia€ jeszcze krotka drzemke. Po niedfugim czasie z za
turnicy wychynat Falko i zaczat przywolywa¢ nas do porzadku. Tego dnia mieliSmy do pokonania najtrudniejszy odcinek gadkiego filara, ktéry
pietrzyt si¢ ponad naszymi glowami. Pokonanie go stanowilo klucz do sukcesu. Postanowilismy zaatakowa¢ go na lekko, poreczujac co
trudniejsze fragmenty. Do boju ruszytem razem z Falkiem. Jurek tego dnia miat pozostac na przetaczce i regenerowac sily.
Zaraz po przetrawersowaniu niewielkiego pola $nieznego Falko zmienit swoje zimowe buty na ,korkery”, uzbroit w sprzet i ruszyt do boju.
Ku naszemu zdziwieniu nie bylo tak trudno jak si¢ nam wydawato. Wspaniata mikrorzezba skaly pozwalata na finezyjna wspinaczke
o trudnosciach V+ do VI. Z asekuracja tez nie bylo najgorzej. Dwa ostatnie wyciagi prowadzily przez prawie pionowe, gtadkie piyty. Falko
z niechecig oddat mi sprzet i prowadzenie. Pomimo ,.skorup” na nogach sprawnie pokonywafem przeszkode, z rzadka osadzajac przeloty. Po dwoch
wyciagach takiego terenu wspinaczka stafa si¢ fatwiejsza. Niestety skoriczyly si¢ nam liny porgczowe i trzeba bylo zjezdza¢ na miejsce naszego biwaku.
Niewatpliwie ,,urobek” tego dnia otwierat zdecydowanie droge do szczytu, tak, Ze ze spokojem moglismy patrze¢ w nadchodzaca przysztosc.
Nastepny dzien obfitowat znowu w upiorne prace transportowe. Po osiagnieciu ostrza filara, teren znacznie si¢ pofozyt i trudnosci na wiele
wyciagow spadly do dwajkowo - tréjkowych. W tej sytuacji nie dafo sie ciagna¢ woréw. Musielismy je targac na plecach. Pod wieczor dotarlismy
pod spietrzenie szczytowe. Z lewej strony filara, ktéry w tym miejscu znowu byl mocno pionowy, widniafa niewielka, Sniezna platforma.
RoztozyliSmy si¢ na niej z dos¢ wygodnym biwakiem i jak zwykle reszte wieczoru gotowaliSmy niezliczone herbatki, aby cho¢ troche
nawodni¢ wysuszone wnetrznosci. Daleko w dole na lodowcu $wiecit czerwienia namiot Bobasa i doktora, ktorzy caly czas bacznie obserwowali
nasze zmagania. Nie mieliSmy Zadnej facznosci radiowej i w zwiazku z tym nie wiedzieliSmy, co si¢ dzieje na sasiednim filarze Arjuny,
na ktérym walczyli Przemek z Tomkiem. Jedyna tacznoscia, byly znaki $wietlne wymieniane z namiotem na lodowcu. ... :
=¥
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Kolejny poranek przywital nas biekitem. Taki widok zawsze podnosi na duchu. Z werwa ruszylismy do boju. Gora jednak na nowo zaczeta si¢
i bronic. W wytezajacej (szostkowej) wspinaczee Falko pokonat kolejnych kilkadziesiat metréw, aby w koncu dotrze¢ do Snieznego, kuluaru,
ktérym czas jaki§ wspinaliSmy si¢ by osiagna¢ juz chyba ostatnie szczytowe spietrzenie. Pod koniec dnia zmeczeni koledzy wypchneli mnie na
prowadzenie. Z najwyzszym trudem dochodzitem do stanowiska przywalony ci¢zarem wora, gdy ustyszatem, ze teraz moja kolej. .. Chiopcy
wygladali nie najlepiej. Gdy uspokoitem nieco oddech, zabratem bez sfowa szpej i ruszytem w skalng bariere. Rozpadlina w pionowej Scianie
byta bardzo porowata i pomimo odstreczajacego wygladu stwarzata mozliwosci przejScia. Z dwojga zlego lepiej chyba prowadzi¢ niz targac
obrzydliwe wory. Po kilku wyciagach coraz cudowniejszej wspinaczki po nieprawdopodobnych wymyciach i dziuplach skalnych wypetnionych
wielkimi krysztatami kwarcu i skaleni, poczutem wyrazny przeciag. Otoczony bytem duzg iloscia powietrza a mozliwosci poruszania do gory
z kazda chwila malaly. Zachodnie storice mito przygrzewato potegujac radosc ze wspinania. Do szczytu byto ze dwadziescia metréw, gdy lina
si¢ skoriczyta i musiafem zatozy¢ stanowisko. Doszedl do mnie Falko i oznajmit, Ze Barszcz Zle si¢ czuje i dalej dzisiaj nie péjdzie. W tej
i sytuacji postanowilismy zaczekac z wejsciem na szczyt do nastepnego dnia. Zapadat juz zmrok i zjechalismy jeden wyciag nizej, aby zatoyé
biwak. W miedzyczasie Jurek przygotowat platforme biwakowa. Niestety w nocy przyszlo zalamanie pogody poprzedzone burza magnetyczna.
Nagle w ciemnosciach zaobserwowatem peizajace po moich dioniach ogniki. Przerazony obudzitem kolegéw. Faktycznie to nie byt sen. Wszyscy
doswiadczalismy podobnego zjawiska. Nie wiadomo bylo na ile jest ono niebezpieczne i to wywolywato w nas zywy niepokdj. W koricu, nie majac
wielkiego wyboru, poszliSmy z powrotem spac. Przy zamknigtych oczach ognikéw nie byfo widac. .. Jarzenia i $wietlistos¢ przesladowaly mnie
na tym wyjezdzie nie po raz pierwszy. Nie dawno w bazie, gdy czekaliSmy na poprawe pogody, nasz nieoceniony Lusnia wydobyt z jakiego$
zawinigtka do§¢ pokazng brytke brunatno-czarnej substancji. Jej fragment zostat rozkruszony, zmieszany z tytoniem i umieszczony w mojej
osobistej fajce. Zaraz po obiedzie usiedlismy w namiocie kuchennym i zapaliliSmy. .. Po pierwszym ,machu” nie doczekatem powrotu fajki.
Wszystko w kofo zaczeto sie dziwnie $wiecic i zaczeta mnie ogarnia¢ nieznosna jasno$é. Jednoczesnie gwaltownie zanikat stuch a potworne
i Klopoty z oddychaniem potegowaly wraZenie umierania. Przerazony dokt6r wyciagnal mnie z namiotu na $wierze powietrze i zmuszat do
chodzenia. Okazalo si¢ to ponad moje sily. Wtedy umartem... Gdy ponownie otworzytem oczy, Rysiek zabierat si¢ do reanimacji. Na szczescie
czutem si¢ juz catkiem dobrze. Postanowitem jednak na wszelki wypadek nie wstawa¢. Wtedy pojawit si¢ gleboko doswiadczony zyciowo
i Barszcz, zainstalowat mi ,walkmana” na uszach i powiedziat: a teraz sobie postuchaj. No i stuchatem, gdy kolejna, dziwna fala ogarnefa moja
i swiadomosc i wtedy zaczat si¢ ,film”... Gdy wieczorem szedfem spac, nadal tkwitem w odrealnionej, lekko Swiecacej rzeczywistosci.

Kolejny poranek - 18-go sierpnia, powital nas opadem $niegu i kompletnym zamgleniem. Plufem sobie w brode, ze tak lekkomyslnie
i grezygnowalismy w imig kolezeristwa z wejscia na wierzchofek w dniu poprzednim. Zawsze optymistyczny Falko uspokajat, 7e nic si¢ nie stafo
i i na wierzchofek i tak wejdziemy. Ruszylismy wigc w gére po pozostawionej linie i na ,lekko”, po niecatej godzinie, cafg tréjka, staneliSmy na
szczycie. Sciskalismy sobie rece, robilismy zdjecia. Falko usypat maly kopezyk, pod ktérym umiescilismy ,pakiet szczytowy”. Niestety
w trwajacej zadymce S$nieznej nie mieliSmy szans na jakiekolwiek widoki i moja ciekawo$¢ obejrzenia sasiedniej doliny pozostata do dzi§
niezaspokojona. Z niechecia i ocigganiem spakowalismy graty po biwaku, aby w padajacym $niegu, w niekoficzacych si¢ zjazdach wytracic tak
pracowicie zdobyta wysokos¢ i stana¢ ponownie u stop naszej gory...

Jak sie okazalo, Tomek z Przemkiem dziefi przed nami osiagneli wierzchofek Arjuny Pofudniowej. Réwniez dziefi przed nami,
po karkofomnym zejSciu na przetecz oddzielajaca nasze wierzchotki i wielu godzinach zjazd6éw krawedzia gigantycznego seraka, szczesliwie
powrdécili do bazy pod Sciang.

Nastepnego dnia rano ruszylismy po raz ostatni lodowcem w dof. Od czasu do czasu ogladalismy si¢ jednak za siebie, gdzie prowokujaco

¢ wznosit swe dziewicze, lodowo - skalne flanki, szczyt o nazwie Brahma II.

ARIURNA - Folk 1DSBom™

Efektem wyprawy bylo poprowadzenie réownolegle dwoch wielkich dréog w stylu alpejskim
: (z uprzednim zaporg¢czowaniem czterech wyciagéw na jednej z nich) na dwa wybitne
wierzcholki Arjuny Centralnej i Arjuny Poludniowej.

W czasie trwania wyprawy uczestnicy nie natkngli si¢ na Zadne slady zaginionych kolegow -
! Oficjalskiego i Szczepaiskiego. Dla uczczenia ich pamigci w bazie na duzym kamieniu zostal

wyryty napis pamiatkowy.
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,Sniezny kuluar wyprowadzajqcy & ‘ LAutor na szczycie”
pod szczytowe spigtrzenie”

,0d czasu do czasu oglgdalismy sie jednak za siebie, gdzie prowokujgco wznosit swe dziewicze, lodowo - skalne flanki, szczyt o nazwie Brahma II”
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WMireir cl'/ArcEmihine

tekst i zdjecia: Matgorzata Laskowska i Marcin Chmielinski

Sciane Miroir d'Argentine odkrylismy zupetnie przypadkiem, oglgdajgc pewnego wieczoru
przewodnik Schweiz Plaisir. Nie znalismy zupetnie wspinaczkowych mozliwosci zachodniej czesci
Szwaijcarii, a opis $ciany wyglgdat zachecajgco. Postanowilidmy wiec w najblizszym sezonie ruszy¢&
W nieznane.

Sciana widoczna jest juz z doliny. Jej najbardziej charakterystyczna formacija, wielka, szara ptyta
(Srebrne Lustro), kiéra jest jedng z wiekszych formaciji tego rodzaju w wapiennej czesci Alp robi
ogromne wrazenie. Zroznicowanie tfrudnosci drég sprawia, ze na Miroir dArgentine bedg mieli co
robi¢ zarowno mniej do$wiadczeni w Alpach wspinacze, jok i starzy wyjadacze. Tamtejsze drogi,
niezaleznie od stopnia frudnosci wiodg w pieknym, litym wapieniu i oferujq dajace wiele satysfakcji
wspinanie.

Niestety, rejon ten z uwagi na stosunkowo tatwg dostepnos$c jest dos¢ populamy wérdd wspinaczy
szwajcarskich i francuskich. Daje sie to we znaki szczegdlnie w weekendy. Nie nalezy sie jednak zrazac,
Qgdyz $ciana jest naprawde warta zniesienia odrobiny niewygodly.

Poniewaz pogoda, jak to w Alpach, lubi by¢ kapry$na, warto zapoznac sie z  prognozq.
My korzystalismy z prognoz podawanych przez biuro informacii turystycznej w Barboleusaz znajdujace
sie na poczatku drogi do schroniska Solalex. Sprawdzaty sie one niemalze w stu procentach,
niestety, czasem dos¢ bolesdnie.

Informacje praktyczne

PotoZzenie i dojazd:

Sciana Miroir d'Argentine znajduje sig w zachodniej Szwajcarii,
w kantonie Vaud. Dojezdzamy autosiradg N12 do Vevey i stqd
autostradg na pofudnie w kierunku Martigny. Zjezdzamy z niej
w lewo w miejscowosci Aigle. Stqd kierujemy sie do Ollon,
a nastepnie do Villars s/Ollon i dalej w kierunku Gryon. Nie
dojezdzamy do Gryon fylko w miejscowosci Barboleusaz
skrecamy w lewo za kierunkowskazem Solalex.

Jadge aufostradg od strony Martigny, opuszczamy jg na
zjezdzie Bex, nasfepnie przez Bex i Gryon dojezdzamy do
Barboleusaz. Stqd jak wyzej.

Dojscie pod $ciane:
Samochdd zostawiamy na ptatnym parkingu pofozonym
ok. 500 m ponizej schroniska Solalex. Przechodzimy przez

most i kierujemy sie w lewo na polang. W jej lewej czesci
znajdujemy Sciezke, ktora prowadzi zakosami do gory
i doprowadza pod lewq cze$¢ sSciany w rejon drog Ypsilon
i Inferno.

Drogi i asekuracja:

\Wapienna $ciana Miroir d'Argentine ma wysokos¢ 450 m i jest
potozona na wysokosci okofo 1850 - 2300 m n.p.m. Jest fo
dciana o wystawie potnocno - zachodniej. Najbardziej
charakferystycznq formacjq jest gigantyczna romboidalna ptyta
w lewej czesci, kiérg biegnie wigkszo$¢ drog. Z prawej strony
piyly zwiericza wielkie podfuzne spigtrzenie o nazwie Cheval Blanc.
Sciana oferuje 13 drég o frudnosciach od 4 do 7a i diugosci od
12 do 17 wycigg6w. Drogi te w kolejnosci od lewej do prawej to:
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Remix, 14 wyciqgow. Trudnosci 5b, 5c, bc+, bbe, 4c, 4a,
5b, 5b, 5b, 5b, 3¢, 4bc, 3c, 3b

Papageno, 14 wyciggoéw. Trudnosci 5bc, 5c+, 4c, 4c+
(wariant 6a+ zaznaczony linig przerywanq), 5a, 5a, 4b, 5a,
4a, 4b, 5q, 4b, 5a, 3b, 2

Bal des Mutants, 15 wyciggow. Trudnosci 6a+, 6a+, 6b, 2a,
5¢, 5b, 4c, 4c, 4c, ba, ba, 6a+, 6a 1pa(6b+), 3a, 3a

Y (Ypsilon), 14 wyciggow. Trudnosci 3b, 4c, 0-1, 5a, 5ab,
3c, 30, 3b, 3q, 4a, 4a, 4b, 4ab, 4b

Inferno, 14 wyciggow. Trudnosci 6a, 6a 2pa(6c), 6b, 2a, 5c,
5c, 4c, 4c, 4c, 5D, 4c, 6ab, 3a, 3a

Flute Enchantée, 16 wyciggéw. Trudnosci 6b, 6bc, 6bc, 6a,
2a, 6ab, 5b, 5b, 5b, bb, 5b, ba, 5a, 5a, 6bc, 3b

Divine Martine, 16 wyciggow. Trudnosci 5bc, 6ab, 5¢, 6a,
60, 6a 3pa(7b), bc, bc, bb, bb, bb, 4b, 6b, 6b

Zygofolis, 16 wyciggow. Trudnosci 6a, 6bc, 5¢, 5¢+, bb,
5¢+, 5c¢,5Db, 4a, 4a, b¢, b¢, 20, bc, 6ab, 2a

Directe, 12 wyciggéw. Trudnosci 5a, 4a, 5a, 4a, 5q, 4a, 4c,
4a, 5a, 5a, b5a, 4bc

Succes Flou, 14 wyciggéw. Trudnosci 5¢, 6a+, 6a, 6a, 6a
1pa(éce), 6b, 6b, 4b, 4a, 3¢, 0-1, 6b 3pa(6e), 6b, 1-2

Bel Hasard, 16 wyciggéw. Trudnosci 6ab, 6a, 5¢, 2a, 6b, 6a,
6b 2pa(6e), 5¢, 6a, 6a, 6b 2pa(6e), 6ab, 4b, 4a, 6b 5pa(6e),
1-2

Lyre, 17 wyciggow. Trudnosci 6b, 5¢, 6b, 6¢c, 1, 6b, 6a, 5¢,
6a, 0-1, 6D, 6a, 6¢c, 7b, 6b, 7b, 1-2

Mamba, 17 wyciggéw. Trudnosci 6b, 6a, 6a, 6c, 6b, 6bc, 6a,
5b, 0-1, 6b, bc, 6a, 6b, 6a, 6b, 6b, 2

Wszystkie drogi pokazane sg na schemacie, poza drogq
Mamba, na temat kiérej nie znalazfem zadnych szczegétowych
informacji. Droga fa biegnie z prawej strony $ciany, na prawo
od Lyre i rownolegle do niej.

Drogi wiodg litym, szarym wapieniem, jedynie goérna czesé
Cheval Blanc jest pokryta kruszyzng.

Drogi sq ubezpieczone spitami w sposéb umozliwiajgey
przejécie bez mtotka, nie oznacza fo natomiast kompletnej
asekuracji fypu skatkowego. Nalezy wigc mie¢ komplet kosci
i friendow, ling podwajng 2x50 m oraz kask.

Zejscie:

Po zrobieniu drég w lewej czesci Sciany kierujemy sie graniq
w lewo, schodzimy na przetqczke (Il) i dalej w lewo wyrazng
$ciezkq wyprowadzajqeq za gran dochodzimy do szerokiego
Zlebu zbudowanego z czarnego fupka, kidrym w dot w kierunku
schroniska Solalex (ok. 1,6 godz.). Z drég konczqcych sie na
spiefrzeniu Cheval Blanc schodzimy w lewo na wagskq
przefqczke, na kiérg wychodzq drogi Ypsilon i Directe i dalej
w lewo jak opisano powyzej. Alternatywgq sq zjazdy drogq
Succes Flou lub Lyre, koriczqcq sie w prawej czesci spiefrzenia.

Uwaga: nie nalezy trawersowa¢ w lewo ptytami pod

spiefrzeniem ze wzgledu na mozliwe spadajgce kamienie.
Przewodniki i info:
W Polsce jest dostepnych niewiele wydawnictw dotyczgeych
$ciany Miroir d'Argentine. Zachodnie wydawnictwa to: Jurg von
Kanel Schweiz Plaisir, 1992, Jurg von Kanel Schweiz Plaisir
West, 1996, plakat z topo $ciany wydany przez braci Remy
w 1997r., ,Rotpunki” 4/1998.

Spanie i zakupy:

Schronisko Solalex odlegfe od parkingu o okofo 500 m oferuje
26 miejsc noclegowych. Pomimo ze w bezposredniej bliskosci
omawianego rejonu nie ma kempingdw, to zaobserwowalismy,
ze dos¢ popularne ws$réd szwajcarskich wspinaczy jest spanie
w samochodach na lub wokdt parkingu. Nie muszg oczywiscie
dodawac, ze biwakowanie w okolicy Solalex jest zabronione.
Najblizsze sklepy w Villars s/Ollon, Gryon i Bex (od 15 do 20
km), woda na miejscu.

Warto dodaé, ze w Alpach kantonu Vaud poza Miroir d'Argentine
znajduje sig wiele pigknych rejonéw wspinaczkowych (np.
stawny Sanefch), o kiérych bedzie jeszcze okazja napisac.
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Zawody czy zabawa?

Refleksje z Il Memorialu
Bartka Olszanskiego

tekst: Artur Paszczak

Organizacja zawodéw wspinaczkowych to po prostu kupa
roboty. Za$ organizacja zawodéw drajtulowych - tak jak
to zrobila ekipa zwiazana z Janem Muskatem, Marta
Olszaiska i Marcinem Francuzem - jest wielka gorg
roboty. Koiicowy efekt nie zawsze odzwierciedla ilo$é
wloionej pracy i warto o tym pamigtaé oceniajac tego
typu impreze.

I Memoriatl Bartka Olszanskiego byl przede wszystkim
bardzo udany i wysilek organizatoréw na pewno nie
poszed! na marne. Po raz drugi wspinaczy goscit kanion
Snozki, do szturmu przygrywala muzyka, a posili¢
mozna si¢ bylo w polowej kuchni. Za niewielkie
wpisowe kazdy zawodnik otrzymywat okolicznosciows
koszulke.

Nasz klub ma w memorial swoj maly wkiad - w zesztym
roku braliSmy udzial w przygotowaniach przekazujac
nieco funduszy na wyposazenie drog. Od tego czasu
zawody rozrosty si¢ i w znaczacy sposob przybyto
zawodnikow. Zaskoczyto to nieco organizatoréw, przez
co nie udato si¢ zakonczy¢ eliminacji pierwszego dnia.
W ten sposob czgS¢ startujacych musiata pokonac
megczgce drogi dnia drugiego, tuz przed finatem, co sifg
rzeczy musialo wplyna¢ na ich form¢ w ostatecznej
rozgrywce. A ta byta wymagajaca i sitowa, o czym
najlepiej Swiadczyto, ze tylko dwoch wspinaczy
przedarlo si¢ przez jej dolng czgs¢ (cho¢ o pechu moze
mowi¢ Lukasz Miller, ktoremu urwata si¢ klamka).
Zawody w pigknym stylu wygrat zeszloroczny triumfator
Grzegorz Bargiel. Drugie miejsce zajal fenomenalny
tego dnia Marek Kazior.

Wsrod kobiet data si¢ zauwazy¢ znaczaca jakosciowo
réznica w stosunku do ubieglego roku. Na linii startu
pojawily si¢ zawodniczki w obcistych trykotach
z napisem na plecach, w dloniach Sciskajace wygicte
dziabiska. Trudno jest zatem racjonalnie wyjasni¢
sukces Alicji Paszczak, ktora uzbrojona w ,kikutki”
Grivela i klasyczne raki jako jedyna pokonata zaréwno
droge eliminacyjng, jak i poltfinal. Niepewnosc¢ organiza-
toréow w odniesieniu do potraktowania tak zaskakujacej
sytuacji (w zasadzie nalezato przerwac zawody po pier-
wszej drodze) spowodowala nieco zamgtu i protesty
tych zawodniczek, ktore uwazaly, ze o ostatecznej
kolejnosci powinien decydowac sam tylko finat. Na tak
postawiony zarzut odpowiedz s¢dziego gitownego,
Marcina Francuza, byta jednak zdecydowana: ,chyba si¢
za duzo magnezji nawdychatas”.

I tu dochodz¢ do sedna. Wsrod panéw tez pojawialy si¢
pomrukiwania, ze jednym si¢ podpowiada, a drugim
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nie, ze niektorzy znaja drogi, ze rywalizacja nie jest
catkowicie fair. Organizatorzy niezmiennie
bagatelizowali spraw¢ odpowiadajac, ze to wszystko jest
przeciez zabawa i nie ma si¢ co za bardzo ,,napinac”. Ale
c6z zrobi¢, wielu si¢ jednak napinafo, napinatem si¢
takze i ja. Zabawa zabawa, ale gdy przychodzi do
rywalizacji, naturalna jest chgc osiagnigcia dobrego
wyniku. Bowiem w przeciwnym razie - po co bra¢ udziat
w zawodach?

A tu jeszcze - zeby dodac pieprzu - w tym roku nagrody
byty weale atrakcyjne - namioty i Spiwory TNF, uprz¢ze
Petzla i wiele innych. Stowem - bylo o co walczy¢, wigc
temperatura, pomimo zimy, nie byla niska.

Nie nalezy przez to rozumiec, ze panowala jakas zawisc.
Mnie na przyklad Eukasz podpowiadal wszystkie
patenty, cho¢ mogtem mu odebra¢ cigzko wywalczone
miejsce. To przyklad prawdziwie kolezenski. Z drugiej
jednak strony jasne reguly, ktore potem konsekwentnie
si¢ egzekwuje, nikomu jeszcze chyba nie zepsuly
zabawy. Za$ sytuacja odwrotna - potrafifa niekiedy
zepsu¢ weale catkiem. Moim zdaniem - warto o tym
pami¢tac.

Memorial Bartka staje si¢ wazna datg w kalendarzu
zimowych wspinaczy i ma szans¢ zosta¢ ceniong i wazna
impreza, zarowno sportowa, jak i towarzyskg. Aby tak
byto, niezbgdne sa jednak jasne zasady, jasne wyma-
gania i rzetelne przygotowanie ,areny”. Zrobiwszy tak
wiele, organizatorzy moga pokusic si¢ o jeszcze troche.
A dobrej atmosfery na pewno wtedy nie zabraknie.

Memorial - troche statystyki

Trudnosci drog:

Kobiety: Megzczyzni:
Elimiacje: V+
Polfinat: VI VII+
Finat VI+/VII- VIII-
Klasyfikacja koficowa:
Kobiety:

1. Alicja Paszczak - KW Warszawa

2. Renata Hajnos - Zakopane, niezrzeszona
3. Lucja Sroba - AMPHIBIAN, Stowacja

4. Ewelina Slimak - Zakopane, niezrzeszona
5. Stanistawa Ferko - KW Warszawa
Mezczyzni:

1. Grzegorz Bargiel - TKN Tatra Team/TOPR
2. Marek Kazior - Katowice, niezrzeszony

3. tukasz Miiller - KW Katowice

4. Andrej Kolarik - HK Extrem, Stowacja

5. Michat Krél - KW Warszawa, Nowy Targ
6. Jakub Hornowski - Zakopane, niezrzeszony
7. Jaro Polacek - Zuberec, Stowacja

8. Artur Paszczak - KW Warszawa

9. Tadek Grzegorzewski - Technika Gorska
10. Bartek Stoch Michna - TOPR



Poproszono mnie, zebym napisat co$ do A/Zero
o0 moim przejsciu drogi . Prawie wszystko na sprze-
daz”, tylko co tu napisac?

Mogtbym napisa¢ o tym, ze przejscie tej drogi byto
bardzo trudne i wymagato potwornej sity, ruchy sg
nierobliwe, a chwyty tak mate, ze ich nie widac. Tylko
o tym kazdy wie, bo takie drogi na Jurze majg taki
charakter, a wywod o tym wszystkim bytby
.pasjonujgco” nudny. Oczywiscie, tematu nie zmienie
i bede pisat o przejsciu ,Prawie wszystko na sprzedaz”,
ale sprébuje to zrobi¢ w troche nietypowy sposob.
Ostrzegam wszystkich na wstepie, ze nie powinniscie
nastawiac sie na pasjonujacg lekture, bo temat niezbyt
fascynujacy, a pisanie nie jest mojg mocng strong. Poza
tym tekst tworze ekspresowo przed zamknigeciem
numeru, ale wczesniej nie mogfem, bo mi skradziono
komputer.

Jedyne publiczne teksty jakich sie dopuscitem, znajdujg
sie na forach wspinaczkowych i ciezko je chyba zaliczy¢
do interesujgcych, chociaz zawierajg niezwykle cenne
uwagi i spostrzezenia, a niekiedy nawet pyszne rady.
Ale, nie odchodzmy od tematu.

W maju 2003 roku po dobrym poczatku sezonu
postanowitem przystawic¢ si¢ do drogi autorstwa
Leszka Milczarka (pierwsze przejscie: Mateusz
Kilarski). Bytem dobrze przygotowany po zimie, bo
drogi do ktérych wstawiatem si¢ w poprzednim
sezonie puszczaly bardzo szybko. Poza tym do
sprébowania swoich sit namawiat mnie Milczarek,
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ktory trudnosci drogi zna najlepiej, wiec nie byto nad
czym si¢ zastanawiac. Jedyny argument przeciw, to
ewentualna kompromitacja - narazenie si¢ na
sSmiesznos¢ wsrdd znajomych, ale przeciez nie dla nich
sie wspinam tylko dla siebie.

Moze jeszcze krétko wyjasnie, ze gtéwnym powo-
dem, dla ktérego postanowitem si¢ przystawic,
byta wycena, numerek, jak kto woli cyferka -
VI.7+. Oczywiscie nie tylko to zadecydowato. Mimo,
ze droga jest trudna, to jest dos¢ fadna - moim
zdaniem takie potgczenie, to rzadkos¢ na Jurze.
Pierwsza przystawka miata miejsce w lipcu 2003
i napawata optymizmem. Uscislajac, to bytem dumny
z siebie, ze po trzech godzinach wiszenia robitem
wszystkie ruchy i to statycznie. Jak sie pézniej okazato,
moje optymistyczne podejscie zostato poddane
brutalnej weryfikacji. Nastgpny wyjazd do Podzamcza
miat miejsce jakies dwa tygodnie pdzniej. Pierwszego
dnia wisiatem troche na wedke, a nastepnego
uderzytem z dotem. Pewnie domyslacie sie, ze to
wiasnie teraz miato sie okaza¢, ze nie jest wcale tak
wesoto, jakby sie mogfo wydawac. Otdz mylicie sie, bo
bez problemu dochodzitem do kluczowego ruchu
i zazwyczaj go robitem, ale za cholere nie mogtem
ufozy¢ dobrze palcdw w chwycie, zeby pociggnac dalej.
Koniec weekendu oznaczat powrét do Warszawy
i kolejng przerwe. Po kolejnych dwdch tygodniach
pojechatem ponownie i tym razem okazato sie, ze
W ciggu z dotem, to nie bardzo chce pusci¢. Poza tym
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szto mi gorzej niz poprzednio i to byfo niepokojgce.
Kolejne wyjazdy nie przynosity zadnego progresu, wiec
zaczafem szuka¢ nowych (mniej energochtonnych)
patentow. Znalaztem je i byty bardzo dobre, ale
z wyjazdu na wyjazd bytem stabszy i nie wiedziatem
czemu zawdzieczam ten stopniowy spadek formy.
Poniewaz droga pochtoneta mnie catkowicie i bez resz-
ty, to nie miatem zadnych innych przejs¢, za wyjgtkiem
LUdreki i ekstazy”, ktéra rzeczywiscie jest tak pigkna, ze
mozna doznac po jej przejsciu ekstazy.

Wydawato sie, ze wszystko juz wiem o ,Prawie
wszystko...” - dobrze ja znam i jestem przygo-
towany. Motoryke ruchéw tez powinienem byt naby¢
po takim czasie. Niestety we wrzesniu trafitem do
szpitala, ze wzgledu na niepokojacy stan zdrowia,
ktory prawdopodobnie byt przyczyng spadku formy.
Wiedziatem, ze w tym sezonie, nic z tego juz nie bedzie
i miatem racje. Przekonatem sie o tym w pazdzierniku
w trakcie pierwszej wizyty na sciance. Moj poziom byt
mniej wiecej taki jak trzy lata wczesniej. Bytem w stanie
robi¢ drogi w granicach VI.4. Bytem zatamany, ba
mozna smiato powiedzie¢ zdruzgotany - czutem sie jak
zbity pies. Wiadomo, ze spadek formy to naturalna
rzecz, ale o czyms takim w zyciu nie styszatem. Byfa to
okrutna nauczka za wiasng gfupote.

Poswiecitem, a w zasadzie to stracitem caly sezon
na droge, ktérej nie zrobitem. Czegos takiego jeszcze
nie byfo w moim zyciorysie wspinaczkowym. Swoje
cele, mniejszym albo wiekszym kosztem (chodzi tu
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0 poswigcony czas), zawsze osiggatem. Sezon 2003
byt dla mnie lekcjg pokory i cierpliwosci. Natomiast
zima miafa mnie nauczy¢ wytrwatosci i zmieni¢ moje
podejscie do wspinania. Mozna powiedzie¢, ze
zaczatem wspinanie niemalze od zera. Musiatem odbu-
dowac forme, ale wazniejszg rzeczg byto moje
nastawienie do wspinania. Wymagato ono zmiany, bo
dla przejscia trudnej drogi mozna duzo poswiecic, ale
czy mozna przestac sie wspinac? Oczywiscie, ze niel
Niestety, tak wykorzystany sezon, czyli wiszenie przez
tyle czasu tylko na jednej drodze, ciezko nazwac
wspinaniem. Warto mie¢ ambitne cele, pod
warunkiem, ze nie prowadzg one do absurdu. Jesli
samodoskonalenie sig¢ we wspinaniu prowadzi do
odejscia od niego, to chyba jest to zatracenie sensu
W tym, co sie robi, a to z calg pewnoscig jest absurdalne.
Po /solidnie przepracowanej zimie postanowitem
pajechac do Ciezkowic. Bytem raz w Hejszy i spodo-
bato mi si¢ wspinanie w piaskowcu, a zwtaszcza boul-
dering. Tu po raz wtory okazato sie, ze wiele, a
nawet bardzo wiele moge si¢ jeszcze nauczy¢. Wspina
po obtfosciach, a zwfaszcza wyjscia na nie byly czyms
niebywatym i kompletnie nowym. W weekend majowy
réwniez wybratem sie do Ciezek i cieszytem sie ze
wspinania jak dziecko. Oczywiscie w miedzyczasie
bytem w Podzamczu, ale nie miatem szczescia do
warunkéw. Raz niewiele brakowato, a ubitby mnie
kawatek lodu wielkosci kostki magnezji, a jakby nie
ubit, to skazatby na Bay Watch, znaczy si¢ JOPR.
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Trudno powiedzie¢, co gorsze. Drugim razem byto
tak zimno i wietrznie, ze nie mogtem nawet rozgrzac
palcow.

Wracajgc w maju z Ciezek, zahaczytem
o Podzamcze w oczywistym celu. Szczerze powiem,
ze bytem juz dos¢ zrezygnowany, jesli chodzi o te
droge, ale jestem uparty i postanowitem zmierzy¢ si¢
z .Demonem” po raz kolejny. Poszedtem powiesic¢
ekspresy i wyczyscic chwyty, a przy okazji sie
rozgrzac. Zjechatem na sam dot i po krotkiej przerwie
ruszytem. Normalnie droga  zaczyna sie na duzej
potogiej piycie pod trudnosciami, ale najpierw trzeba
na nig wiezc. Poniewaz pierwsza przystawka jest od
samej gleby, to warto sprobowac zrobic¢ catosc.
Trudnosci to nie zmienia, a odczucie wewnetrzne jest
przyjemniejsze, kiedy pokonuije sie droge od samego
dotu do samego czubka skaty.

Tym razem droga puscitagi udafo sie to zrobic
w pierwszej przystawce, wiec od samej ziemi.
Musze przyznac, ze poczutem ulge, a nie nagty
i niepohamowany przyptyw szczescia. Nie
wydatem z siebie nawet, zadnego okrzyku radosci.
Przewigzatem sie i zjechatem, po czym w ciszy
i spokoju spakowatem plecak i poszedtem do samo-
chodu - moze miatem lekko usmiechnigtg twarz.

W tym momencie dotarfo dla mnie jak bardzo
obcigzata mnie ta droga psychicznie, co potwierdzito
sie jakgs godzine pozniej, kiedy z tukaszem Mullerem
poszedtem robi¢ zdjecia. W trakcie sesji cigg

najtrudniejszych ruchow powtarzatem niemalze za
kazdym razem, co przed poprowadzeniem zdarzato
mi si¢ bardzo rzadko.

Zbyt dtugo walczytem z t3 drogg, a bardziej chyba
z samym sobg. Catos¢ zajeta mi 15 dni, 50 godzin
patentowania i przystawek z dotem, ktérych byto
okoto 150.

Po kazdej nieudanej probie moéwitem sobie
w myslach: ,Ziétek, daruj sobie, to naprawdeg nie ma
sensu”.

Z drugiej strony przypominat migsie tekst z Monty
Pythona: ,Wstawaj i walcz tchorzu®.

Ostatecznie osli upor wygrat z rozsgdkieém i racjonalnym
podejsciem. Catkowite peswiecenie bywagjak widac
zgubne, ale moze dzieki tej zgubnosci udato mi sie
doczeka€ swojego upragnionego numerka. Przy
okazji /musze podziekowac jednej wyjatkowej
osobie, ktéra wykazata sie wyjgtkowa cierpliwoscia
przy  asekuracji i zapewniata mi wsparcie
psychiczne. W momencie, w ktérym ja juz stracitem
nadzieje, byta chyba jedyng osobg, ktdra wierzyta, ze
mi si¢ kiedys uda.

Dzigkuje Kasiu.

Mniej wiecej tak wygladaty moje blisko roczne zmagania
z droga, dla ktorej poswiecitem duzo, a prawie
wszystko bytem gotéw sprzedac¢. Ten rok dtuzyt sie
niemalze tak, jak czekanie w kolejce na poczcie na
numerek. Cafe szczescie, Zze jak si¢ swoje odczeka,
to si¢ cztowiek doczeka swojego VI.7+.
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ALP EXTREME

SZKOLA ALPINIZMU
Wiestlawa Madejczyka

% kursy na sztucznej Sciance

% kursy skatkowe

% kursy tatrzanskie letnie

# kursy tatrzanskie zimowe

% imprezy integracyjne

% wynajem 1 obstuga przenos$nej scianki wspinaczkowe;j
www.alpextreme.com

info@alpextreme.com

tel. 0603 062 633
Czlonkowie KW Warszawa 10% znizki tel./Fax. (022) 823 13 12




Piknik wspinaczkowy
KW Warszawa

tekst: Grzegorz Graczyk
zdjecia z arch. Stefana Stefanskiego

Towarzyskie Zawody Wspinaczki Sportowej o Puchar Burmisirza Dzielnicy Ochota, kiére odbyty sig¢ na przetomie
2003 i 2004 roku cieszyty sig ogromnym zainteresowaniem. Zorganizowane zostaty przez Szkote Alpinizmu
+W PIONIE”, ON TOP Mountain Sports, OSiR Dzielnicy Ochota i Klub Wysokogérski Warszawa.
Zawody skiadaly sie z pieciu edycji rozgrywanych w miesigcznych odstepach w Centrum \Wspinania
LW PIONIE” przy ul. Nowowiejskiej w \Warszawie. W pierwszych czierech edycjach zawodnicy mieli do przejscia
cztery drogi na trudno$¢, w dowolnej kolejnosci. Nie byfo ,strefy”, wiec startujgcy mogli przyglgdac sie prze-
ciwnikom. W rezultacie zawodnicy dopingowali si¢ nawzajem i podpowiadali, jak przej$¢ frudne miejsca. Trudnosci
drog miescity sig w skali od V do 6.4. W ten sposob dobrze bawity sie osoby poczqtkujqce, kidre zaczety wspinac
sie dopiero tej zimy, jak i doswiadczeni wspinacze.
Ostatnia, pigta edycja Towarzyskich Zawoddw, miata wyjgtkowy charakfer. Byt fo bowiem zorganizowany
z rozmachem Piknik Wspinaczkowy KW. Do dyspozycji zawodnikéw oddano catg hale sportowq, w kiorej
dostawiono z myslg o zawodach dwie dodatkowe $cianki: ON TOP i ALP EXTREME, oraz przygofowano rézne atrakcje.







Edycja rozpoczeta sie punkiualnie o godzinie 12
i zakonczyta o 17. W ciggu pieciu godzin startujgey
mieli do pokonania 14 drég na trudnos¢, piec
bulderow, jak rowniez kilka dodatkowych konkurencji.
Wspinacze musieli wykaza¢ sie wytrzymatosciq
i umiejetnosciq rozplanowania sit tak, by méc uporac
sie ze wszystkimi przygotowanymi problemami.
Oprocz drog na trudnos$¢ nalezato pokona¢ obwod na
czas, wspig¢ sie po kilkunastometrowej, wolno
zwisajqcej drabince na ¢zas i przejecha¢ mini rowerem
gorskim po kretym forze. Niestety, niektorym nie udato
sig upora¢ ze  wszystkimi  konkurencjami
W Wwyznaczonym czasie.

W pierwszych czterech edycjach starfowafo ok. 60 zawodniczek i zawodnikow. W Pikniku KW wystarfowafo
82 zawodniczki i zawodnikow. Wsrod kobiet najlepsza okazafa sig Gosia Kusztelak, kolejne miejsca zajety Joanna
Zakrzewska i Eliza Kubarska. Wsrod mezczyzn zwycigzyt Michat Gorzynski (8a, Prahna), fuz za nim uplasowat sig
Kuba Zidtkowski, a na frzecim miejscu Aleksander Romanowski.

W cyklu zawoddw, w Klasyfikacji generalnej kobiet zwycigzyta Gosia Kuszfelak, drugie miejsce zajgfa Anna
Walczynska, a trzecie Magda Krolikowska. Najlepszym z mezczyzn okazat sig Michat Gorzynski, drugi byt Marcin

Nowogrodzki, frzeci Bartosz Jarosiewicz.

Na zwycigzcow czekaty cenne nagrody ufundowane przez sponsordw: Sklepy Sportowe Na Mariensztacie,

Lanex, Alpins.

Organizatorami
byli:

ON TOP
Mountain Sports

Szkota Alpinizmu
»W PIONIE”

ALP EXTREME

Klub Wysokogérski
Warszawa

OSiR dzielnicy
Ochota




Wyniki klasyfikacji

generalnej Pucharu:

Kobiety

1 Matgorzata Kusztelak
2 Anna Walczynska

3 Magdalena Krulikowska
4 Paulina Szymaniuk

5 Magda Czichon

6 Dominika Jakubik

7 Wiktoria Babenko

8 Ewa Perzyk

9 Marta Wawro

10 Joanna Zakrzewska

11 Eliza Kubarska

12 Irena Wqgrodzka

13 Stanistawa Ferko

14 Agnieszka Matecka

15 Helena Kucharzyk

16 Magda Nawara

16 Agnieszka Niemieskiewicz
18 Emilia Jurkiewicz

19 Magda Baranowska

20 Magda Potyralska

21 Ola Baranowska

21 Agata Sosnowska

23 Iwona Paluchowska

23 Matgorzata Sawa

23 Weronika Tomaszkiewisz
26 Dorota Piasecka

27 Aleksandra Kwiatkowska
Mezczyzni

1 Michat Gérzynski

2  Marcin Nowogrédzki
3 Bartosz Jarosiewicz
4 Jarek Stach

5 Adam Walentynowicz

6 Adam Gotaszewski

7 Janusz Rzepka

8 Kuba Ziotkowski

9 Marcin Maziarz

10 Gmaj Barttomiej

11  Rafat Nawrot

11 Grzegorz Andruszkiewicz
13 Jakub Jodtowski

14 Szymon Marciniak

15 Michat Rodak

16 tukasz Brzyski

17 Pawetl Brzozowski

18 Grzegorz Gos

19 Michat Zaczek

20 Piotr Panufnik

21 Patryk Biatkozowicz

22 Michat Kutak

23 Rafat Pawinski

24 Marek Szczepanski

24 Adam Chacinski

26 Jakub Gtowka

27 Pawet Pabisiak

27 Miro Milewski

29 Maciej Kotodziejek

30 Maciej Sobocinski

31 Maciej Dryjanski

32 Krzysztof Kanafa

33 Pawet Rakowski

34 Roman Gitéwka

35 Robert Pietkiewicz

36 Daniel Gutt

37 Stefan Madej

37 Tomek Arasimowicz

39 Barttomiej Dobrucki

40 Przemystaw Surata

41 Jacek Kurowski

42 Adam Kotakowski

43  Jerzy Amsterdamski

44 Aleksander Romanowski

45 Kamil Jaroszuk

46 Wojciech Kulis

47  Marcin Chorzewski
48 Michat todzinski
49 Ryszard Tomasik
50 Tadeusz Stugocki
51 Sebastian Rgdkopowicz
51 Krzysztof Juszczyk
53 Szymon Marciniak
53 Grzegorz Mroz

53 Michat Gerlach

53 Ludomir Zalewski
58 Mariusz Bartosiewicz
59 Mikotaj Budny

59 Michat Beme

59 tukasz Rodak

62 Kamil Kossakowski
63 Waldemar Mazurek
64 Rafat Pawinski

64 Janusz Janik

64 Michat Janik

64 Arek Koszek

68 Marek Kedzior

69 Marek Czyzewski
69 Michat Rytko

71 Jan Horabik

72 Tomasz Klimczak
73 Krzysztof Dziedzic
73 Andrzej Mierzwinski
75 Maciej Bulinski

76 Karol Czerniakiewicz
77 Jarek Niekrasz

77 Marcin Szypowski
79 Andrzej Pajgk

80 Tomasz Otutowicz
80 Andrzej Zagonczyk
82 Wojciech Kulis

83 Tomasz Piasecki
84 Pawet Lewandowski
84 Jan Kaseja

86 Kuba Jodtowski

87 Pawel Kempczyk
88 Marcin Derlatka

88 Michat Gtowacki
90 Piotr Walkowski

91 Krzysztof Rudnik
92 Michat Malczewski
93 Abdul

93 Sergiusz Kulesza
93 Karol Czerniakiewicz
96 Maciek Korzeniak
96 Leszek Krupinski
98 Michat Sgk

99 Daniel Stawinski
100 Tomasz Baczewski
101 Tomasz Winski
102 Mateusz Zawadka
103 Piotr Jaskiewicz
104 Darek Zaremba

105 Tomasz Gancarczyk
106 Rafat Stefanowski
107 tukasz Jankowski
108 Robert Nowakowski
108 Marcin Ksigzak

Wyniki V edycji -
Piknik Wspinaczkowy KW

Kobiety

Matgorzata Kusztelak
Joanna Zakrzewska
Eliza Kubarska

Anna Walczynska
Magdalena Czichon
Dominika Jakubik
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7 Magdalena Krélikowska
8 Irena Wqgrodzka

9 Wiktoria Babenko

10 Paulina Szymaniuk
11 Stanistawa Ferko

12 Agnieszka Matecka
13  Marta Wawro

14 Helena Kucharzyk
15 Magdalena Nawara
16 Emilia Jurkiewicz

17 Magdalena Baranowska
18 Aleksandra Baranowska
19 Iwona Paluchowska
20 Dorota Piasecka

21 Aleksandra Kwiatkowska
Mezczyzni

1 Michat Gérzynski
2 Jakub Ziétkowski
3 Aleksander Romanowski
4 Marcin Nowogroédzki
5 Kamil Jaroszuk

6  Janusz Rzepka

7  Adam Walentynowicz
8 Jarostaw Stach

9 Ryszard Tomasik

10 Bartosz Jarosiewicz
11 Przemystaw Surata
12 Pawel Brzozowski
13 Rafat Nawrot

14 Tadeusz Stugocki

15 Maciek Dryjanski

16 Sebastfian Redkopowicz
17 Szymon Marciniak
18 Adam Gotaszewski
19 Andrzej Nierzwinski
20 Mariusz Bartosiewicz
21 Daniel Gutt

22 Kamil Kossakowski
23 Jacek Kurowski

24 Rafat Pawinski

25 Michat Rodak

26 Pawet Pabisiak

27 Adam Kotakowski

28 Marek Czyzewski

29 Grzegorz Gos

30 Tomek Klimczak

31 Stefan Madej

32 Michat Kutak

33 Maciej Kotodziejek
34 Wojciech Kulis

35 Robert Pietkiewicz
36 Maciek Sobocinski
37 Krzysztof Kanafa

38 Andrzej Pajgk

39 Tomek Ofufowicz

40 Miro Milewski

41 Tomasz Piasecki

42 Pawet Lewandowski
43  Kuba Jodfowski

44 Michat Gerlach

45  Mikotaj Budny

46 Tomek Arasimowicz
47 Piotr Walkowski

48 Krzysztof Rudnik

49 Abdul

50 Maciek Korzeniak

51 Michat Sek

52 Daniel Stawinski

53 Tomasz Baczewski
54 Tomasz Winski

55 Jarek Niekrasz

56 Mateusz Zawadka
57 Piotr Jaskiewicz

58 Darek Zaremba

59 Tomasz Gancarczyk
60 Rafat Stefanowski

61 tukasz Jankowski
62 Robert Nowakowski



vak zostatem Alpinista cd.

Taternik - to brzmi dumnie

Kursant

Lato mijafo, a ja ciggle siedziatem na bunkrach
Zaczynatem zazdrosci¢ braciom M, ktorzy chytrze
wkredili sie do A.S. zwanego B i przygotowywali sie do
wyjazdu w Tatry.

Jakze byfem gtupi, ze uwierzytem obietnicom
J WK1 WypruwaliSmy sobie z Z i D zyty, zeby znalez¢
sie na szczycie ofigalnej listy rankingowej, ktéra miata
gwarantowac wyjazd na ,Betlegemke”. | cel
osiggnelismy.  Totez, gdy B zaproponowat mi
szkolenie, zwiedziony tg obietnicg obcesowo
odrzucitem  wspaniatomysing  oferte, co  nie
przysporzyto mi- w przysztosci jego sympatii. Bo
oczywiscie J.W.K. pojechat do Verdon | tyle go
widzielismy. Zrozpaczony i wystawiony dupg do
wiatru siedziatem wiec dzier w dzien na bunkrach, bo
nawet w skaty nie miatem z kim pojechac

W koncu przynajmniej zapatentowatem Okap
65-lecia, 0 czym natychmiast powiadomitern Z i D. Tak
Jak przypuszczatem - w piety im poszfol No, tym
razem to im naprawde dowaliteml 7 tak sie
zestresowat, ze juz w ogole nie chciat jezdzi¢ ze mng
w skaly i tym bardziej statem sie wiezniem Janowka.

Pewnego razu pojawit sie na bunkrach T.K.,
wredny typek, z ktorym miatem watpliwg przyjemnosc
zapoznac sie na kursie skatkowym. Ciggle sie o cos
przychrzaniat, docinaf, a nawet posuwat do insynuadji,
ze Jego kursanci sg lepsi od nas. Datbym mu w zeby,
gdyby nie to, ze juz mu wczesnie] wypadly. W kazdym
razie postanowitem mu pokaza¢, jak toimy MY
I pomkngtem przez okap.

Tak jak przypuszczatem - zatkato go (he, he)

Zaraz do mnie podszedt | wykonujgc te swoje miekkie
ruchy, zagait:

- A pan to u kogo sie szkolisz?

Co za ciul, pomyslatem, z tej strony chce mnie
podejs¢, tajza jednal

- Zobaczy sie, nie wiem, czy w ogéle chce jechac
w Tatry! - odpalifem.

- Mmm, no to szkoda, bo mam wolne miejsce na
.Betlejemke”...

Podpuszcza czy nie? Stanglem przed trudnym
dylematem.

- Noo, moze bym pojechat...

- To dawaj pan, za trzy tygodnie mamy turnus.

- Ale kasy nie mam!

T.K. nie dat sie zbi¢ z tropu

- Wiesz co - odparf - to przyjdz jutro na Zeran na
suwnice, potrzebuje jednego.
O zbawco, pomyslatem, roboty wysokosciowelll
KASAIll

Ktoz z nas o tym nie marzyt. Eldorado dostepne
tylko dla wtajemniczonych. Gdziezby tam prosty
kursant mogt marzy¢ o wdisnieciu sie miedzy rekiny
tego biznesu. A tu nagle, jak gwiazdka z nieba spada
taka propozydal
- Ale moge z kumplem? - zanegogowatem.
- No dobra, jednego mozesz wzigc. To do
zobaczenia.
No prosze, co za rowny gosc¢! Od razu wiedziatem. Jak
0 swoich kursantow dbal | mnie teraz wzigt pod
skrzydtal Byfem zachwycony. Nie wiedziatem jeszcze,
ze W ten oto sposob pozyskatem wieloletniego
protektora i mecenasa.

Z zarzucat mi potem, ze zaczgtem wspinanie od
suwnicy na Zeraniu, ale pal to szes¢. D 1 ja uczciwie
zarobilisSmy gigantyczng w naszym mniemaniu kase,
ktora wystarczyta nie tylko na optacenie mojej
. Betlejemki”, ale takze na caty komplet nowego
szpeju, ktéry nabylismy z D na spofe. Planowalismy
wspinac sie razem, bo Z miat juz partnera i odpadt
z naszego teamu. Na kurs pojechatem jednak
z kolezankg A.C. 1 kolegg P.M. Nazwisko A.C. stato sie
W SWOIm czasie znane z powodu jej siostry, atrakcyjne
Z.C., ktéra w nastepnym roku przebojem wejs¢ miata
do srodowiska.

Kurs toczyt sie wspaniale. Byt tam nas niezty wybor
z cafej Polski. Przede wszystkim brylowat niejaki N
z todzi, szkolgcy sie z instruktorem K.P. (tez z todzi).
N byf niezwykle oryginalnym indywiduum, i jego
zachrypniety Smiech rozbrzmiewat przez caty dzien.
- Kurwa, olejmy te czworki, P! - wrzeszczat. -
Widziates te ryse na fajkach? Dawaj, zatoimy to,
V1.2 bedzie!

Byta tez inna gromadka z todzi, bardzo
miodziezowa. Szkolita ich alpinistka E.P-P, zona owego
K.P. Cafa owa miodziez strasznie sie na nig napalata,
bo I babka zupetnie fajna byta. Jednego razu jeden z ich
paczki, M, przyleciat 1 ledwo panujgc nad
rozdygotanymi nerwami, wyjgkat:

- Wieczorem idziemy z E kapac sie w strumieniu.
- |z dzikim Dbtyskiem w oku dodat: - NAGOM!
Ponoc poszli, ale byto ciemno. ..
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Byfa tez zwarta i bardzo milczgca ekipa krakusow.
Tylko jeden z nich zabierat czasem gfos, a byt to P.D.
ps. M. Rozgadat sie troche w pozniejszych czasach,
wtedy, jednakowoz, zazwyczaj odzywat sie krotko:

- lle robisz?

- Eeee, VI.2+

- Jakie?

- Okap, na bunkrach.

- Na bunkrach? Na tej kupie ztomu i fekaliow?!
Styszeliscie? Wysmiac go! Heeee, he, he!
Jak  juz mnie  wysmiali, M wskazat
Wysuszonego rudzielca.

- To jest R.E., on juz V1.5 robi.

Uktonitem sie fadnie.

- A ten - wskazat innego - sam zobacz. - Po czym
rzucit krétko: - Pokaz mu!

Wywaotany wolno zszedt z wyrka, potozyt prawg dfon
na plaskiej pofeczce | wykonat ,szmate”. Pierwszy raz
w zyciu widziatem co$ takiego, wiec zatkalo mnie
kompletnie.

- Widziate§? - klepngt mnie M. - Jak tego nie
robisz, to ci¢ nie ma!

Niestety, nie ma mnie do dzis!

palcem

Atmosfera na kursie byfa super. Catymi wieczorami
wiedlismy dysputy, a w opowiesciach prym wiodt S
z Suwatk, ktory w kolejnych odstonach relacjonowat
nam historie swojego przeszto czterdziestoletniego
zycia. Przebijat go jedynie N, a jego przygody
wzbudzaty szmer niedowierzania albo zazdrosci.

Pewnego razu z wizytg u A.C. pojawita sie jej
siostra, co wywaotato zrozumiaty ferment towarzyski.
Wszyscy panowie cisneli sie wokot niej, a szczegolnie S.
Z.C. zwrbcita mu w koncu uwage, by zajat sie jakas
Inng kolezanka.

- Tam przynajmniej nikt ci nie bedzie w droge
wchodzit - dodata.

- Ech, kochana - zachnat sie S - lepiej zjes¢ tort
W dziesieciu, niz géwno samemu!

S w ogole byt ciekawym przypadkiem. Na
poczatku dostat ksywke Skrzat, bo miat 155 c¢m
wzrostu, wiosy do ramion, kozig brédke i rozbiezne,
ogromne siekacze. Z jego twarzy nigdy nie znikat
usmiech, co w polgczeniu z mazurskim akcentem
robito niezapomniane wrazenie. S zapatat afektem do
samego R.K. i za nic nie chaat sie wspinac¢ z nikim
innym. Ponura i szorstka fizionomia R.K. nie odstraszata
go, a wrecz przeciwnie - zdawata si¢ przyciggac z jakas
niezwykfg sitg. Z drugiej strony musiato by¢ cos na
rzeczy, bo R.K. zgodzit sie go szkoli¢. Czesto
dochodzito jednak miedzy nimi do scysji.

Pewnego razu, na Koscielcu, dobiegfo nas zza winkla:
- R, patrz, jaki pigkny trawers!
A po chwili:

=

- R, popatrz tutaj, cudowny przechwyt.

R.K. milczat jak zaklety. Zaraz pojawit sie przy nas
rozanielony S i sciggnat R.K. Gdy tylko ten sie zjawit,
S eksplodowat zachwytem:

- Poparz, R, popatrz jak tu pieknie!!!

Tego byfo dla RK. za duzo.

- Kurwa, zréb cos - sykngt do T K. - dtuzej tego nie
wytrzymam i mu jebne!

Dzier, w ktorym zrobilismy pierwsze V+ na
zawsze wyryt sie w mej pamieci. Nazwa drogi byta
trudna do zapamietania, jakies dziwne nazwisko.
Wszystkie inne drogi pamietatem wraz z datami
przejs¢ I autorami, a tej akurat zapamietac nie
mogtem. W zejsciu spotkalismy braci M. Byl
zachwyceni kursem z B
- Cztowieku, ten gos¢ to legenda Tatr. Jakie on
zna opowiesci, a jak gory zna, lepiej od WHP!
Pozazdroscitem im troche, wiec wywalitem:

- Eee, a V+ robiliscie?

Miny im sie wydfuzyty.

- Noo, nie. Jeszcze nie.

ldacy za nami B uslyszat to jednak i natychmiast
skontrowat:

- Co za V+ robites?

- Na Koscielcu takie, na zachodniej.

- Jakie konkretnie?

Podrapatem sie w gfowe.

- No, nie pamietam doktadnie...

- No tak! - prychnat pogardliwie B. - Wiesz co,
kursant, tobie w szachy gra¢, a nie alpinizm
uprawiac.

Poczym odmaszerowat razem ze spoglgdajgcymi na
mnie z Wyzszoscig bra¢mi M.

Wszystko co dobre kiedys sie konczy | nastat czas
egzaminu. BaliSmy sie go wszyscy cholernie, totez pod
komisjami trwata zwykfa w takich wypadkach giefda.
Wchodzitem wiasnie na ,medyczng”, gdy wypadt ze
srodka spocony fodzianin.

- Ta pipa si¢ czepia - wysapat. - O altacet si¢ przy-
walita.

- Co, co to, co to?

- Tabletki na skrecenia, do rozpuszczania... -
dobiegfo mnie stabo przez zamykajgce sie drzwi.

A tam zaraz wzieli mnie w obroty. Walczytem dzielnie
I czutem, ze jest dobrze. W koncu jednak babsztyl
wyjechat z tym swoim altacetem.

He, he, zasmiatem sie w duchu, dupcia mokra,
kolezanko. | dawaj referowac:

- Altacet, na skrecenia, tabletki rozpusci¢ w szk-
lance wody!

-1 co?

- Co .ico"?

- | co dalej?

T
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Co za w dupe ,dalej"? Przeciez sie rozpuscity, cholerne
altacety. Stracitem zdolnos¢ logicznego rozumowania.
- No, co sie robi z rozpuszczonymi tabletkami -
naciskata.

Olsnito mnie!

- To chyba jasne. - Wzruszyfem niedbale ramionami.
- Wypija sig!

W ten sposob omal nie zakonczyfem egzaminu, ale
dobry humor, w jaki wprawitem komisje pozwolit mi
zdac¢ go za drugim podejsciem.

Najwieksze jaja dziaty sie za drzwiami z napisem
Lasekuraga”. I nic dziwnego - siedziat tam R.K. i AK,
sam szef ,Betlejemki”.

Kazali mi sie powiesi¢ pod sufitem, | gdy juz tak
wisiatem jak baleron w nylonie napadt na mnie R.K.:

- Wisisz,
zaklinowata, a ty nie masz dwéch koncéw. Co
robisz?

wtasnie zjechates, ale lina si¢

Jezu, co on plecie? Pot wystapit mi na czofo.

- Wisze, tak, nie mam koncéw, taaak, no, bo
mam jeden Kkoniec...

- Jak teraz odzyskasz line. - RK. zaczynat sie
denerwowac.

Hej, wymyslitern!

- Mocno ciagne!

- Nic nie daje!

- Bardzo mocno ciggne, robie przeciwwage...

- Idioto, nie masz ciggna¢, to nic nie da!

Wtedy przypomniato mi sie, co ktos opisywat przed
drzwiami:

- toje na drugim koncu! - wrzasnglem triumfalnie.
- No, i co dalej?

- No jak to, co dalej, odczepiam!

- Baranie, przeciez drugi koniec nie spadt!

- No, nie wiem o co ci chodzi!!!

- Kurwa, nie moge. - RK. otarf piang z ust. -
A wyttumacz temu ¢wokowi!!!

Zapadta cisza. Spocony jak mysz wisiatem w maojej

uprzezy produkdi Ki w duchu zegnatem sie juz z Kartg
Taternika.

AK. wstat powoli. Zawachlowat rekami I wysapat:

- R, wiesz co, ja tez nie wiem, o co ci chodzi...

Nastepnego dnia A.K. rozdat upragnione karty.
- Masz, kursant. - \Wreczyt mi niepozorny kartonik. -
Panna Migotka si¢ ucieszy...
Drzgcg dfonig ujgtem mojg przepustke do swiata gor.
Tatemik - kandydat” - pysznito si¢ czarmo na biatym
I nikt juz nie mogr miec zadnych watpliwosci - bytem
alpinistg!!!
Stojgcy obok instruktor spojrzat na mnie z ironicznym
usmiechem:
- A co tak morde cieszysz, kursant, co?
- No, bo wtasnie zostatem alpinistg, prosze
kolegi!
- Alpinistg to ty bedziesz, jak w Alpy pojedziesz,
na razie to jestes taternik.
- No to pojade w Alpy.
- Nie tak hop-siup, k o | e g o. Najpierw musisz
wychodzi¢ sto godzin w Tatrach, a wiec tak ze
dwa sezony, potem musisz odby¢ kurs zimowy
na samodzielnego, potem zda¢ egzamin
i dopiero wtedy moze bedziesz mégt gdzies sie
zatapa¢, jak ci sie jeszcze bedzie chciato, he,
he, he.
Musze przyznac, ze szczeka zjechata mi do samej
ziemi.
- Ja, jak to? Jeszcze jakies Kkursy, jeszcze
egzaminy?
Instruktor spojrzat na mnie z politowaniem.
- A co ty, kursant, myslates? Cztowiek uczy si¢
cate zycie, nie? - | pomaszerowat w swojg strone.
Zostatem sam, z mojg nowiutkg Kartg. Westchnagtem
ciezko, bo zrozumiatem, ze zycie spietrzyfo przede
mng jeszcze jedng bariere. Ale wiedziatem, ze jg
pokonam.

Bytem przecieztaternikiem
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Wspinanie wymaga nie tylko dobrej techniki i sity, ale w duzej
mierze gibkosci i elastycznosci migsni. Zdajemy sobie z tego
sprawe spoglqdajgc na figury” wykonywane na skatach
przez tych najlepszych probujgcych przej$¢ najtrudniejsze
drogi. Jesli my réwniez chcemy dojs$¢ do takiej perfekeji i co
najwazniejsze ustrzec sig¢ przed kontuzjami, powinnismy
nauczy¢ sie przygotowywania prawidtowego treningu, kiéry
nie bedzie sktadat sig tylko z ¢wiczenia sity i techniki, ale
réwniez uwzgledniat éwiczenia rozciggajqgce.

Waznym elementem treningowym powinien byé¢ stretching
(rozcigganie migsni). Wielu wspinaczy nie potrafi wykonywaé
tych éwiczen lub nie przywiqzuje do nich nalezytej wagi,
dlatego tak czesto dochodzi do kontuzji nawet tuz po
rozpoczeciu treningu. Mogq to byé naderwania lub zerwania
$ciggien (pofqczen migsni z ich przyczepami), wiékienek w
brzuscach migsniowych, nadwyrezenia migéni czy zapalenia
$ciegien. Wykonanie stretchingu przed treningiem pozwala na
uniknigcie kontuzji zwigzanej z wykonaniem ekstremalnych
ruchow przez nasze nieprzygotowane migsnie, a takze na tfo,
2eby rozciqgniety miegsien byt gotowy do wykonania
mochniejszych skurczéw a tym samym bardziej efektywnej
pracy. Rozcigganie nie tylko zwigksza ruchomosé stawéw
i elastycznosé migsni, ale takze poprawia szybkos¢ i precyzje
ruchu.

Rozcigganie poprzedzajqce wspinanie wykonujemy bardzo
delikatnie i spokojnie, tak Zeby przygotowaé¢ migsnie do
intensywnego wysitku fizycznego. Powinno trwaé¢ minimum
10-15 min. Nie powinnismy réwniez zapomina¢ o stretchin-
gu po treningu. Moze on by¢ wtedy bardziej intensywny,
poniewaz migsnie sq juz dobrze rozgrzane i dzigki niemu
uzyskujemy progres w uelastycznianiu migsni. Wtedy, gdy
trening nie jest zakoriczony rozcigganiem, powoduje skroce-
nie, ,zesztywnienie” migsni, dajgc ograniczenie ruchomosci
stawéw, prowadzqc do nieprawidfowego obcigzenia stawéw
i mig$ni. Mozemy tego doswiadczy¢ juz drugiego dnia po
intensywnym wysitku. Odczuwamy wtedy bdle migsni,
dyskomfort podczas chwytania przedmiotéw, chodzenia
i wykonywania pewnych ruchéw (szczegdinie, kiedy oddalajq
sie przyczepy migsniowe), czujemy jakby mig$nie byly zbyt
krétkie. Tego dnia trening bedzie mniej efektywny i to nie tylko
ze wzgledu na bolesnos¢, ale takze na mniejszq site, z jakq
bedq kurczyly sie migsnie.

Podczas rozciggania migsni staramy sig, aby migsien byt
rozluzniony, utrzymujemy go w pozycji rozciqgajgcej, co
najmniej 30-40 s i powtarzamy kilkakrotnie. Wszystkie
éwiczenia wykonujemy na obydwie strony. Bardzo istotnq
zasadq jest rozciqgganie migsni do momentu, w kiérym czuje
sie juz delikatne ,ciggnigcie”, a nie czuje sig jeszcze bolu. Nie
wykonujemy pogtebiania ruchu tzw. ,sprezynowania”!
Rozciqganie  wykorzystujgce  ,sprezynowanie”,  lub
przekraczajqgce granice bélu, nie bedzie dawafo nam zadnych
efekiow. Bedzie powodowafo zwigkszenie napigcia migsni
i ich skurcz, co w konsekwencji moze doprowadzi¢ do ich
uszkodzenia.

Co robi¢ przed wspinaniem?

Rozcigganie przywodzicieli (grupy przysrodkowej uda)

do wyboru

- Stajemy przodem do skaty, lewgq noge podnosimy bokiem do
gory, piete opieramy na progu. Jedli jeszcze w tym pofozeniu nie
odczuwamy ,ciggniecia”, mozemy pochyli¢ futéw do boku
W Kierunku lewej nogi. Powinnismy czug rozciqganie po  przysrod-
kowej stronie lewego uda.

- Wchodzimy na skate, stajemy w rozkroku, stopy ustawione na
zewngtrz (palce na zewngirz). Uginamy kolana, ustawiajqc je tak,
aby byly nad sfopami. Powinnidmy czu¢ rozcigganie po
przys$rodkowej stronie lewego uda.




Rozcigganie zginaczy stawu kolanowego (tylnej grupy migsni uda)

- Stajemy bokiem do $ciany, lewgq noge podnosimy przodem do
gory, stope opieramy na progu. Przy wyprosfowanym kregostupie,
pochylamy si¢ w biodrach do przodu. Powinnismy czu¢ rozcigganie
z tytu lewego uda.

Rozcigganie migsnia czworogtowego (przedniej grupy miesni uda)
do wyboru

- Stajemy tytem do skaly, uginamy prawe kolano. Grzbiet prawej
stopy opieramy na skale, miednice podciggamy pod siebie, mocno
napinamy posladki. Powinni$my czu¢ rozcigganie z przodu
prawego uda.

- Stajemy bokiem do skaly, uginamy prawe kolano. Chwytamy
przeciwng rekq za stope i przyciggamy ja do posladka. Miednice
podciggamy pod siebie, mocno napinamy posladki. Powinnismy
czu¢ rozciqganie z przodu prawego uda.

Rozcigganie posladkow

- Stajemy przodem do skaty, podnosimy lewq noge do gory
i uginamy kolano. Kiadziemy zewngfrzng czg$¢ podudzia na skale.
Skrecamy futéw w lewq sirong. Powinnismy czu¢ rozcigganie
lewego posladka.




Rozcigganie migsni zginajgcych staw biodrowy (przedniej czgsci - Stajemy na skale, palce lewej stopy zaczepiamy na progu,
pachwiny) piete opuszczamy jak najnizej. Powinni$my czu¢ rozcigganie z tyfu
tydki.

- Stajemy bokiem do skaly. Podnosimy lewq noge, ugiefq
w kolanie i opieramy stopg na progu. Prawa noga wyprostowana
w kolanie, w pewnym oddaleniu. Miednica mocno podciggnigta pod
siebie i napiefe posladki. Powinnismy czu¢ rozcigganie w okolicy
prawej pachwiny.

Rozcigganie migsni prostujqcych stope i palce (grupe przedniq
podudzia)

- Klekamy jednondz, grzbiet prawej stopy (bardziej przednia
cze$¢ stopy), oparta na worku. Rekq przytrzymujemy piete, tak, aby
nie ,uciekaia” do $rodka. Powoli siadamy po$ladkami na pigcie.
Powinni$my czu¢ rozcigganie z przodu prawego podudzia.

Rozcigganie fydek (grupe tylng podudzia)

do wyboru

- Stajemy w wykroku przodem do skaly. Lewa noga przesunie-
fa do tytu, pieta oparta o podfoze. Przenosimy futéw i biodra do
przodu. Powinnismy czu¢ rozcigganie z tytu tydki lewej.

Rozcigganie migsni zginajqcych palce stopy

- Siadamy, chwytamy za palce prawej stopy i przyciggamy je do
siebie. Powinni$my czu¢ rozcigganie na podeszwie stopy.



Rozcigganie migsni piersiowych Rozcigganie migsnia tréjgtowego ramienia (tylnej grupy miesni

ramienia)
- Stajemy w wykroku, fyfem do skaly. Podnosimy
wyprostowane w fokciach rece do géry i tapiemy z tylu za progi. - Stajemy lewym bokiem do skaty, lewq reke unosimy do gory
Przenosimy tutéw i biodra do przodu. Powinnismy czu¢ rozcigganie i do boku, uginamy w fokciu. Opieramy bok ramienia o skate, prawq

rekg chwytamy za lewy nadgarstek i pociggamy go w d6f.
Powinnismy czué rozcigganie z tytu ramienia.

- Chwytamy oburqcz ling (staramy si¢ ztapa¢ jq blisko jedna

reka drugiej), podnosimy proste w tfokciach rece do gory Rozcigganie
i przenosimy je za gfoweg. Powinnismy czu¢ rozcigganie po bokach miesnia
i z przodu klatki piersiowe. dwugtowego

ramienia
(przedniej grupy
mies$ni
ramienia)

T

- Stajemy
bokiem do skaty,
prawq reke
wyprostowang
w fokciu opie-
ramy strong
grzbietowq reki
na  wysokosci
ramienia, siega-
jac jak najdalej
za siebie.
W nastepnej
kolejnosci skre-
camy futéw
w sirong prze-
ciwng do opartej
reki. Powinnismy
czuc rozcig-
ganie z przodu
prawego ramie-
nia lub barku.
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Rozcigganie migsni zginajgcych dior i palce

- Stajemy przodem do skaty w wykroku, rece proste w fokciach
opieramy o skafe dforimi, palce zwrécone do podfoza, ramiona
skrecone na zewngfrz. W nasfgpnej kolejnosci noge zakroczng
przesuwamy w tyf. Powinni$my czu¢ rozcigganie na wewnefrznej
czg$ci przedramienia i dfoniowej czesci reki.

oY T ARE

Rozcigganie migsni prostujgcych dfon i palce

- Reka zgieta w fokciu, skrecona na zewngfrz. Drugq reka
chwytamy dfon, zginamy nadgarstek i palce, wyprostowujemy
fokieé. Powinni$my czu¢ rozcigganie po zewnefrznej stronie
przedramienia i grzbiefowej czesci reki.

Rozcigganie migsni zginajgcych i przywodzqeych keiuk

- Reka zgieta w fokciu, kciuk wyprostowany i w pozycji
odwiedzenia wzgledem pozostatych palcow. Drugim  kciukiem
naciskamy w kierunku wyprostu i odwiedzenia. Powinnismy czuc¢
rozcigganie po wewneirznej stronie kciuka.

Rozciqganie migsni prostujqcych i odwodzqeych keiuk

- Reka zgieta w fokciu, keiuk zgiety i w pozycji przywiedzenia
wzgledem pozostatych palcéw. Palcami drugiej reki naciskamy
w Kierunku zgigcia i przywiedzenia. Powinnismy czu¢ rozcigganie
Z przodu keiuka.
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Rozcigganie migsni karku

Siadamy, prawq rekq fapiemy jak najnizej prég, obnizmy bark,
lewq rekg chwytamy glowe po prawej stronie. Glowa skierowana
w kierunku lewej pachy. Delikatnie ciggniemy lewq rgkq do boku.
Powinnismy czu¢ rozcigganie prawej strony karku.

Cwiczenia rozciqgajqce w parach

Cwiczenie rozciggajace mig$nie najszersze grzbietu, piersiowe
i zginacze kolana (fot. 1).

Cwiczenie rozciggajqce migsnie piersiowe (fot. 2).

Cwiczenie rozciggajqce migsnie prostujgee nadgarstek i fydki
(fot. 3).

Cwiczenie rozciqgajgee migsnie zginajgce nadgarstek i tydki
(fot. 4).

Cwiczenie rozciggajgee migsnie przywodziciele i tydke

(fot. 5).

Cwiczenie rozciggajqce migsnie zginajqce biodro i zginacze
nadgarstka (fot. 6).

Cwiczenie rozciqgajgee migsnie zginajace kolana i fydke
(fot. 7).
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Co rozcigga¢ po wspinaniu?

Te mig$nie, kfore najbardziej pracujq i bedg miaty tendencje do
przykurczenia:

Mig$nie posladkow

Mie$nie czworogtowe

Mie$nie prostujgcych stope i palce

Mig$nie zginajqce palce stopy

Mig$nie piersiowe

Mie$nie tréjgtowe

Mig$nie zginajgce nadgarstek i palce

Migsnie przywodzqce i zginajgce kciuk

Autorzy artykutu:
Ewa Witek, Dariusz Straszewski, Renata Jopek

Adres do korespondencji:

Ewa Witek

Ul. Broniewskiego 89
01-876Warszawa
ewa.witek@carolina.pl

y4 C

(7,]
—te




MYSLI PRZEWIESZONE

Jan Gondowicz

\Wspinanie wzmacnia charakter i ostabia portki.
Na piku: przez kwadrans czujesz sie tak, jakbys sie chciat czu¢!

Nie zapominaj o asekuracji, bo i ona o tobie zapomni.

Grawitacji nie trzeba sie uczy¢. O
-
Jak wszyscy wybitni wspinacze nie odznaczat si¢ lotnoscig. by

Goéra z gorg sie nie zejdzie - oto feler fancuchéwek.
Kto szybko spada, dwa razy spada.

Albo z géry patrzysz w dét, albo z dotu patrzysz w gore.

Sciana pionowa, buty ciasne. ;' Y
Z zemsty przejechatem si¢ dziesieé razy ruchomymi schodami. -3
Pomnik: ,Wielki X w terenie szé6stkowym”. k £ *1 i'
Sciany maja uszy, ale nie ta. !
To gos$¢, ktéry mocno stoi nogami w chmurach. - :
2y
ierwszy na linie miat gdzies drugiego, a géra ich obu. ¢
M ol
W pociggu bata sie siedzgc, w autobusie bata si¢ stojgc, na @odejsciu bata si¢ idgc, «
w kolebie bata si¢ lezgc, w Scianie bata si¢ potem.
o | . e
Ja zapomne, jak si¢ wspinatas, ale méj system nerwo ie zapomni. 4- g Gl )
hr- h o
To mam ci¢ podnies¢ na duchu czy wciggac? - g
™
Mie¢ rozwolnienie w jaskini to mie¢ je do kwadratu. =
. . . g
Na sam widok wora rozbolaty mnie nogi. & \M. J
| taka poszta lawina, jakby sciana chciata wyskoczyc¢ oy o
v e
Krzyk w goérach: nieznane nauce samogtoski. R
— . *.) %=
Snieg mrozny jak szklany cukier. & ‘ ™y
k '
Mgta jak czarna sowa. ; . ¢ ’ v %
' ; -
Darmo mieliSmy ksiezyc. a5
A . ..
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Orzed KW
2003

Juz po raz czwarty zostaly przyznane doroczne nagrody Klubu Wysokogérskiego Warszawa
Orzet KW za osiggniecia na polu wspinaczkowym. Jak co roku nagroda zostala przyznana
w dwoch kategoriach: skatkowej i gérskie;j.

W kategorii gérskiej za rok 2003 nagrode Orzet KW otrzymal Pawel Karczmarczyk
za caloksztalt dziatalnos$ci w Kaukazie latem 2003 roku (4 przebyte drogi, w tym Filar Szchary
5068 m). Wyréznieni zostali takze Marein Kaezkan i Piotr Morawski za osiaggniecia na
zimowej wyprawie na K2 - obaj nalezeli do najaktywniejszych uczestnikéw ekspedycji.

W kategorii skalkowej nagrodzony zostal Jakub Jodlowski za przejscia w skalach
drég VI.3 OS i V1.4 RP, a takze za zajecie III miejsca w Mistrzostwach Polski Junioréw.

Celem przyznawania nagrody Orzel KW jest nagradzanie wspinaczy mtodych, czynigcych
duze postepy we wspinaczce gérskiej, skatkowej, za przejscia czesto moze nie topowe ale
innowacyjne z punktu widzenia ich rozwoju wspinaczkowego.

Wiszyscy nagrodzeni i wyr6znieni otrzymali atrakcyjne nagrody od firm Mount X i Rossignol.
(dw)

Piotr Morawski Pawet Karczmarczyk Marcin Kaczkan
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tekst: Alicja Paszczak

Nie wiem jak to sie stafo, ze pomimo solennych
obietnic znéw doprowadzitam sie¢ do stanu
catkowitego wyczerpania. Kolejny raz datam sie
namoéwi¢ na udziat w rajdzie przygodowym.
Tym razem miato to by¢ jednak co$ innego.

Pewnego wiorkowego wieczoru, podczas klubowej
$cianki, Stefan zapytat mnie, czy nie wystarto-
watabym w zimowym rajdzie; tak ,na luzie”, bo on nie
ma czasu sie przygotowywac. Pomyslatam, ze bytby
to dobry pomyst, bo i ja traktuje rajdy jako poboczng
dziatalnos¢. Wystartowa¢ bez ,napinania” sig, w
dobrym towarzystwie, brzmiato atrakcyjnie i po
krotkim namysle zgtositom ,akces na tak”.

Jednak - jak sie potem okazato - o tym ,na luzie”
mieli$my zgota odmienne pojecie.

LLion Winter Challenge” jest najwigkszym rajdem
zimowym w Europie, a jego ranga ro$nie z roku na
rok. Tym razem zorganizowano go w Kotlinie Ktodzkiej
w dwoch wersjach: sprint (zespoty 2 osobowe na
dystansie 100 km) i exitreme (zespoty 4 osobowe
i 300 km). Trase extreme trzeba bylo pokona¢ na
nartach biegowych, rowerze, pieszo, a takze wykonac
rozmaite zadania specjalne (gtéwnie linowe). Do
naszej niezbyt ambitnej dwaojki dotqczyt réwnie
wyluzowany Bakteria oraz Kuba z Poznania, jak sie
okazato idealnie pasujgcy do naszego zespotu.
Przyjelismy adekwatng dia naszego nastroju nazwe
LPiknik” i w $wietnych humorach zameldowalismy sie
na starcie.

Musze przyznac, ze o ile w rajdach letnich juz mnigj
wiecej wiem o co chodzi, 1o o zimowych nie miatam
pojecia i takze dlatego chciatam wystarfowac
w Lionie”. Spodziewatam sie, ze moze by¢ trudniej,
ciezej, adle z drugiej strony pocieszato mnie, ze do
niekorzystnych — warunkéw  zimowych  jestem
przyzwyczajona i wiele nie powinno mnie zaskoczyc.
Wiedziatom tez, ze $niegu, mrozu i wiatru na pewno
sie nie przestrasze.

Niby wszystkiego sie spodziewatam, ale ,light'owo”
jednak nie byto. Przede wszystkim latem, zmeczony
cztowiek moze przysiq$¢, czy sie gdziekolwiek potozy¢

- Zimq za$ nie wchodzi to w rachube. Nie da sie tatwo
wypoczq¢ - od ziemi ciggnie mrozem, podczas
postoju organizm stygnie i natychmiast marznie,
jedynym  wyjéciem pozostaje wiec nieustanne prze-
bywanie na nogach, co jest naprawde meczqgce. Sen
z koniecznosci zostaje zredukowany do absoluthnego
minimum - w czasie catego rajdu spalismy jedynie
pottorej godziny - po pdt na dobe.

Tak jak oczekiwatam, najlepiej czutam sie¢ na
odcinkach pieszych. Do$wiadczenia zebrane  pod-
czas zimowego wspinania pozwolity dobrac¢
odpowiednie ubranie, dzieki czemu zanadto nie
marziam. Diugie marsze w gtebokim $niegu to dia
wspinaczy chleb powszedni, a wrecz ,butka
z mastem”, bo przeciez na rajdzie nie niostam
cigzkiego wora. Dopoki wigc musielismy polegac tylko
na wiasnych nogach - wszystko szto bez zarzutu.

Bardzo przyjemmnym odcinkiem byty tez narty
biegowe, moze dlatego, ze zdecydowanie najmniej
mnie kosztowaty wysitku, w przeciwienstwie do
chtopakow, ktorym deski plataty sie miedzy nogami.
Sporo mozna byto tam nadrobi¢ fechnikg, a fo, jak
wiadomo, domena kobiet.

Najwiecej natomiast ,urobitam sie” na rowerze. Byt to
moj btad, ze odpowiednio sie nie przygotowatam, no
ale miato by¢ przeciez ,na luzie”. Jednak jozda
w lodowych koleinach, mielgcym sie $niegu, btocie
i wodzie, czasem asfalcie, kosztowata mnie
34 upadki, niektdre bardzo bolesne, a najczestszym
stowem, jakie styszatam bylo znienawidzone
LNapiergjl” Mordercze podjozdy rozgrzewaty az do
zlania potem, za$ zjozdy wcale nie byty
odpoczynkiem. Zimno przenikato na wylot, nawet
worki foliowe zatozone szczelnie na nogi nie dawaty
petnej ochrony, a pot na plecach po prostu
zamarzat. Jeszcze gorzej byto z dformi, musiatam
uzywac¢ grubych rekawiczek, tak ze trudno byto
operowa¢ hamulcem i przerzutkami. Zresztq,
niewielka to strata, bo i tak zamarzaty.

Wiasnie na rowerze miatam najwiekszy kryzys. Rowniez
psychiczny, bo gdy po kolejnym ,napieraj”
wypowiedzianym chyba przez Kube, wybuchnetam
ztoscig, nic juz nie mogto powstrzymac szlochu.
W poczuciu kompletnej bezradnosci zalatam sie
fzami chlipigc w rytm monotonnych depnie¢ - bo
oczywiscie nie zatrzymalismy sie. Kryzys kryzysem, ale
napierac trzeba.

Na mete dotarliSmy na czwarte] pozyciji.
Niezagrozeni, bo pigty zespdt zameldowat sie
4 godziny za nami. My takze nie zagrozilismy pierwszej
frojce, bo do trzeciej ekipy mieliémy 3 godziny straty.
LLPudto” nas ominegto, ale przeciez startowaliémy
gtownie dia wiasnej satysfakciji. Na 300 kilometrowej
frasie, kidrq pokonalismy w 3 i pdt doby, wsigkly
w $nieg nasze $lady: krew, pot i 1zy.
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Pocztowki z Shishy

tekst i zdjecia: Piotr Morawski

Kalendarium

4.12

8-10.12

11.12

12.12
14.12
16.12

18.12

21.12
23.12

28.12

04.01

09.01

17.01

19.01
23.01

Wylot z Warszawy, uczestnicy: Jan Szulc (kierownik organizacyjny), Darek Zatuski (oprocz
wspinania dodatkowo filmowiec), Piotr Morawski, Jacek Jawien. W Kathmandu spotykamy
sie z resztq ekipy: Simone Moro oraz dwéch Kanadyjczykéw, kitérzy towarzysko dotqcezyli do
wyprawy.

Pobyt w Nyalam (Chiny), mieécie do ktérego dojechalimy samochodami, a z kiérego
mielismy wyruszy¢ na jakach.

Karawana rusza. 38 jakéw, ponad 2,5 tony jedzenia i sprzetu. Dodatkowo oficer tqcznikowy
i dwéch nepalskich kucharzy. Kolejny dzien choroby Jacka, ktéry decyduje zawréci¢ do
Nyalam i sprébowaé sie podleczyé.

Zatozenie bazy gtéwnej (5300 m).
Simone choruje i schodzi, az do Kathmandu leczy¢ sie. Z Nyalam zabiera Jacka.

Pierwsze ABC (advanced base camp) na 5800 m, jeszcze na morenie. Po rekonesansie
okazat sie potozony w niewtasciwym miejscu.

ABC przeniesione do stép Shishy na 5600 m. Miejsce nazwane przez nas Shisha Pangma
Beach. Namioty stanety na piasku w poblizu wody... zamarznietej oczywiscie.

Powrét Simone z Kathmandu. Jacek wrécit do Polski. Simone od razu wiqgcza sie do akcii.

Pierwsze 300 metréw poreczéwek w $cianie. Zaczynamy poreczowac od 6100 m, wybér drogi
hiszpanhskiej wiodgcej srodkiem potudniowej sciany.

Postawienie jedynki na platformie na 6100 m pod przechylonym serakiem. Jedyne miejsce
w cafej $cianie na postawienie obozu. Serak chronit nasz obéz do samego konca i sam na
szczeg$cie nie runqt. Rozpoczyna sie zmudna akcja w gorze.

W $cianie wisi ponad 1500 metréw lin poreczowych. Brak jakiegokolwiek miejsca na ,,dwéjke”.
Nieudana préba Piotrka z Darkiem zatozenia obozu, przekroczone 7000 m. Kolejne metry
poreczéwek.

Piotrek z Simone zaktadajq obdz Il na 7100 m. Platforma wyrabana w lodzie i twardym $niegu
ma okoto metra szeroko$ci i caty namiot bardziej wisi niz stoi. Ale jest. Nastgpne dni to
zaopatrywanie obozu i przygotowanie do ataku.

Atak szczytowy. Piotrek z Simone startujg o 2 w nocy ktadqc jeszcze poreczéwki. Po zatozeniu
200 metréw mréz i wiatr zawraca ich do obozu. Kolejna préba rozpoczyna sie o 6 rano.
Zostaje pofozone kolejne, ostatnie 200 metréw lin poreczowych i okazuje sie, ze do grani
zostafo jeszcze ze 200 metréw wspinania w stromym lodowym (ze skalnymi partiami) kominie.
Odcinek ten zostaje pokonany z lotng asekuracjq. Dopiero o 12 Piotrek i Simone stojq na
grani, po raz pierwszy w historii pokonujgc zimq potudniowq $ciane Shisha Pangmy, a takze
dokonujqc pierwszego przej$cia drogi hiszpanskiej. Wedtug pierwszych zdobywcdéw drogi, na
grani miat by¢ fatwy teren. Ale nie byt. Po 15 tej nastepuje decyzja odwrotu. Trudny odcinek
od przeteczy zostat pokonany, niestety zjadt za duzo czasu i sit, poza tym pogoda zatamuije sie.
Atakujgca dwdjka doszta do wysokosci okoto 7700 m.

Zwinigcie bazy gtéwnej i doj$cie do Nyalam.
W domu.

Wiecej na: www.piotrmorawski.com
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.Puja - msza buddyjska za
powodzenie wyprawy”

.-.potudniowa
$ciana Shishy,
w jej cieniu
przyjdzie
spedzi¢ nam
caty miesigc...”

.--.znajduje jakas skatke przyrosnieta
do stromego zbocza. Rozgladam

si¢ dookotfa i staje si¢ dla mnie
Jjasne, ze jedli moze gdzie$

stang¢ namiot, to wtasnie tu ....

tylko p6f namiotu na czyms stoi,
reszta wisi w powietrzu,

a raczej osuwa si¢ po zboczu....”
Obéz Il



_— |

.---PO pokonaniu ostatniej bariery T

znajduje si¢ na ostrej jak brzytwa,
malej przeteczy. Gdzie 6w fatwy
teren, ktéry miat by¢ zaraz za
przeteczg?”

....taniec na linie, pod

% nogami morze lodu”

.Dr Lecter ? - nie, Simone Moro w dniu
ataku szczytowego okofo 1 w nocy...”



Zima 2003/2004
w Morskim Oku

tekst: Mariusz Wilanowski

Sezon zimowy 2003/2004 mamy juz za soba i z przykroScia trzeba stwierdzi¢, ze byl to jeden
z najgorszych sezon6w w ostatnich latach - najgorszy pod wzgledem warunkéw, jakie panowaly w
Scianach. Obfite opady $niegu i utrzymujacy sie wysoki stopiefn zagrozenia lawinowego skutecznie
hamowat dziatalno$¢ gorska, do jakiej zdazyliSmy sie przyzwyczai¢ w ostatnich sezonach. Takie warunki
znalazly swoje odbicie w jakosci i iloSci tegorocznych przej$é, ktérych byto, jak na lekarstwo. Ciekawsze
w omdéwieniu sezonu, jest to, w jakich warunkach odbywaly sie przejécia a takze kierunki, w jakich
miejmy nadzieje pojdzie zimowe wspinanie w przyszlo$ci ale o tym na koncu. Wracajac do przejsé,
wiekszo$¢ zespoléw ze zrozumialych powod6éw opisanych powyzej wybierata $ciany, ktérych charakter
gwarantowal mata ilo$¢ zalegajacego $niegu a tym samym dawaly szanse na pomyslne zakonczenie
wspinaczki. Poczatek
sezonu to jeszcze dosé
niezle warunki w okoli-
cach Sylwestra (sam
Sylwester po likwidacji
Chatki to juz nie ta
sama impreza), ktore
pozwolitly na przejscie
rzadko chodzonej drogi
na czoléwce MSW
Gut-Skrzypezynski
V+, A2. Jednak juz
poczatek stycznia to
permanentne opady
$niegu. Uwaga bywal-
c6w Moka skupila sie

.

gdziezby indziej, jak

. . - c -
Prawy Dziadek, Czotéwka MSW, wspina sig Piotr Soczynski
nie na Kotle. ,,Rekordy" fot. Tomasz Olszewski

popularnosci ze wzgledu na teren, jakim prowadzi ,bita” droga Polak w Kosmesie V+ A0, A2/A2+

(trzy przejScia w sezonie). Pierwszego, pelnego zimowego powtérzenia doczekala sie w koncu po
16 latach od powstania droga Stefkeo-Szmeja V+ A0 (M6), A2+, a prébe powtérzenia zanotowala
ubiegloroczna nowo$¢ Inmominata M7, A2+ takze na Kotle - po pokonaniu dwoch dolnych wyciagéw
reszte pokonano Uskokiem Laborantéw i w ten sposob doczekaliSmy sie nowej kombinacji. W lutym
w Moku mial miejsce ob6z K.W. Krakéw, podczas ktérego dokonano bardzo ciekawego dry-toolowego
przejscia Prawego Dziadka M6+ na Czoléwce MSW i pierwszego powtérzenia Akeji Junior V+, A2+
na Kazalnicy Cubrynskiej. W marcu do Moka zawital z kolei ob6z K.W. Poznan i pomimo fatalnych
warunkéw, jego uczestnicy poprowadzili dwie nowe krétkie drogi na Kazalnicy Liliowej: Via Pinus V,
Al, T6 i Gruszka po Obiedzie T3. Ostatnim mocnym akcentem zimy w Moku bylo trzecie przej$cie
zimowe Direttissimy Dasal-Muskat V+, A2+, na Kazalnicy Cubrynskiej, o ktérym chodza stuchy, ze
byto najlepszym przej$ciem ostatniej zimy.
[«



Lektura powyzszego tylko pozornie nie nastraja
optymizmem, nie mozna jednak zapominaé
w jakich warunkach przyszio sie¢ autorom
wymienionych przejs¢ wspina¢. W tej
perspektywie kazda z tych wspinaczek zastuguje
na uznanie.

Po potudniowej stronie Tatr na poczatku sezonu
powstata w trzy grudniowe dni na Prawej Wiezy
Kaczego Mnicha - Odyseja V, A2+. Natomiast na
obozie K.W. Warszawa, ktéry odbyl sie w marcu
w Dol. Mieguszowieckiej poprowadzona zostata
w masywie Tepej Tupa Blada M6- (wiecej
0 samym obozie w niniejszym numerze A/Zero).
Warte zauwazenia jest to, ze duza czesé
ciekawych wspinaczek miata miejsce w ramach
klubowych obozéw. Zaré6wno ten najskrom-
niejszy osobowo K.W. Poznann - 4 osoby, jak
i najliczniejszy K.W. Warszawa liczacy przeszio
50 o0s6b, to bardzo cenne inicjatywy
Ssrodowiskowe i swoiste ,kuZnie talentéw”.

Start w kolejny wyciqg na Via Pinus - Turnia Zwornikowa Cubryny
fot. arch. Macie] Sokofowski

- -
Starek-Uchmanski, Czotéwka MSW, wspina si¢ Tomasz Olszewski
fot. Piofr Soczynski

Druga sprawa, ktéra jest zauwazalna to
przenoszenie stylu ,dry-tool” na duze $ciany. Co
prawda w Tatrach dry-tooling jest obecny juz od
dawna, ale dotychczas poza wyjatkami na Kotle
Kazalnicy gdzie z powodzeniem ,uklasyczniano”
poszczeg6lne wyciagi, ,przej$cia narzedziowe”
mialy miejsce giéwnie w reglowych dolinkach Tatr
Zachodnich. W tym sezonie mieliSmy okazje by¢
Swiadkami bardzo dobrego przejScia w tym stylu
drogi Prawy Dziadek M6+ (miejsce M7) na
Czoléwce MSW. Przy czym nie chodzi tu
o przejScie jednego czy dwoch wyciagow, ale calej
drogi i to wcale nie krotkiej (bliska czystego
przejScia byla nieodlegla droga Starek-
Uchamaiski ale do pelnego sukcesu jeszcze
troche zabraklo). Czy taki bedzie wia$nie kierunek
w jakim podazy tatrzanskie zimowe wspinanie
pokaze juz najblizszy sezon. Ja osobi$cie nie
miatbym nic przeciwko temu.




Zamieszczony ponizej wykaz przejs¢ zawiera
subiektywny wybér wspinaczek z rejonu
Morskiego Oka i nowosci ze Stowaciji, o ktérych
mi wiadomo.

Cubryna (Liliowa Kazalnica)

Via Pinus V, A1, T5; Maciej Przebitkowski, Maciej
Sokotowski i Jarostaw Zurawski, 01 i 03.03.2004r.
taczny czas przejscia 13 godz. Droga biegnie $rod-
kiem Liliowej Kazalnicy na prawo od Drogi Maczki
i po gtéwnych trudnosciach t3czy sie z droga
Kucharczyk-Delung i nig na wierzchotek. Droga
ma juz pierwsze powt. (odhaczono krétki odcinek
Al naV+)

Gruszka po Obiedzie Il, T3; Maciej Przebitkowski,
Maciej Sokotowski i Jarostaw Zurawski,
06.03.2004r., 8 godz. Droga startuje matym
filarkiem na lewo od zachodu/wariantu do
prawego filara Cubryny, t3czy sie z prawym filarem
i dalej na wierzchotek.

Kaczy Mnich (Prawa Wieza)
Odyseja V, A2+; Arek Grzadziel, Witek Kuska,
Tomek Polok i Tomek Szumski, 26, 27,
28.12.2003r. (z porgczowaniem)

Tepa

Tupa Blada Mb6-; Artur Paszczak, Pawet Strzelecki i
Mariusz Wilanowski, 09.03.2004r. 6 godz. Droga
liczy 6 wyciggéw po czym 250m terenem Il do
grani.

Ciekawsze
przejscia

Czoféwka MSW
Gut-Skrzypczynski V, A2; Adam Pieprzycki, Robert
Rokowski i Marcin Szczotka, 27.12.2003r.

Prawy Dziadek M6+ (miejsce M7); Tomasz Olszewski i
Piotr Soczynski, 09.02.2004r. 7 godz. Pierwsze przejscie
klasyczne (dry-tool)

Kazalnica Cubrynska

Akcja Junior V+, A2+; Pawet Kopta, Marcin Michafek i
Adam Pieprzycki, 13.02.2004r. 13 godz. (pierwsze
powtorzenie).

Direttissima Dgsal-Muskat \V+, A2+; Maciek Ciesielski,
Pawet Kopta i Adam Pieprzycki, 18.03.2004r. 23 godz.
(pierwsze jednodniowe).

Filar Staszla M6/6+, Zadni Granat, wspina si¢ Piotr Soczynski
fot. Tomasz Olszewski

Kociof Kazalnicy

Cien Wielkiej Géry M6+; Marcin Kasprowicz i Pawet
Wycislik, 10.02.2004r.

Wojtek Kurz, Artur Magiera i Pawet Wyciglik, 13.02.2004r.

Innominata (wyjscie Uskokiem Laborantéw) M7, A2+;
Andrzej Lipka i Grzegorz Skorek 30.01.2004r. 7,5 godz. OS.

Polak w Kosmosie V+, A2+; Andrzej Lipka i Grzegorz
Skorek, 10.01.2004r. 9 godz., (najszybsze przejscie
zimowe).

Witek Kuska, Tomek Polok i Tomek Szumski 01.02.2004r.
Artur Paszczak i Stanistaw Piecuch 13.02.2004r. 10 godz.

Stefko-Szmeja V+ AO, M6, A2+; Pawet Olek i Artur
Paszczak, 20 i 21.02.2004r. Efektywnie 13 godz. (pier-
wsze petne powtdrzenie zimowe).

Miedziane
Cywinski-Ziemak IV; Andrzej Sktodowski i Tomasz
Witkowski 19.03.2004r., (pierwsze przejscie zimowe).
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Drogi na pn-wsch Scianie Ostenﬂ- (od Iﬂvq do prawej): zc}ﬁcm z przclq.czg- pod Osterwa, tatwy kuluar (I 1L}, tew "lcwc
zebro” (111), tzw, "droga Bucka” (6l IV+, gora 1), tew. "droga KW" (IV), tew. Wiclkie Zacigeie (111, m-ce IV+): ostainie

4 drogi w/g przefcia =z marca 2004 , droga Slimaka (wariant oryginalny IV i prostowanie 1V+/V-).
g —“ ,

Przelgcz

Drogi w prawej czesei Tfpe] [od Iﬂten Filar Tivadara (1. Mozes, T. Tivadar, 17.03.81, Il]a’IV]. Zleb Maczki (J, Maczka solo,
styczen 86, ok. 60-70 s1.), Zebro Galfy'ego WHP 1540 (J. Andrasi, 1. Galfy, 6.01.59, /111, warianty do [V+), "Banan” (brak
danych, chodzony od dawna, 11 z migjscem V), "Pierwsze Zebro” (brak danych, chodzone, snieg z miejscami I1). Po obu

stronach "Banana” znajduja sig fatwe, zapewne uczgszezane zleby.



Stwolska Przelecz

opkac. Artur Paseczak
fot. Pawel Streelecki

Drogi w lewej cagdei Ty 13 m, sl. Tu VAT 10 HOYWE P

(16.03.04, 3h, I/ 2 m ] / Paszcrak-Si i 0 i 3.04, 6h, M6-), picrw
powthrzenie 10,03, drugie 12.03. W § ¥ sdzong, snickno-skalng rampe.

oprac. Ariur Paszezak

fot. Grzegorz Glazek
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INFORMACJE KLUBQ
KW WARSZAWA

Przystqpienie do Klubu:

Nie stawiamy zadnych barier formalnych - kazdy moze wstgpi¢ do
naszego Klubu, uczestniczy¢ w wyprawach, wyjazdach, wycieczkach,
w naszych regularych imprezach i spotkaniach. Jako organizacja
prawdziwie spofeczna istniejemy dzigki aktywnosci i zaangazowaniu
naszych czfonkow - jesli wiec uwazasz, ze i Ty mozesz wnie$¢ swoj wkiad
W nasz rozwoj - serdecznie zapraszamy!

Jezeli uprawiasz sporty wspinaczkowe i mozesz to udokumentowaé
przedstawiajgc posiadane uprawnienia (karty) lub wykaz przej$¢ (moze
by¢ skatkowych) - fo ofrzymasz status czfonka zwyczajnego. Jezeli nato-
miast nie uprawiasz wspinaczki (bo np. uprawiasz frekking, furystyke
gorskq itp.) - to mozesz wstqpi¢ do Klubu otrzymujqc status czfonka
uczestnika, kiérego jedynym ograniczeniem jest limifowana mozliwo$¢
kandydowania do wtadz klubu. Status uczestnika otrzymujq fakze osoby
ponizej 16 roku zycia (przy zapisie muszq przedstawi¢ pozwolenie od
rodzicow).

Sktadki:

1. Uczqey sie do lat 26 - optata roczna 40 PLN + 40 PLN wpisowe.
Wstepujqc w drugiej pofowie roku (od lipca) sktadka 30 PLN + wpisowe
40 PLN.

2. Osoby powyzej 26 lat - opfata roczna 60 PLN + 60 PLN wpisowe.
Wstepujqc w drugiej pofowie roku - skiadka 40 PLN + wpisowe 60 PLN.
3. Instruktorzy - 50% znizki w sktadce i wpisowym

4. Dzieci i mfodziez do lat 26, jezeli oboje z rodzicéw sq cztonkami KWW
- 50% znizki w skiadce i wpisowym.

5. Dzieci i mtodziez do lat 26 posiadajqcy jednego rodzica - 50% znizki w
skiadce i wpisowym.

6. Cztonkowie innych klubdw zrzeszonych w PZA - bez wpisowego.

7. Emeryci i rencisci bezpfatnie.

Zapisa¢ sie do Klubu i optaci¢ sktadki mozna:

1. Osobiscie - we wiorki w godzinach $cianki klubowej (ul. Nowowiejska
378, godz.20-22) Iub w lokalu klubowym (ul. Noakowskiego 10/12)
W czasie slajdow bqdz innego spotkania (aktualne info na stronie, mozna tez
mailowa¢ klub@kw.warszawa.pl lub sprawdzic telefonicznie - 754-15-38)
2. Korespondencyjnie - optacajqc wpisowe i skiadke przelewem na konto:
Millennium Big Bank SA 87 1160 2202 0000 0000 1850 2085
i przesytajgc dane do Klubu za posrednictwem formularza
zamieszczonego na stronie internetowej Klubu - www.kw.warszawa.pl.
Przystepujgc korespondencyjnie - legitymacja zostanie wystana pocziq
(zdjecie wkleisz samemu!).

Prosimy o rzetelne wypefnianie formularza i podanie co najmniej jednego
numeru felefonu czy tez e-maila. Dane kontaktowe naprawde sq potrzebne.
Whpfacang kwote na skiadke i wpisowe okreslasz sam na podstawie
powyzszych informacji o optatach (w polu ,Info 0 znizkach” nalezy wpisa¢
odp. informacje - np. Nr legitymacji innego Klubu, Nr licencji instruk-
forskiej).

Prosimy w imieniu rodzin, kiérym pomagamy o dodatkowe dobrowolne
wptaty na Fundusz Berbeki - z gory DZIEKUJEMY !

Wyjazdy klubowe:

Co roku Klub Wysokogorski Warszawa organizuje wyjazdy dla czionkow
Klubu, majgce na celu podniesienie umiejgtnosci wspinaczki oraz wymiane
doswiadczen pomiedzy bardziej doswiadczonymi a mniej doswiadczonymi
kolegami/kolezankami klubowymi. W biezqcym roku odbyt sig zimowy
ob6z w Dol. Migguszowieckiej i letni obdz w Alpach w masywie Gran
Paradiso. Klub stara sig tez wspiera¢ lub organizowac inne wyjazdy
cztonkéw Klubu.

Sekcja wspinaczki sportowej:

W Klubie Wysokogérskim Warszawa powotana zostata do zycia sekcja
wspinaczki sportowej. Jej celem jest wyfonienie sposrod czionkow KW
0s6b wyrézniajgeych sig we wspinaczce sportowej i umozliwienie im
freningu jak réwniez starfu w zawodach wspinaczki sportowej.
Przewidziane jest dofinansowywanie na zawodach jak réwniez dodatkowe
wynagrodzenia dla najlepszych zawodnikow. Wszelkie zapytania oraz
whnioski dotyczqce sekcji prosimy kierowa¢ do Grzegorza Graczyka
ggraczyk@op.pl

$cianki klubowe:

Klub Wysokogorski Warszawa wynajmuje obecnie jeden obiekt wspinaczki
sporfowej. Jest to: $cianka wspinaczkowa w Centrum Wspinania ,W
Pionie”. Dostepna jest fakze $cianka na Obozowej - Centrum
Wspinaczkowe ,On Sight”. Do korzystania z wyzej wymienionych obiekiow
upowaznieni sq, w frakcie godzin klubowych, wytqcznie jego cztonkowie
majqcy uregulowane sktadki na biezqcy rok.

- Nowowiejska

Cenfrum Wspinania ,W Pionie” - Nowowiejska 37B - wiorki w godz.
20.00-22.15, opfata 10 PLN

- Obozowa

Hala Sportowa Kofo - Obozowa 60, Centrum ,0n Sight” - czwartki w godz.
19.00-22.00, soboty w godz. 16.00-22.00 optata 10 PLN

Informacje:

Lokal klubowy
ul.Noakowskiego 10/12
Warszawa

Korespondencja
ul.Jankowska 5/12
02-129 Warszawa

NIP: 526 16 90 727

REGON: 000987911

KRS: 0000122453

Konto: Millennium Big Bank SA,

nr 87 1160 2202 0000 0000 1850 2085
Sekrefariat: Wiorki 19.30-22.30, ul. Nowowiejska 37B
Infernet: http://kw.warszawa.pl

E-mail: klub@kw.warszawa.pl

E-mail administratora serwisu
admin@kw.warszawa.pl

Kursy i szkolenia:

Komisja Szkolenia organizuje kursy wspinaczkowe dla poczqtkujgcych
i zaawansowanych w trybie catorocznym. Szkolenia prowadzq instrukforzy
z naszego klubu, wspofpracujemy fez z instrukiorami z catej Polski.
Komisja Szkolenia KWW przeprowadza egzaminy $rodowiskowe na Karte
Wspinacza i Karte Taternika.

Oferujemy wszystkie rodzaje kursow wedfug schematu szkolenia
wspinaczkowego Polskiego Zwiqzku Alpinizmu:
hftp://www.pza.org.pl/szkolenie, oraz dodatkowe przygotowywane
wedfug programu autorskiego przy realizacji konkretnych zaméwien.

Znizki i rabaty:

Informujemy, Ze dla czfonkéw KWW z optaconymi sktadkami cztonkowskimi
za biezqcy rok za okazaniem legitymacji klubowej ofrzymujq znizki
w nastepujgeych firmach:

1. Sklep Gorski Kanion ul. Pigkna 68 (przy Emilii Plater) - 10% znizki na
zakupione towary (znizka obowigzuje tylko przy ptatnosci gotowka).

2. Rossignol 10% znizki na produkly i 20% na ustugi - CH Sadyba Best
Mall, ul. Powsiriska 31; Galeria Mokot6w, ul. Wotoska 12; Stok Narciarski
Szczgsliwice; Rondo Kuznice - Zakopane; Stacja kolejki linowej Kasprowy
Wierch.

3. PLUS Mountain Bike Shop - 10% znizki na rowery i akcesoria oraz
20% na serwis. Warszawa - Ursynéw, ul. Zamiany 12, tel. 644-29-02,
e-mail: plus@rowery.com.pl ; www.rowery.com.pl

4. Matachowski - Pracownia Sprzegtu Alpinistycznego. Dla cztonkéw Klubu
5-20%  znizki w  zaleznosci od  produkiu  (informacje:
www.malachowski.com.pl ; malachowski@malachowski.home.pl).

5. HiMountain - 10% znizki w sklepie firmowym. Warszawa,
Al. Jerozolimskie 148

6. Sklep Campus - 10%, Putawska 46, cenfrum handlowe Auchan,
wejécie od parkingu.

7. Zakopane - sklep HiMountain, ul. Krupdwki, 10%

8. Zakopane - sklep Exireme, ul. Krupowki 36, 7%

9. Sie¢ sklepéw Campus Jacka Fludera: Krakéw CH M1 Aleje Pokoju 67,
Sienna 14, Wroctaw CH Auchan ul. Karkonoska 5, Katowice Supersam,
ul. Piofra Skargi 6

10.Specjalna znizka na namioty MARABUT: 20% - przy zaméwieniach
skfadanych przez Klub.
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