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StOWO0O PREZESA

Biegiem ku gérom!

Co ma wspdinego bieganie ze wspinaniem? Czy bieganie po gorach ma sens? Co wspinacz moze zyskac dzieki bieganiu?
Te i podobne pytania przewijajg sie od jakiegos czasu w moich towarzyskich rozmowach.

Z pewnoscia wielu z Was zauwazyto niepodwazalny boom na bieganie. Juz prawie nikogo nie dziwi zdyszany biegacz

na polskich ulicach, w parkach, na stadionach. Mnie popularnosc biegania wrecz oszatamia, tym bardziej kiedy przypomne

sobie mdj pierwszy maraton 10 lat temu w Biatymstoku, ktdry ukoniczyto. . . 85 0séb. Tylko kwestia czasu sq programy typu
»Jak oni biegaja",, Taniec z biegaczami” lub podobne.

Ktos zapyta:,Ale co ta wrzawa z bieganiem ma wspdlnego z moim ukochanym wspinaniem?”. Ma i to catkiem sporo, nie tylko
teoretycznie. Na wielu zawodach biegowych mozna spotkac wspinaczy, dla ktdrych bieganie to przyjemnos oraz w duzym
stopniu element treningu wspinaczkowego. Wiem, Ze trenerzy wspinania sportowego pukajg sie teraz w czoto, bo dugie
bieganie w duzej mierze rozwija migsnie, ktore przy wspinaniu sportowym wykorzystujemy rzadko. Ale jesli naszym gtéwnym
poligonem wspinaczkowym sa Tatry, Alpy lub gry wysokie, to wplyw biegania bedzie zbawienny na nasza ogéing wspinacz
kowa forme, na szybkos¢, a tym samym na bezpieczeristwo. Jesli dodatkowo nasze biegowe doswiadczenia zdobywamy

w terenie gorskim (polecam goraco Doline Biatej Wody), to zysk jest jeszcze wiekszy: mamy polepszong ogdlng wytrzymatosc
oraz fatwiej (nie fatwo!) sie aklimatyzujemy. Tak przygotowani mozemy niemal z marszu ruszac na alpejskie Sciany.

A co moze zyskac biegacz dzieki wspinaniu, wyprawom gdrskim? Wiele, bardzo wiele. Zreszta nasze klubowe obozy w Tatrach
azy letnie w Alpach to swego rodzaju wysokogdrskie obozy kondycyjne. Ten sposéh fapania formy ostatnimi laty staf sie nie
2wykle populamy wsrdd europejskich biegaczy prébujacych nasladowac trening Kenijczykow czy Etiopczykdw. Wielokrotnie,
nawet po krdtkim pobycie w Tatrach, wydawato mi sie, ze mam wieksze ptuca. Bieganie przychodzito mi fatwiej, meczylem slg
mniej, a wyniki byly lepsze niz sie spodziewatem. Po prostu géry oddaty bieganiu.

Zaktadajmy wiec biegowe buty i ruszajmy na szlaki, najlepiej gérskie!
Marcin Miotk
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Dlaczego warto
by¢ cztonkiem KW Warszawa?

Jestesmy klubem prawdziwie kolezenskim i partnerskim, w ktérym znajdziesz ludzi podzielajacych Twojq pasje
— géry i wspinaczke. Znajdziesz kolegow i kolezanki na wspdlne wyjazdy, otrzymasz pomoc w sprawach dotyczacych
Twoich zainteresowari. Poznasz doswiadczonych wspinaczy i bedziesz mégt sie od nich uczyc.
W ramach naszej skfadki — jednej z najnizszych w kraju — otrzymasz najhardziej atrakcyjny pakiet korzysci
ze wszystkich polskich klubow:
«renomowany biuletyn A/ZERO przyslemy Ci poczta do domu,
- otrzymasz znizki nawet do 30% w firmach i sklepach wspétpracujacych z klubem, a takze w schroniskach,
« bedziesz miat mozliwoé¢ zakupu tariszego sprzetu w ramach zbiorczych zakupdw klubowych,
- uzyskasz mozliwoé¢ nabycia klubowych gadzetdw, a niektére z nich otrzymasz bezptatnie,
« hedziesz mog! podzielic sie z innymi klubowiczami swoimi zdjeciami i artykutami publikowanymi na naszej
stronie internetowej, a takze prowadzic tam swdj osobisty wykaz przejéc,
« ...1wreszde bedziesz mogh optacic sktadke przelewem, a znaczek wyslemy Ci poczty.
- Oferujemy dostep do klubowej biblioteki oraz bazy przewodnikowej, dzieki czemu — gdziekolwiek sie udajesz
— uzyskasz potrzebne Ci informacje.
» Bedziesz mogt uczestniczy¢ w klubowych imprezach, szczegdlnie w wyjazdach i obozach wspinaczkowych
(letnich i zimowych), na ktorych udoskonalisz lub poznasz nowe dziedziny wspinaczki i jej techniki
pod okiem najlepszych instruktorow.
- Posiadamy obszerng i w pelni wyposazona (DvD, projektor multimedialny, ekran, wzmacniacz, kolumny)
siedzibe klubowa przy ul. Noakowskiego 10 m. 12,
- Bedziesz mogt uczestniczy¢ w pokazach slajdow i filméw w klubowej siedzibie oraz je wspétorganizowac
— wystarczy, ze zglosisz ched pokazania swoich materiatow.
+ Uzyskasz mozliwosc tanszego korzystania z warszawskich scian wspinaczkowych na
Obozowej oraz Nowowiejskiej (wtorek od godz. 20.00 tylko dla kww i tylko za 10 2t).
« W srody i soboty bedziesz mogt korzystac z klubowej bulderowni w lokalu klubowym
(w godz. 16.00—22.00, oplata 5 zt za wejicie). Jezeli zas wstapisz do sekeji bulderowej — uzyskasz dostep nielimitowany.
- Dzigki wspotpracy klubu ze szkofami wspinaczkowymi (,Alp Extreme’,,W Pionie”,, Planet Sports’,
Warszawska Szkota Alpinizmu’,,Go Up’, , Pionowy Swiat"), uzyskasz w nich 10% znizki na wszelkie szkolenia.
A jezeli bedziesz tylko chial — uzyskasz mozliwos¢ wspéttworzenia naszego klubu i pracy na rzecz srodowiska gérskiego
i wspinaczkowego, poniewaz kazdy z cztonkéw Kww moze realizowac w ramach niego swoje whasne inicjatywy.



Orty KW

za 2012 rok przyznane!

W tym roku faceci nie mieli zadnych szans. Oba Orly, zaréwno w kategorii gorskiej, jak i sportowej, przypadty przy duzej
przewadze gtoséw naszym kolezankom. Orta w kategorii gérskiej otrzymata Kinga Baranowska za wejécie na Lhotse
bez tlenu. W kategorii sportowej zwyciezyta Janina Gmiter, ktra pokonata w stylu Rp droge Geminis 8b+

i trzy drogi 8b/8b+ w Rodellar.
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Kinga Baranowska. Fot. arch. Kinga Baranowska.

Nina Gmiter. Fot.: Aleksandra Taistra.

A oto petna lista tegorocznych kandydatur:

Janina Gmiter — wykaz sportowy obejmujacy droge Geminis 8b+ RP
Janek Sokotowski — wykaz sportowy obejmujacy droge Pijane Trdjkgty vi.7 RP
Kinga Baranowska — wejscie na Lhotse bez tlenu
Alek Barszczewski i Marcin Ksiezak — nowa droga na Grenlandii — Snake from Aappilattog Vil /v 111+
Marcin Ksiezak — pierwsze powtdrzenie i zarazem pierwsze przejscie zimowe drogi Vzpominka na Figer
(latem V1+, A3, 700 m, zima M7, A3), 2 Jaskiem Kuczera
tukasz Wolf — wykaz sportowy obejmujacy m.in. drogi do stopnia v1.6+ RP na Jurze, sportowe drogi w Tatrach
do stopnia IX+ i w Labaku do stopnia xb rp
Alek Barszczewski — droga Bonatti — Oggioni na Pilier Rouge de Brouillard, z wyjsciem na szczyt Mont Blanc
—wspdlinie z Rafatem Burczyriskim
Olek Romanowski — mistrzostwo Polski w bulderingu

Jan Zurawski,
,Kazalnica. Drogi zebrane”

Pod patronatem naszego klubu ukazat sie przewodnik wspinaczkowy po Kazalnicy,
jednej z najciekawszych $cian polskich Tatr. To pierwsze od bardzo dawna catosciowe
i bardzo szczegotowe opracowanie Kazalnicy. W przewodniku znajdziemy opis 70 drog
biegnacych od progu Wyzniego Czarnostawiariskiego Kotfa do pétnocnych stokéw Ka-
zalnicy. Kazda droga oprocz informadji o trudnosciach i standardowym czasie przejscia
otrzymata opis charakteru wspinania oraz dodatkowe informacje o jej przebiegu.

Na 192 stronach przewodnika zawarto wstep i informagje o $cianach (10 stron), opisy
drdg (38 stron), schematy i wrysowania drég (108 stron) oraz indeks okoto 460 nazwisk.

Przewodnik mozna kupic za posrednictwem naszej strony internetowej.

Koszt dla klubowiczow: 30 zt. Jedna osoba moze naby¢ maksymalnie dwa egzemplarze.
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Tomasz Klimczak

PERUWIANSKIE

Nasza wesola czwdrka na szczycie Pisco.
.1 Maciej Ostrowski.

OGNIE

Rws{ wyprawy wspinaczkowo-wypoczynkowej do Peru
wpadt nam do glowy juz rok temu. Poczatkowo miatem je-
chac tylko z Kaska Sktodowska i Mackiem Janczarem (Kolg).
Tuz przed wyjazdem przytaczyt sie do nas Maciek Ostrowski.
Natychmiast po zakupie biletw lotniczych Maciek pobiegt
do Podréznika po zestaw przewodnikéw po masywach
Cordillera Blanca i Huayhuash.



Tomasz Klimczak

Podczas posiedzenia przy piwku w Warszawie, mocno pod-
ekscytowany klepat reka w papier, wykrzykujac:

— Paaaaaatrz, stary, jakie tam s Sciany! Potudniowa
(araz, Chacraraju, Ocshapalca, no i Siula Grande.
tojenia cata masa, a wszystko po 1000 m.

— Potudniowe sciany? Chcesz sie ubic? Tam caty dzier
przygrzewa storice i $migaja seraki — skwitowatem.

— Na drugiej pétkuli potudnie to pétnog, kumasz?

24 czerwca 2012 roku, juz po diuzace] sie podrozy, caty
wesofg zwdrka drombo (Kaska, Maciek, Kola i ja) siedzie-
lismy przy piwku w miasteczku Huaraz, znajdujgcym sie
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Droga Jeagera na Chacraraju
widziana znad jeziora 69.
Fot.: Maciej Ostrowski.

u podnoza Cordillera Blanca. Miejscowosc jest potozona na
wysokosci 3052 m n.p.m. Na horyzoncie dumnie wzbijaty
sie w niebo gigantyczne szesciotysieczniki. Od razu zrobito

sie jasne, ze bedzie duzo dymania z worami. Podekscyto-

wani nadchodzacymi sukcesami i naszg przezajebistoscia,
uznalismy, ze jeden dzier spedzony w Huaraz wystarczajaco
nas zaaklimatyzuje i siekniemy sobie na dzien dobry jakis
skromny pieciotysiecznik. Doswiadczona w Himalajach
Kaska pomrukiwata cos o aklimatyzacyjnych spacerach nad
pobliskie jeziorka, ale nie przeméwito nam to specjalnie
do rozumu.

Pisco 5752 m n.p.m., droga normalna, PD

Kolejnego dnia ruszylismy na fatwy szczyt Pisco, aby sie

zaaklimatyzowac przed prawdziwym fojeniem. Po polu-
dniu siedzielismy juz w obozie na 4650 m. Dzieri nastep-

ny przyniost tylko bol glowy i dalsze siedzenie w obozie.
W kolejnym, mimo nieustajacego bolu gtowy, niechetnie
ruszylismy sie do obozu wysunietego na 4900 m, gdzie
dodatkowo dostatem mdtosci i musiatem potozyc sie w na-
miocie. Kasia, ktora jest lekarzem ginekologiem, podawata
mi leki znieczulajace w zatrwazajacych ilosciach. Po jakims
czasie, lekko zdezorientowany, wyszedtem z namiotu
i usiadtem na kamieniu. Rano zmobilizowalismy sie i po
szlismy do gory. Kiedy docztapalismy wreszcie do przeleczy,
oslepit nas wspanialy widok ISnigco biatych szczytow ota
czajacych po drugiej stronie sasiednig doline Paron. Przez
chwile przestato sie liczyc nasze podfe samopoczucie oraz
to wszystko, co zostato na dole. Szlismy tagodng grani i tyl
ko w jednym miejscu musielismy uzy¢ dziabek do wspinania,
Dla zasady wszyscy sie zwiazalismy. Ewidentnie brakowalo
nam whasciwej aklimatyzacji, bo pokonanie stu metrow
po prawie ptaskim terenie trwato godzine. Na wierzcholku
pofozylem sie na $niegu, nie bardzo juz zainteresowany
panorama. Maciek natomiast krecit sie w kétko z aparatem,

—Ee. .., przestan sie tak krecic, bo poplaczesz line

—wymamrotatem.

—Wilaztem tu po to, zeby robic zdjecia, wiec sie

ode mnie odpie. .. —padta szybka riposta.

W takiej to radosnej atmosferze delektowalismy sie szczy
tem. Po zejsciu do namiotu powrdcity mdtosci i bél glowy
tak silne, Ze nie potrafifem juz zawigzac buta. Kasia zaser
wowata mi na to podwdjna dawke paracetamolu, ibupromu
max i ketonalu. Podczas schodzenia po morenie chwiejnym

Fot.: Maciej Ostrowski.

krokiem i z tepawym usmiechem na twarzy, przypomniafa
mi sie piosenka, Walking on the moon”.

Artesonraju 6025 m n.p.m, wariant stowenski, T+

Po powrocie do Huaraz, kiedy juz odpusdity znieczulacze,
ze 7qroza stwierdzitem, ze lewy migdatek spucht mi do nie-
wiarygodnych rozmiarow. Kasia, Maciek i Kola po jednym
dniu restowania w miescie ruszyli zdobywac Artesonraju.
A trzeba wiedziec, ze jest to stawetna gdra figurujaca wlogo
wytworni filméw Paramount Pictures. W Huaraz poszedtem
do lokalnego znachora, ktdry okazat si¢ catkiem kompeten-
tnym lekarzem. Po dwéch dniach kuracji koriskimi antybio-
tykami poczutem sig juz znacznie lepiej i ruszytem w slad za
reszta, z nadzieja, ze beda mieli obsuw i zatapie sig jeszcze
na atak szczytowy. W gérach bowiem nie ma zasiequ te-
lefonicznego. Rozwazatem tez mozliwosc przesolowania
drogi normalnej. Nad ranem z base campu zobaczytem trzy
czotéwki na podejiciu w éciane Artesonraju pod wariant
stoweriski. To byli oni — a zatem mdj wspaniaty pomyst
dofgczenia pryst. Podszedtem pod Sciang przez lodowiec

Kasia i Kola wchodza o Swicie w Sciane Artesonraju.

Peruwianskie ognie
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i na okoto 5000 m n.p.m. rozbitem namiot w miejscu, gdzie
spodziewatem sie, ze beda schodzic. Okoto godziny 1.00 nad
ranem co$ mnie tkneto i wyjrzatem z namiotu. Trzy czotowki.
Sa! To oni! Predko chwycitem przygotowany wezesniej peten
termos i pobiegtem w ich strone. Bytem pewien, Ze uciesza
sie na moj widok.

— Niespodzianka! — krzyknatem.

Tylko Maciek co$ odpowiedziat. Reszta zdawata si¢ mnie
w ogéle nie znac.
— 0 herbata, poprosze — wybetkotata Kasia,
nie odwracajac nawet w moja strone gtowy.

Siedzieli tepo wpatrzeni w dal. Widziatem, Ze dostali moc-

no po dupie. Tylko Maciek miat co$ do powiedzenia.
—Méwie ci, Klimas, przeje. . .ne. Lodowiec peten
szczelin, $ciana diuga i raczej trzeba sie asekurowac,
ana koricu jeszcze kilka wyciagéw mega twardego
lodu. Lepiej sie tam nie pchaj solo.
Postuchatem i kolejnego dnia, mocno wkurzony, zszedtem
z nimi na dot, Kasia, Kola i Maciek pokonali droge w czasie
okoto 24 h tent to tent.
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Tomasz Klimczak Peruwianskie ognie
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Chaaaraju Wschodnie 6001 m n.p.m, Droga Jaegera, Ep1
Ranrapalca 6162 m n.p.m, droga normaina, b

Po jednym dniu odpoczynku w Huaraz Maciek, Kola i ja zde-
cydowaliSmy sie naprzec na Droge Jaegera na potudniowej
Scianie Chacraraju. Chcielismy sprobowac swoich sit w trud-
niejszym terenie. Kasia postanowita wybrac sie na nieco fa-
twiejszy szczyt Ranrapalca z przewodnikiem. W przeddzier
wyjécia w gory pojechalismy wszyscy zazy¢ relaksu w go-
racych Zrédfach Chancos, kilkanascie kilometrow od Huaraz.
Tam rowniez Kola i ja skonsumowalismy pysznq peruwiari-
skg kukurydze, z tym Ze Kola potakomit sie jeszcze na podej-
rzanie wygladajacy ser od lokalnej baby. Nastepnego dnia
nasz bohater byt na wpot zywy. Nie zbito go to jednak z pan-
tatyku i nadal twardo jechat z nami w géry. Na podjeidzie
nasza taksowka zatrzymywata sie, a Kola puszczat pawie
w okoliczne rowy. Spogladalismy na siebie z Mackiem zanie-
pokojeni. Po dwugodzinnej podrézy taksdwka ruszylismy
pieszo w strone obozu, ktory znajdowat sie na wysokosci
okoto 4600 m i byt potozony przy malowniczym jeziorku 69.
Kola od razu zostat w tyle i omal sie nie zgubit. Rozhilismy
namiot nad samym brzegiem. Za stawem opadat pionowo

Kola napiera na Drodze Jeagera. Fot.: Maciej Ostrowski.

stumetrowy klif skalny, a ponad nim fantastycznie wzbijaty
sie potezne sciany Chacraraju Wschodniego i Zachodniego.
Ten drugi zyskat zla stawe niespodziewanymi lawinami
wywofanymi  oberwaniem sie olbrzymich nawisow
$nieznych z wierzchotka. Dwa lata temu hiszpariski zespot
zostat w ten sposob zabrany ze $ciany. Dlatego postanowili-
smy iS¢ na wierzchotek wschodni.

W bazie czulismy si¢ bezpiecznie. Od $ciany dzielit nas
lodowiec, skalny klif i duzy staw. Zasnatem jak dziecko.
0 drugiej nad ranem obudzit nas potezny ryk odrzutowca,
I Wierzchotka Zachodniego wtasnie schodzita ogromna
lawina. Sita byfa tak duza, Ze mimo dzielacego nas stawu
jej podmuch wstrzasnat namiotem i obsypat wszystko snie-
giem.

—(Gdzie$ ty mnie, ku. . .a, zabrat? — doleciato
ze $piwora obok.

Sen fatwo nie powrdcit.

Nastepnego dnia zrobiliémy z Mackiem maty rekonesans,
spakowalismy wory i przenieslismy caty majdan pod sam
lodowiec na okoto 4900 m n.p.m. Tam, na matej platfor-
mie, zbudowalismy namiot i od razu poszlismy znale#
droge pod sciane przez lodowiec. Wydeptanie sladéw

za dnia okazato sie ztotym strzatem, bowiem w tej strefie
geograficznej noce sa naprawde ciemne. Jesli nie ma akurat
ksiezyca, cztowiek czuje sie tak, jakby ktos mu zgasit Swiatto
w ubikacji. Nie mozna odrdznic ziemi od nieba, a juz tym bar-
dziej dostrzec zaryséw gory. Pod bergschrund podeszlismy
2 trudem, w $niequ do pasa, ztorzeczac pod nosem na Kole,
ktéry oczywiscie wymigat sie od torowania i zostat w na-
miocie.

Stromy lodowiec przeszlismy nad ra-
nem po wydeptanych wezesniej éladach.
0d bergschrundu zaczeliSmy sie wspinac
na lotnej po tatwym zboczu $nieznym.
Swit zastat nas przy pierwszych skatach.
Wyzej robito sie stromiej. Tylko miejsca-
mi 16d w écianie byt na tyle dobry, zeby
whkrecié pewng Srube lub zbudowacd
stanowisko Abafakowa. Pozostaly czesc
pokrywat migkki, powietrzny ldd lub fin.
Spod niego czesto przeswitywata skafa.
Miejscami 16d byt na tyle cienki, ze nale-
7afo podhaczad dziabki zamiast je whijac.
Budowanie stanowisk zjazdowych pozo-
stawato niewiadoma. W scianie znalezli-
smy tylko jeden hak.

W potowie drogi zaczelismy sie asekuro-
wac na sztywno, zmieniajac sie na prowa-
dzeniu. Kola czut sig zadziwiajaco dobrze
i sprawnie prowadzit wycigg za wycia-
giem. Taryfa ulgowa sie skoczyta.

—Te, jak prowadzisz, to we? wszystkie
szable — wydyszatem do niego.

— Dziekuje, ale tutaj mi sie nie przyda-
dza, biore tylko ruby.

—To zabieraj sobie plecak, bo ja nie
bede wszystkiego dZwigat.

Ostatecznie trzy z osmiu szabli wylado-
waly w plecaku. Kiedy zamaszyscie zakfa-
datem go na plecy, szable wysunely sie
i poszybowaty w dot jak rzucone zapatki.
Maciek spojrzat posepnie na ten spektakl.

—Zaje...emy sie na zjazdach —
zawyrokowat.

Okoto godziny 17 zameldowalismy sie
jakies 10—15 m od szczytu. Otaczat nas
miekki $nieg i nawisy szczytowe, na kto-

re wolelismy nie whazic. Wezesniej rozmawiatem z kilkoma
przewodnikami peruwiariskimi szczycacymi sie zrobieniem
Drogi Jaegera do tego punktu. Oczywiscie teraz, z poziomu
kanapy, pluje sobie w brode, ze moze jednak trzeba byto
zaryzykowac i wejsc na sam pik. Ale ¢6z. .. Kiedy zaczeto
sie Sciemniac, rozpoczelismy zjazdy z Abatakowow. Jako
najciezszy zjezdzatem pierwszy, wyszukiwatem dobry l6d
i budowatem stany. Troche to trwato. Zwracatem szczegding

Na stanowisku w $cianie Chacraraju.
Fot.: Maciej Ostrowski.
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uwage, by nie upusci¢ jedynej dtugiej Sruby, jaka mielismy
do nawiercania stanowisk. Skupiony na tym, upuscitem igfe
do przepychania repa. Spanikowany, zakomunikowatem to
chfopakom przez radio.
—No co ty, Klimas! Zostawiaj $ruby — padta oczywista
odpowiedz.

Po chwili okazato sig, ze ciegno od kosci jako tako nada-
je sie do przeciggania repa. Jednak budowanie stanowisk
jeszcze bardziej sie wydtuzyto. Na gérze chtopaki marzty.
Iwtaszcza chudy Maciek coraz bardziej sie telepat, szczgkat
i jeczat, ze zimno. Okoto 23 wszyscy bylismy juz konkretnie
wymordowani, wigc pobralismy sobie liscie koki i glucardia-
mid. Stanowiska budowatem teraz z hakow i ptytkich szabli,
bo dobry 1dd dawno sie skoriczyt. W pewnym momencie
otoczyfa mnie chmura pierza z nieopatrznie rozerwanej
o skate kurtki puchowej. Po dwunastu zjazdach ostatnie
sto metréw do bergschrundu zewspinalismy sie bez liny.
Potem byt juz tylko lodowiec i nasz pieciogwiazdkowy na-
miot. Kolejnego dnia zeszlismy wykapac sie nad jeziorko 69,
a nastepnie na dét, do doliny.

W Huaraz spotkalismy szczesliwa Kasie, ktdra bez prob-
lemu pokonata droge normalna na Ranrapalca w towarzy-
stwie przewodnika.

Tocllaraju 6032 m n.p.m, diretta zachodniej éciany, D+

W czasie krotkiego odpoczynku w Huaraz probowatem
namoéwi¢ Macka i Kole na kolejny lodowy wspin, podsu-
wajac im pod nos zdjecia potudniowych Scian Ocshapalki
czy Caraz 1. Sadzitem, ze wlasciwie dopiero wtedy bylismy
wystarczajaco zaaklimatyzowani do zaatakowania trudne-
go celu. Kola jednak znowu sie rozchorowat, a Maciek miat
dos¢ zimna. Chtopaki poszli zatem powspinac sie klasycznie
na imponujacym, 750-metrowym granitowym masywie
La Esfinge, lezacym u wylotu doliny Paron. Kasia i ja uda-
lismy sie na dirette zachodniej Sciany Tocllaraju lezacego
w dolinie Ishinki. Przed podejsciem do obozu wysunietego
na 5200 m n.p.m., Kasia, z racji swojej drobnej budowy,
wynajeta tragarza wysokosciowego do poniesienia wora.
Zaraz po wejsciu na lodowiec tragarz zwolnit i zaczat ma-
rudzi¢, ze jest glodny i boli go gtowa. Obiecatem dodat-
kowe pienigdze na obiad i paracetamol. Po kolejnych stu
metrach sytuacja sie powtdrzyta. Tym razem obiecatem mu
buty Kasi, ktore i tak planowata zostawic w Peru. Podeks-
cytowany wizja posiadania porzadnych butdw przeszedt

jeszcze kilkadziesiat krokdw, po czym zadyszany przysiadt
w $niequ oswiadczajac, ze nie ma kompletnie sity i rezyg-
nuje z podarkéw. Kasia tymczasem dotarta juz dawno na
miejsce i wkurzona obserwowala z gry caly ten teatrzyk.
W pewnym momencie puscity jej nerwy i zaczeta zbiegac
w nasza strone, wykrzykujac obelgi pod adresem tragarza.
Zaczatem sie bac, ze chce go pobic. Tragarz wygladat na
mocno wystraszonego. Kasia odebrata mu plecak, wreczyta
dolary i kazata sp...dala¢, po czym wyrwata z powrotem
w gore. Zawstydzony pognat w dét, mruczac pod nosem,
ze Polakom to on na przysztos¢ dziekuje.

0 drugiej rano poszlismy sie wspinac w 6o-stopniowym
lodzie i firnie zachodniej $ciany. Wolelismy byc juz wy-
soko, kiedy podszczytowe seraki oberwa pierwszymi
promieniami storica. 0 8.45 rano zameldowalismy sig na
pieknym, szpiczastym szczycie Todlaraju. Fantastyczny,
360-stopniowy widok dos¢ dfugo przykuwat naszq uwage.
Czekato nas jeszcze tatwe zejscie droga normalna. Humory
dopisywaty, pogoda jak marzenie, istna sielanka. W gdrach
jednak sielanki czesto zmieniaja sie w tragedie. Zjezdzajac
spod szczytu, przeskoczylismy na linie sporg szczeling w sto-
ku. Na jej dolnym brzegu stat wspinacz z Meksyku i Sciqgal
swojego partnera. Po chwili jednak zobaczylismy, Ze drugi
koniec liny jest pusty. Wyjasnit, ze wyszedt z zong, ale mu
sie odwiazata i sobie poszfa.

— Niezly Meksyk — pomyslatem.

Nastepnie poprosit, abym go przyasekurowal, kiedy be
dzie pokonywat szczeling. Mostek, ktory kiedys taczyt obie
strony szczeliny, zapadt sie. Zeby przejsc, trzeba byto stanac
na nadwieszonej krawedzi tego, co z niego pozostato, zabic
dziaby w migkki snieg i szybkim ruchem przeskoczyc na dru
ga strone. Zgodzitem sig asekurowac i po chwili siedziatem
okopany w $niegu. Meksykanin kilka minut staf na krawedzi,
debatujac nad przeskokiem. W koricu zawrdcit i powiedzial,
ze nie da rady i ze odpuszcza szczyt. W tym momencie powi:
nienem byt pogratulowac mu roztropnej decyzji. Podekscy:
towany powiedziatem natomiast cos takiego:

—No co ty chiopie, to przeciez jest banalnie proste!
Dawaj no te swoje szable i karabinek, to di zaraz
wedke powiesze.

Bardzo sie ucieszyt. Pie¢ minut poZniej wedka juz wisiafa,
Tylko te jego szable byly jakies takie, jakby je wyciat z PCV.
Batem sie obciazac. Niczego nieswiadomy Meksykanin na-
part teraz duzo $mielej, ale widac byto, ze obycia z dziabami
to on nie ma. W kluczowym momencie jedna z nich wyje-

chata i bezszelestnie rungt w czelus¢. Zanim szable zapra-
cowaty i lina sie napiela, on dyndat juz pigc metrow ponizej
mostka. Nie dotykajac reka i noga niczego, spogladat skulo-
ny w pustke pod nogami.

—Wytaz po linie! — kizyczata Kaska.

— Nie mam przyrzadow — dolediato z gebi.

— Irzuce ci prusiki na drugiej linie!

— A co sie z tym robi?

Widac byto, e chtopa nie powinno w ogéle tam byé.
Sytuacja robita sie patowa. Znajdowalismy sie nieco ponizej
6000 m i coraz bardziej odczuwalismy zmeczenie. Zbudowa-
tem stanowisko i przeniostem na nie jego ciezar. Po diuzszej
analizie okazato sie, ze gdy opuszcze go nizej, trafi na gzyms
w $cianie szczeliny, ktorym moze wytrawersuje do miejsca,
w ktorym szczelina bedzie nieco potoga. 7 pomocg drugiej
liny kierunkowej udato nam sie go w koricu wytaszczy¢
na powierzchnig. Meksykanin byt nieskoriczenie wdzieczny
za uratowanie. Wykorzystujac perfidnie te stabos¢, zapro-
ponowatem, zeby nam przynajmniej zniost do bazy troche
szpeju, bo na tragarza nie byto juz co liczyc.

Po powrocie do Huaraz spotkalismy Macka i Kole, ktorzy
wrocili z nieudanej proby na Sfinksie. Nastepnego dnia
kupiliémy butelke Bacardi i pomknelismy nocnym autobu-
sem do Limy, pozwiedzac na koniec muzea i przekonac sie,
ie gringos majq nie lada powodzenie na peruwiariskich
dyskotekach.

Na koniec gars¢ praktycznych informagji. Bedac w lipcu
i sierpniu w Peru, mozna liczy¢ na pewng pogode. W masy-
wie Cordillera Blanca bez problemu mozna wynajac traga-
rza czy osta. Bliskos¢ miasta Huaraz pozwala na dotarcie do
bazy w ciqgu jednego dnia. Dzieki temu na przecigtny szczyt
potrzeba okoto czterech dni w obie strony. Nam, w czasie
miesiecznego urlopu (wliczajac podréz), udato sie zdobyc
w czworke pie¢ wierzchotkow, choc niektérych spowalniaty
choroby. Peruwiariczycy sq niezwykle sympatyczni, otward
i nienachalni. Ceny w miejscach turystycznych podobne do
polskich. Poza miejscami komercyjnymi jest o potowe taniej.
Polecam. .

0d géry:

Linia Direty Zachodniej Sciany Tocllaraju.
Fot.: Kasia Sktodowska.

Linia Drogi Jeagera na Chacraraju Wschodnim
widziana z Pisco.

Fot.: Maciej Ostrowski.

Linia wariantu stoweriskiego na Artesonraju.
Fot.: Maciej Ostrowski.
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poczatkiem sierpnia, w sktadzie: Adam Latusek — kierow-
nik, Wojciech Szeloch, Maciej Figat, Wojciech Nowicki, Michat
Karbowski oraz nizej podpisany, udalismy si¢ na pogranicze
(zamogory i Albanii, w Gory Przeklete. Celem wyprawy byto
wytyczenie nowych drog wspinaczkowych w dolinie Ropojana.
Dla Adama Latuska i Wojciecha Szelocha byt to juz drugi wyjazd
w tej rejon — byli tam w roku 2010 wraz z Andrzejem Szypow-
skim oraz Mateuszem Zabfockim; wytyczone wéwczas zostaty
trzy nowe drogi.
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Na tegoroczng wyprawe, podobnie jak dwa lata wezedniej,
pojechaliémy dwoma samochodami. Juz sama podrdz do-
starczyta niezwyklych emodji, szczegdlnie przejazd przez
Serbie, gdzie, w zwiazku z osobliwym stylem jazdy tam-
tejszych kierowcow, walczylismy o przetrwanie. Na jednym
z ostrych zakretdw, posrod skat wyrastajacych nad szosa,
tylko refleks Wojtka Nowickiego uratowat nas przed czoto-
wym zderzeniem z wyprzedzajacym na linii ciaglej szaleri-
cem. Poniesione straty: utracone lusterko boczne. Szczerze
odradzamy podrdz samochodem przez Serbie.

Umeczeni tym etapem, dotarlismy do miejscowosci Vu-
sanje na potudniowym skraju Czarnogéry. Po nocy spedzo-
nej u wylotu doliny Ropojana rozpoczeliémy przepakowanie
i ruszylismy w ponadpieciogodzinny marsz do serca tamtej-
szych gar, w kierunku granicy albariskiej. Po przekroczeniu
zielonej granicy docztapalismy do miejsca rozbicia namio-
téw bazowych.

W tym sezonie, przy panujacych czterdziestostopnio-
wych upatach, duzym problemem byto zdobycie wody. Nie

Jprzelewato sig” nawet u gazdujacych sezonowo w poblizu
bazy pasterzy. Okoliczne jeziorka byly wyschniete na pieprz,
a brak potoczkdw i strumykéw dodatkowo potegowat prob-
lem.

Po dniu rekonesansu na pierwszy ogieni wybralismy po-
wtdrzenie drogi Dele Soundsystem (V1, 500 m + 200 m fatwa
granig do piku) na odlegtej o okofo trzy godziny marszu
potudniowej $cianie Maja Vukoces. Przypomne, Ze droga
powstata w roku 2010, za sprawa Adama Latuska i Wojtka
Szelocha, obecnych réwniez na tegorocznej wyprawie. Usta-
lilismy, ze jako pierwszy zaatakuje Sciane zespot kierownika
wyprawy, czyli Adam Latusek, Wojciech Nowicki i Maciej
Figat. Chcielismy sie rozwspinac i sprawdzi¢, z czym mo-
zemy tu miec do czynienia. Pech chciat, ze kamien stracony
przez Adama na pierwszych metrach drogi obciat w pofowie
nowiutkq 2yte i zakoriczyt prébe powtdrzenia. Chtopaki ze
smutkiem, pozostawiwszy nam dodatkowg butelke napoju,
udali sie w kierunku bazy. ..

Z odsiecz napart drugi team w skfadzie Wojciech Szeloch

Yabende”, Michat Karbowski ,Karpiu"i nizej podpisany. Tym-
czasem bezlitosne storice wysysato kazda krople cieczy z na-
szych organizméw i juz w dole $ciany zdalismy sobie sprawe,
ze bedzie bolszaja chujnia — widmo odwodnienia zaczeto
sie materializowac z kazdym kolejnym wyciagiem.

Samo wspinanie przebiegato jednak pomysinie. Po trzech
wyciagach przejatem stery od Yabendziaka i dziarsko ciag-

natem do gory (05), by tuz przed pikiem oddac Wojtkowi
prowadzenie i jeszcze za dnia z calym zespofem stangc na
wierzchotku. Droga, mimo ekspozydji na piekielne batkan-
skie storice, okazata sie przepiekna i dos¢ wymagajaca linig,
z uwagi na ciag trudnosci, w jakich oscyluje. Wytyczona
(oraz powtdrzona przez nas) bez uzycia miotka, wzbudzita
nasze zadowolenie. Na drodze nie ma petelki z repa, czy
chocby haczyka po autorach przejécia. Pierwszy raz w zyciu
powtarzatem droge, ktdra nie nosi Sladéw po poprzednich
przejéciach. Podkreslam to wyranie, gdyz uwazam, ze jest
to sporym walorem dla klasy i stylu. Droga jest catkowicie
skalna; wiedzie litymi na ogdt formacjami typu plyty, kalo-
ryfery, okapy i zaciecia, z odcinkami runoutdw, jednym fa-
twym, dosy¢ diugim trawersem oraz partia nietrudnej grani.
Dostarcza wspaniatych doznari. Szacun, koledzy, za wizje!
Mam nadzieje, ze stanie sie ona klasykiem doliny.

Zabrali$my ze sobg trzy spity, na wypadek potrzeby dofo-
#enia do zjazdow podczas powrotu, nie uzylismy ich jednak
z uwagi na dobry stan tych sprzed dwdch lat. Znalezlismy
wszystkie trzy stanowiska zjazdowe, choc tylko pierwsze
jeszcze za dnia. Kazde z nich skfadato sie z tasmy (mieli-
$my na wymiane, ale jako$¢ zastanych nie budzita obaw),
przewleczonej przez spit i hak, oraz ogniwa maillon rapide.
Do linii powrotnej dotozylismy jeszcze dwie tasmy zarzuco-
ne za solidne wafle skalne. Dato to dodatkowe dwa zjazdy
W terenie dos¢ niebezpiecznym ze wzgledu na kruszyzne
i zalegajace na dole pole firnowe. Utrudnieniem byto nasze
odwodnienie i ledwo petzajace Swiatlo mojej czotowki. . .

U podstawy sciany, zdajac sobie sprawe, ze jestesmy bar-
dzo zmeczeni | odwodnieni, a diuga droga powratna obfi-
tuje w spionowane pastwiska podciete przepasciami, pod-
jelismy decyzje o biwaku i powrocie do bazy juz w Swietle
nowego dnia. W warunkach panujacych o tej porze roku
niespodziewany biwak nie jest dramatem, oile ma sie wode.
Temperatury 53 na tyle wysokie, Ze noc pod NRC z nogami
w plecaku pozwala na odrobine snu. Dodatkowo na naszej
decyzji zawazyto to, ze mielismy nazbieranych kilka garéci
$niequ w butelce i schowany posrdd kamieni na starcie dro-
gi bidon izotoniku. Rankiem, po wypiciu stopionego $niequ
w ilosci po fyku na teb, po trzech i pét godziny dreptania,
wracilisSmy do bazy.

Jeszcze tego samego dnia, po wypiciu wielu litréw ply-
now i ekspresowym dojéciu do siebie, zeszlismy na dwa
dni restu do Vusanje. W tym samym czasie pozostata trojka
pracowata nad wytyczeniem nowej drogi. | tak, po rekone-

o

Kierzkowski-Karbowski-Szeloch po zrobieniu Dele Soundsystem.

Fot.: Jacek Kierzkowski.

sansie Macie] Figat wraz z Wojtkiem Nowickim udali si¢ na
Maja Arapit (2217 m n.p.m.), prowadzac nowa linig na jej
pétnocno-wschodniej Scianie. Nie bez przygdd, wymusza-
jacych rozne warianty przejscia zastanych formacji, wspieli
sig droga ochrzczona No problemik, VI/V1+, okofo 450 m, 05.
Wedtug relacji chtopakéw, juz samo trzygodzinne podej-
écie pod $ciane jest niefatwe, zawiera elementy wspinania
oraz wymusza uwaine lawirowanie pomiedzy gtebokimi
na kilkadziesigt metrow ostrymi jak brzytwa, krasowymi
szczelinami. Droga, ktdra poczatkowo miata by¢ przejsciem
péinocno-wehodniego filara szczytu, jest kompromisem
miedzy wspinaniem Klasycznym a puszczajacymi trudnos-
ciami. Za sprawa kruszyzny, badz tez z powodu zbyt litej
skaty nie obeszo si¢ bez dwudziestometrowych runoutéw,
Po pokonaniu przez Wojtka dwdch szedcdziesigciometro-
wych wyciagw (V1, Vi+), na ktérych udato sie zatozyc
po trzy przeloty, zakoriczonych stanowiskami typu ,nie ob-
ciaiaj’, zespdt postanowit zmienic linig wspinu. Na turniczce,

Przeklety wspin: ?rokletije 2@12_ -
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ktdra umozliwiata bezpieczny trawers, chtopaki spotkali pa-
sterza w gumowcach, kidry obserwujacich juz trzygodzinny
wysitek powiedziat:

~You problem — me no problem!

Kolejne trzy wyciagi wspinaczkowe (v, vi) w bardzo
kruchym terenie poprowadzit Maciek, co chwila zrzuca-
jac w dét pokaine fragmenty skaty. Zejécie ze szczytu jest
wymagajace, ale mozliwe do pokonania bez uzycia liny,
odbywa sie potudniowo-wschodnim filarem. Zespét wrdcit
do obozu po biwaku u podstawy sciany, po okoto 30 godzi-
nach od wyjscia.

Dni restu przeplatane byly wspinaniem na matych for-
mach. Dolina oferuje ogromng ilos¢ znakomitych bulderdw.
Jakos¢ skaty powoduje szybkie zeszlifowanie skory rak
oraz podeszw butéw! Miejsce, w ktérym rozbilismy baze,
doskonale sprzyja zyciu obozowemu. Znajduje sie w gor-
nym sosnowym reglu, dajac wytchnienie w cieniu drzew
i opat na ogniska, palone przez nas codziennie. W poblizu
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No problemik, obl. VI, 430m.

Maciek Figat, Wojtek Nowicki, 8.08.2012
1.60m. VI

2.60m. Vi+

3. 50m. zejscie bez liny, lll

4, 70m. V+

5. 60m. VI, krucho

6.60m. V

7.70m. bez liny, II

Latwe zejécie wschodnim filarem.

stacjonuja przyjaini, albariscy pasterze, tam rowniez znaj-
duje sie wodopoj.

Kolejnym celem miata by¢ Maja Stogut, lezaca w albani-
skiej czesci gor, chyba niezdobyta dotychczas zadnym spo-
sobem, z upatrzonym przez chtopakow jeszcze w sezonie
2010 powaznie wygladajacym pétnocnym filarem. W czasie
rekonesansowego spaceru w jej poblize zdeponowalismy
zapasy wody i po ogledzinach formadji przez lometke
2 dogodnego dystansu, zaczeliémy ostrzyc sobie pazurki
na zdobycie wierzchotka wybranym filarem.

Spore zmiany pogody i sygnaly o jej niestabilnosci od-
wodzity atak w czasie. (ze$¢ z nas udata sie na kolejne po-
szukiwania potengjalnych celéw ataku w odlegtej dolinie
po stronie Czarnogdry. W trakcie powrotu z rozpoznania
Adam Latusek powaznie uszkodzit stope (jak sie okazato juz
w Polsce, doznat pekniecia srodstopia), co zmienito znacz-
nie plany i zamiary catej wyprawy.

Nie zdajac sobie sprawy z powagi kontuzji, dzielny nasz kie-
rownik, unieruchomiony w bazie zapalat nas do dziatania.
| tak, we trojke z Wojtkiem Nowickim i Mackiem Figatem,
udalismy sie na biwak w doline jezior, pod potudniowo-
-wschodnig $ciane masywu Maja Bridashe, z zamiarem jej
zaatakowania kolejnego dnia rano.

Zgodnie z planem, cho¢ nieco powolnie i w dojrzewajacym
szybko storicu, whilismy sie dziarsko w urwisko. Pierwsze
150 m niezwykle parchatego i niebezpiecznego terenu po-
konalismy na zywea, czesto kluczac w terenie mniej wigcej
piatkowym, przechodzacym w koricu w lite formacje. Tu, po
zwigzaniu sie, Maciek Figat poprowadzit wyciag na niemal
petng dtugosc (60 m) liny. Linia widziana z dotu wydawata
sie przystepna i rokowata nadzieje na szybkie podejscie do
wiszacego kotta mniej wiecej w potowie Sciany, gdzie zaczy-
nato sie ogromne zaciecie. W razie trudnosi z jego pokona-
niem planowalismy poprowadzenie drogi filarem z prawej
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Wielkie Zaciecie na Maja Bridasze.
Fot.: Wojtek Nowicki.

strony gory. Wyciag okazat sie niezwykle czasochtonny
i trudny, z lichg asekuracja. Zgodnie z naszymi odczuciami
i iloscig zaangazowania, wyceniamy go na co najmniej V1.1
w skali krakowskiej.

W kolejny odcinek whitem sie z nadzieja nadrobienia
nieco czasu. Niestety, kilka dostownie stop nad stanem
napotkatem plyte, ktorej rozwiazania szukatem przez wiele
minut. Probowatem jeszcze trawersem w prawo poszukac
jakiejé linii obejscia. Bezskutecznie. U gory, zdawato sie, wi-
dzielismy juz przefamanie krawedzi kotta. Mimo straconego
na tych wysitkach czasu, przewiazalismy sie i kazdy z naszej
tréjki podjat prébe, by ,nie dac skory darmo”. Niewiele uda-
to sie wydrzec biatej skale. Nie chcac grac diezkim sprzetem

odpuscilismy pomyst wbicia spita i zadania z jego pomo-
€3 W stylu A" Spitéw zabrali$my tradycyjnie trzy sztuki.
To na powrdt i zjazdy. Nie chcielismy tego zmieniac, nie byto
potrzeby. Sciana nie puscita i podjeliémy trudng decyzje
o odwrocie, wierzac, ze jest mozliwosc przejscia klasycznie,
Next time, babe!

Dzieni kurczyt sie, tak jak nasz zapat, ale dzieki trafnie
wyszukanym formacjom skalnym udato nam sie na zjechac
w bezpieczny teren na cztery dtugosci liny, bez potrzeby zo-
stawiania w Scianie hakow czy kosdi, a tylko z pomoca prze-
plecionych przez ucha, lub zarzuconych za igty skalne petli.
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Adam Latusek, Wojtek Szeloch.
Fot.: Wojtek Mowicki.

To koniec wyprawy. W bazie wszyscy przedyskutowalismy
temat powrotu i zdecydowalismy sie na wspélne zwinigcie
obozu. Adam miat powazne problemy z poruszaniem sig,
nie méwiac o znoszeniu ciezkiego mandzura. Podzieliliémy
sie jego dobytkiem i objuczeni jak albariskie muty po okofo
15 dniach wyprawy udalismy sie ku nizinom. Na dole zazna-
lismy jeszcze czaru miasteczka Vusanje i po nocy spedzonej
w oprawie wykwintnych miejscowych wiktuatéw, trunkow,
dhugich rozméw oraz $piewow przy Wojtkowym ukulele,
popedzilismy konie mechaniczne w kierunku ojczyzny.
Podsumowujac, szczerze polecam rejon, ktdry oferuje ol-
brzymi potencjat i nagromadzenie wspinaczkowych atrakgji
w kazdym przedziale zainteresowan i mozliwosdi, poczaw-

0d lewej: Michat Karbowski, Wojtek Mowicki, Jacek Kierzkowski, pasterz Naim, Maciek Figat,

Przeklety wspin: Prokletije 2?}2
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szy od matych form po tysigcmetrowe zerwy. Obszar ten jest
zasciankiem Europy, nieco zmarginalizowanym przez wiry
dziejowe, ale kietkujacym turystycznie i z ogromnym polem
do eksploracji zardwno alpinistycznej, jak i speleologicznej.
Jest to znakomity poligon dla catych pokoleri trekkerdw,
wspinaczy i podroznikow. Kraina, trzeba przyznad, niefatwa
w logistyce, petna niebezpieczeristw zwiazanych z duzymi
odlegtosciami oraz brakiem infrastruktury, stuzb ratunko-
wych, zasiequ telefonéw komdrkowych i wody, moze byc
miejscem bardzo wartosciowym dla mitosnikéw prawdzi-
wej przygody.

Wiecej zdje¢ mozna zobaczy¢ na www.outblog.pl




Robert Drynda

PATAGONSKA
ROZGRZEWKA

Do Patagonii jedziemy z zamiarem wytyczenia nowej dro-
gi na wschodniej $cianie Cerro Dos Cuernos (3074 m n.p.m.)
lub Cerro Dos Cumbres (3049 m n.p.m.) w masywie Moreno.
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Ze wzgledu na ograniczony budzet, zwigzany z trudnoscia-
mi w znalezieniu sponsoréw, rezygnujemy z podejscia pod
masyw Moreno i skupiamy sie na dziatalnosd w masywie
Cerro Torre, W El Calafate, miasteczku stanowigcym naszq
baze wypadowa, dowiadujemy si¢ od wspinaczy, Ze na
podejsciu pod zachodnig éciane Cerro Torre, nasz cel rezer-
wowy, wytopily sie znaczne potacie lodowca, a do przekra-
czania szerokich szczelin niezbedne s drabiny. Transport
drabin i sprzetu we dwojke jest zbyt skomplikowany, a nie
stac nas na optacenie porterdw. Alternatywa jest dziatal-
no$¢ po wschodniej stronie wschodniej Cerro Torre, Kolejna
lekgja pokory — mysle sobie — wiasciwie za kazdym razem jak
jade na powazny wspin w gdry, dostaje pstryczka w nos, Zeby
nie powiedziec kopa wd. . .

Nie mozemy nawet podejs¢ pod zachodnia Sciane. Na razie
to tylko pstryczek w nos, grunt to optymizm. Elastycznos¢

Dolna czes¢ drogi Buscaini.
Fot.: Antek Mytko.

to podstawa w Patagonii. Od poczatku naszego przyjazdu

do El Chalten pogoda jest niestabilna, najwiekszym proble-
mem jest silny wiatr. Rozbijamy namiot w Campo D'Agostini

i czekamy na poprawe warunkéw. Przez pierwszy tydzien

Torre zakryte jest chmurami, nie moge dostrzec ,gory

niemozliwej”. Czas uptywa nam na jedzeniu, wypadach

do miasteczka po prowiant i rozmowach na rézne tematy,
najczesciej o kobietach. W piatkowe wieczory wspinacze

i lokalsi spotykaja sie w Tangerii. Wino i muzyka bardzo

dobrze pomagaja odreagowac monotonie oczekiwania

na poprawe warunkow.

Po dwdch tygodniach oczekiwania nasz entuzjazm zaczy-
na opadac. Masyw Torre caly czas skryty jest w chmurach,
podczas gdy nad Fitz Royem $wiedi storice. Decydujemy sie
przeniesc pod Fitz Roya, na Campamento Rio Blanco. Planu-
jemy rozgrzewkowy wspin na jednej z gor masywu, a poz-
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niej powrdt pod Cerro Torre. Trafiamy na dwudniowe okno
pogodowe. Decydujemy sie zaatakowac wschodnig $ciane
Aquja Saint-Exupery droga Buscaini (aka ltalian 700 m 7a
— pierwotnie 6a+/A1, 45°). W przeddzien naszego wyj-
scia z obozu te samq droge atakuje zespot butgarski.
To ich druga préba na Buscaini w tym sezonie (rok wczes-
niej rowniez sie wycofali). Droga ta wzbudza w nas respekt,
poniewaz w tym sezonie Butgarzy wspieli sie na Fitz Roya,
a wycofali z Buscaini. Musze przyznac, ze w obozie czulismy

i

Fot.: Robert Drynda.

Gérna czeié drogi Buscaini, w tle Aguja Poincenot.

niezrozumiaty nieche¢ ze strony Butgardw. Przypuszczam,
ze chodzito o che¢ zaznaczenia dominagji tzw. zespotu
alfa. W obozie biwakowaty rdwniez dwie niedoswiadczone
argentyiskie alpinistki. Dziewczyny radzity sie Butgarow
w sprawach sprzetu i taktyki. Bardzo odwazne alpinistki
wybraly Patagonie na swoj pierwszy gorski sezon. Nasza
obecnosc w obozie burzyfa chyba romantyczny nastroj.

W przeddzien naszego wyjscia z obozu Bulgarzy po-
dejmujq kolejng probe na Buscainim. U podndza Aguja

Saint-Exupery jest bardzo wygodna grota, do ktdrej docie-
ramy po czterech godzinach marszu z biwaku Rio Blanco.
W jaskini zastajemy owe argentyriskie alpinistki odpoczy-
wajace po wycofie z Aguja de la S. W okolicznych $cianach
zalegato sporo $niegu po kilkudniowym zatamaniu pogody,
co uniemodliwito dziewczynom wspinanie. Okoto godziny
20 uktadamy sie w $piworach w wolnej czesci groty, budziki
nastawiamy na godzine 3 rano. Jak zwykle w przeddzier
powaznej wspinaczki jest nam trudno zasnac.

Patagonska rozgrzewka
(AN N

Okoto godziny 22 styszymy glosy powracajacych ze wspi-
naczki Butgaréw. Tak szybko? Zbyt szybko wrécili — myslimy.
Argentynkiim gratuluja, ale okazujesie, ze wycofalisig150m

ponizej wierzchotka. Obydwa zespoly zachowujq si¢ bar-
dzo glosno. Gwar ich rozméw cichnie dopiero po 1 w nocy.
W grocie jest ciasno, nie jestesmy w stanie zmruzy¢ oka.
Okoto godziny 3 jemy sniadanie i ruszamy pod Sciane.
Pod $ciang szybko sie szpeimy i pierwszy mikstowy wyciag

rozpoczynamy przy swietle wschodzacego storica.

Poczatkowe 150 m to bardzo przyjemny wspin mikstowy,
w normalnych warunkach byloby to skalne v. Kolejny frag-
ment przechodzimy z lotng. Teren jest fatwiejszy, z kilkoma
szostkowymi skalnymi progami. Pod headwallem zatrzy-
mujemy sie, zehy cos zjes¢ i nawodnic sie przed wejciem
w gléwne trudnosci drogi. Pogoda jest piekna, a widok oko-
licznych gor zapiera dech. Od tego momentu decydujemy
sie kontynuowaé wspinanie ,na lekko”. Pogoda ma sie zata-
mac w nocy, wiec szybkos¢ jest najwazniejsza. W headwall
whijamy sie z jednym plecakiem, zapasowymi kurtkami,
butelkami z woda, kuchenkq i aparatami.

Wspinanie w zasniezonej czesci drogi powyzej headwallu
w miekkich skatkowych butach zapowiada sie emacjonuja-
co. Tym razem zakfadam skarpetki. Rok wezedniej odmro-
zitem stopy i zaliczytem lot o wspotczynniku 2, wspinajac
sie na Filarze Freney w butach skatkowych bez skarpetek.
W szczelinach kluczowej czesci drogi zalega snieg i 16d,
nie jestesmy w stanie wspinac sie klasycznie. Szczeginie
w pamieci zapadt mi ciasny kominek wypefniony sniegiem
i lodem. Przewspinatem go stylem robaczkowym, co zajefo
mi wieki. Odmrozitem sobie przy tym matego palca u dtoni.
Pelznac w gore przeklinatem godziny spedzone na sitowni,
ledwo zmiescitem sie w kominku, chyba za bardzo przy-
pakowatem. Ta czgé¢ géry jest juz zacieniona, wiec bardzo
marzniemy. Zmieniajac sie na prowadzeniu, przehaczamy
przepiekne trzy wyciagi headwallu i kontynuujemy wspina-
nie klasycznie, scigajac zachodzace storice. W pewnym mo-
mencie dostrzegamy zespot rosyjski na lodowcu u podstawy
Aguja Poincenot. Wyglada to jak odprawa, cztery kropeczki
ustawione w rzedzie i jedna przed nimi, prawdopodobnie
kierownik. Zjechali wiasnie z Aguja Poincenot po wytycze-
niu pierwszej wielkoscianowej rosyjskiej drogi w Ameryce
Potudniowej.

Robi sie coraz zimniej, tracimy czucie w stopach od stania
na zasniezonych pétkach. Jestesmy odwodnieni, ale nie
mamy czasu na topienie $niegu, a pogoda sie pogarsza.
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Na szczycie Aguja de Saint-Exupery. Fot.:

Do szczytu docieramy o pétnocy. Robimy pamiatkowe zdje-
cie i rozpoczynamy zjazdy. Do podstawy Sciany docieramy
nad ranem. Jestesmy wykoriczeni, mamy omamy stuchowe,
czujemy jakby wszystko dziato sie w zwolnionym tempie.
Pijemy wode z okolicznych strumieni i to dodaje sit. Dwie
nieprzespane noce dajg sie nam mocno we znaki. Rege-
neracja zajmuje nam kilka dni. W tym czasie w obozie po-
znajemy alpinistki z Potudniowej Korei, ktdre jako pierwsze
przedstawicielki swojego kraju dokonuja wejscia na Fitz
Roya. Dziewczyny zaliczyly dwa biwaki w $cianie Fitz Roya
bez sprzetu biwakowego i po powrocie byly w o wiele lep-
szej formie niz wiekszos¢ meskich zespotdw po wspinaniu
na tej gorze. Troche sie tylko przy tym opality.

Kolejne okno pogodowe jest zbyt krétkie, Zeby atako-
wac Cerro Torre. Decydujemy sie wspiac zachodnig sciang
Aguja Mermoz. Znajomi wspinacze odradzajg nam fte
sciane, twierdzac, Ze na podejsciu jest trawers po plytach
pokrytych verglassem. Lubimy wspin lodowy, postana-

Robert Dkyn

wiamy wiec sami sprawdzi¢, czy naprawde ,nie da rady”.
Udaje sie nam pokonac ten odcinek, tracimy jednak na tym

etapie bardzo duio czasu. Dodatkowo od balansowania

na przednich zebach rakdw w niezasznurowanych do korica

butach (przyznaje, ze zlekcewaizytem verglass) naciggam

sobie $ciegna Achillesa. Niski poziom chmur i staba wi-
docznos¢ sprawiaja, Ze wybieramy niewlasciwy system rys
i prowadzimy trzy nowe wyciagi. Wspinanie jest wymaga-
jace, mamy zbyt mato czasu, dlatego tez wycofujemy sie.
Nasz czas w Patagonii dobiega korica. Nie mamy juz czasu

na kolejne podejscie.

Nie udato sie nam osiggnac zamierzonych celéw, jednak
wiele sie nauczylismy w czasie tej wyprawy. Nastepnym
razem przyjedziemy do Patagonii z jeszcze wigksza moty-
wacja i kilkoma dodatkowymi planami 8.

Dziekujemy Polskiemu Zwiazkowi Alpinizmu za wsparcie
finansowe naszej wyprawy. "

SEZONOWE
OBNIZKI
WYBRANYCH
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Autor po skoriczonej wspinaczce na szczycie
Kieimarskiego Szczytu.
Fot.: Agata Zak.
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CLIMBED

'"CAUSE IT'S FUN

We climbed ’cause it’s fun.

And mainly it was fun.[..]

And every now and then it went

wildly wrong. And then it wasn’t.

Kazdy wspinacz popefnia bledy, mndstwo bledow.
W pewnym sensie samo rozpoczecie wspinania jest biedem
fundamentalnym. Do tego dochodzi cata masa drobnych
pomytek, zaniedbari, zte oszacowanie, brak dodwiadczenia,
przecenianie swoich umiejetnosci, brak odwagi, brawura,
braki sprzetowe, zbytnie przeciazenie itp. Problem w tym,
7e wiekszos¢ takich btedéw korygujemy na biezaco i ucho-
dza nam na sucho. Dzieje sie tak jednak tylko do pewnego
momentu. Jest to moment, w ktérym dochodzi do kumu-
lacji wszystkich popefnionych bleddw i zaczyna si¢ walka
0 zydie.

Niedtugo mija druga rocznica od wypadku, ktdry przyda-
rzyt mi sie podczas przejscia Prawego Puskdsa na Kiezmar-
skim Szczycie. Wypadku, ktdry byt whasnie taka kumulacja

Joe Simpson (Touching The Void)

drobnych bledéw i kidry zakoriczyt sie dla mnie trwatym
kalectwem. Wypadku, ktéry zmienit przygode w drama-
tyczng walke o zycie.

Chiatem jecha¢ w Tatry, poniewa po dos¢ dtugiej prze-
rwie czutem gtéd wspinania w gdrach. Wybér padt na potu-
dniowa éciang Kiezmara, bo storice, bo blisko, bo drogifadne.

Juz na podejiciu pojawiaja sie pewne komplikacje —
kolejka nie dziata i musimy podchodzic na nogach, co prak-
tycznie pozbawia nas mozliwosci wspinania tego dnia. Czas
bezlitosnie ucieka.

Whijamy sie w Prawego Puskdsa dosc péino. Jest piekne
jesienne storice, cieplutko — droga zapowiada sig obiecujaco.

Im bardziej pniemy sie w gére, tym bardziej pogoda sie
pogarsza, podnosza sie chmury, idzie mata, zaczyna sig

EHED
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robi¢ zimno. Zaczynam myslec o wycofie, ale jakos mi
niezrecznie powiedzie¢ o tym na glos, bo pewnie partner
pomysli, ze jestem cieniasem i nie bedzie chciat traci¢ czasu
na wiazanie sie ze mna ling w przysztosci. Obecno$c dwdch
zespotéw w sasiedztwie utwierdza nas w przekonaniu,
ze warto napierac — ostatecznie niedtugo dobijemy do ram-
py, a tam juz fatwo damy rade, nawet gdy sie rozpada.

Stajemy na wierzchotku w catkowitej mgle i mamy tylko
godzine do zmroku — jest pozno. Obserwuje szykujacy sie
do zejscia wegierski zespét znajdujacy sie razem z nami na
wierzchotku, zastanawiam sie, czy nie iS¢ za nimi, ale dos¢
szybko znikaja we mgle. Przede mna widze wyrazng Sciezke
i szybko narzucam swojq wole partnerowi, ktory tesknie
patrzy za wegierskim zespotem. O zerknieciu na kompas
nawet nie pomyslatem — zreszta i tak go nie miatem.
Dos¢ szybko tracimy wysokosc, ewidentna Sciezka dodaje
animuszu, a mysli powoli wedrujg w kierunku plecakdw
2 jedzeniem, ktdre czekaja na nas w stacji kolejki. Ewiden-
tna sciezka tymczasem urywa sie, doprowadzajac nas do
stromego rumowiska, wsrod ktdrego zaczynamy bladzic.
Robi sie ciemno. Zaczynam wykonywac nerwowe ruchy.
(os tu sie nie zgadza, teren w ktdrym jestesmy, nie przypo-
mina w niczym terenu, w ktérym powinnismy byc.

Podejmujemy decyzje o powrocie do wierzchotka. Nieste-
ty w mroku i mgle nie potrafimy odnalez¢ drogi powrotnej.
Kluczymy i bladzimy, a kazda wybrana sciezka szybko
sie urywa. We mgle swiatto czoféwek jest bezuzyteczne.
Prébuje wspiac sie na matq turniczke, aby zorientowac sie
w naszym potozeniu. W tym momencie stysze diwigk,
jaki w horrorach towarzyszy otwieraniu ptyn nagrobnych.
Chwyt, ktorego sie trzymatem, wyjechat pod ciezarem mo-
jego ciata. Uderzytem w glebe. Bytem na wysokosci moze
pot metra, ale niekontrolowany upadek obrdcit moje ciato
i uderzytem kolanem w wystajacy kamien. Stysze tylke
trzask, a zaraz potem czuje eksplozje bélu. Jestem pewien,
ze ztamatem noge. Bdl po chwili nieco ustaje, a po wstep-
nych ogledzinach noga nie wyglada jednak na zlamana.
Prébuje na niej stanac¢ i w tym momencie kolano wygina sig
w bok — bol jest nie do zniesienia. Nie wiem jeszcze doktad-
nie, co mi sie stato. Wiem jednak jedno: ze sam na pewno
nie dam rady zejsc.

Siadamy w matej kolebce i dzwonimy po pomoc. Jestem
wsciekty, noga boli, robi sie jeszcze zimniej i zaczyna pa-
da¢ deszcz. Czekamy. Nikogo nie stychac — ratownikom
powiedzielismy, ze jestesmy gdzies na zejéciu z Kiezmara.

Nie przypuszczalismy jednak, Ze znajdowalismy sie wiedy
w zupetnie innym miejscu, gdzies w masywie Matego Kie-
marskiego Szczytu.

Czekamy, krzyczymy, niestety gtos niknie we mgle i po
paru chwilach nie mamy ju? sit, aby krzyczec. Zatuje, e
nie mamy gwizdka, ktdry w naszym obecnym pofozeniu
na pewno bytby bardziej skuteczny.

(zekamy do rana. Cisza, nikt nie nadchodzi. Zdaje sobie
sprawe, Ze ratownicy moga miec problem ze zlokalizowaniem
naszego pofozenia, dlatego decydujemy, Ze partner péjdzie
z powrotem na wierzchotek Kiezmarskiego, aby szukac pomo-
¢y. Mgfa sig nieco podniosta, a Swit jako$ dodaje optymizmu.
Probujemy dzwonic do ratownikow, aby poinformowac ich,
ze jeden z nas czeka na wierzchotku. Niestety telefony jeden
po drugim odmawiaj postuszenstwa.

Nie wiemy, co sie dzieje. Nie wiemy, czy w ogdle ktokol-
wiek nas szuka. Decyzja zapada btyskawicznie — ja nie ru-
szam sie z miejsca, a partner zejdzie na lekko w dot, znajdzie
pomoc i wrdci do mnie z ratownikami po swoich sladach.
Szybkie pozegnanie i zostaje sam. (zekam. Krzycze — glos
szybko niknie we mgle.

Zapada zmrok, czekam caly dzieri i nic sie nie dzieje.
Nie wiem, czy po drodze w dot partnerowi nie przytrafito sie
cos ztego, nie wiem nawet, czy ktokolwiek nas szuka. Prze-
de mng druga zimna noc w gérach, do tego bolace kolano
co chwila przypomina o sobie tepym fupaniem, a cate ciato
wpada w dygot. Pogoda wcale mi nie pomaga — jest zimno
i pada deszcz.

Nad ranem mgta sie podnosi i widze piekna panorame.
Widze morze mgiet pod sobg oraz ogrom mojej pomyt-
ki. Patrze nie na ta doling, na ktdra powinienem patrzec.
Po kolejnej nocy spedzonej w gérach jestem sztywny z zim-
na. Nikogo nie widad, nie ma tez ratownikéw, ani partnera.
Zaczynam sig troche martwic. Musze co$ zrobic, bo nie mam
zamiaru czekac na wiasna smierc. Musze sie jakos ratowac.

Biore plecak i zaczynam czolga¢ sie w d6t rumowiska.
Mozolny ruch zaczyna mnie rozgrzewac. Niestety stopier
nachylenia rumowiska zaczyna sie zwiekszac i robi sie stro-
mo. Wpadam w lekkq panike.

Prébuje wstac, aby kustykajac, sprabowac schodzic. Robie
wszystko, aby nie stana¢ na kontuzjowanej nodze. W pew-
nej chwili jednak trace rownowage i fikam poteinego kozta
do przodu. Leze, chyba nic si¢ nie stato. Patrze na prawg
rekawiczke. Dziura — podartem sobie nowa windstoperowa
rekawice. ,No pieknie” — mysle. Patrze blizej i dostrzegam

krew. Ostroznie zdejmuje rekawiczke i ku swojemu prze-
razeniu widze dtort jak po uderzeniu tasakiem. Palec ser-
deczny ledwo trzyma sie na skérze, a faker jest zamieniony
w krwawa miazge. W czasie potkniecia ostry kamien spadf
mi na prawa dtor.

Nie czuje bélu, krew ledwo kapie. Wyzigbienie ciata po
dwdch nocach w gorach robi swoje.

Leze, patrze sie na swojq dion jak zahipnotyzowany i za-
czynam wpadac w coraz wieksza panike.

Wiem, ze z uszkodzonym kolanem i zmasakrowana dtonia
na pewno nie zejde na déf. Zdaje sobie sprawe, Ze nie dam tez
rady wréci¢ do koleby, ktéra dawata jakies schronienie przed
wiatrem i deszczem. Tymczasem zaczyna padac énieg. ..

Po raz pierwszy zaczyna docierac do mnie, ze moge
umrzed, 7e moze nikt mnie nie szuka, ze partner o mnie
zapomniat albo zginaf gdzies w zejsciu. Troche sie rozklejam.
Myéle, co bedzie jak nie wroce, co bedzie czuta moja matka.
Myéle o tym, ze niedawno kupitem nowe mieszkanie i na-
wet nie zdazytem sie nim nacieszyc. Poddaje sie. Lezg, pa-
trze na reke, czekam. Snieg pada, powoli mnie przysypujac.

Zaczynam histerycznie wotac o pomoc. Szybko sig jednak
mecze i poddaje rezygnaji.

We climbed ‘cause it

Leze dtugo na $niegu, nie wiem dokladnie, ile czasu mija.
W pewnej chwili stysze gwizd, potem kolejny. Szybko sia-
dam, zaczynam wypatrywac i krzyczec. Po paru chwilach
widze zarys cztowieka.

Po 10 godzinach trafiam do szpitala w Popradzie. Mam ze-
rwane dwa wiezadta w kolanie oraz zmiazdzone dwa palce.
Noga idzie w gips, jeden palec jest amputowany. Lekarz wa-
runkowo zgadza sie, aby zostawi¢ drugi uszkodzony palec,
ktéry do tej pory nie wrdcit do petnej sprawnosci.

Po dlugim leczeniu, trzech operacjach, rehabilitacji
i uzeraniu sie ze stuzba zdrowia powoli wracam do zdrowia.
Szesnascie miesiecy po wypadku prowadze swojg pierwsza
skalng droge o trudnosciach V. 22 miesiace po wypadku
udaje mi sie pokonac v1.2-+. Czasami jednak zdarza mi sie
spasc z VI, kiedy chwyty na prawa, kontuzjowana dfori sq
wyjatkowo wymagajace. W gdry jeszcze nie wrécitem.

7a akdje ratunkowq dostatem fakture na 33.000 euro, ktd-
rej czeé¢ w wysokosdi 22.000 euro pokryto ubezpieczenie.
Pozostata czes¢ faktury mam weiaz nieuregulowang — nie-
dawno dostatem sadowe wezwanie do zaplaty. Przede mna
proces.

Inicjatywa

's fun

Srodowisk Wspinaczkowych

"Nasze Skaty"

dziekuje KW Warszawa
za wsparcie finansowe!
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JAK
ZDOBYWALEM
KORONE
ZIEMI.
CYFRA

, laczego zatem dzis nie ruszasz do Mekki?

— spytat mlody cztowiek. |

— Bo to Mekka trzyma mnie przy Zyciu. To ona

dodaje misit{....]. Obawiam sie, Ze kiedymoje. -~
marzenie sie zisci, nie bede miaf wzyciu-

zadnego innego celu. :

_ﬂkf
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Kilka lat temu odwiesitem miotek. Solidny, z drewnianym
trzonkiem i ciezkim obuchem. Jego miejsce zajeta Cyfra.
Obsesyjne dazenie do niej przeksztatcito moje Zycie w ciag
makrocykli, mezocykli, mikrocykli, wykreséw, notatek,
obciazeri, diet zywieniowych, nowych mebli w mieszkaniu
(beastmaker, drag, $cianka systemowa, waga tazienkowa)
oraz zmusito do rezygna-
Gi z paczkow, cukru, ma-
sta, medonalda i pszen-
nychbuteczek.BlocoiObo
przeplataty sie w réznych
konfiguracjach, zaleinie
od mikrocyklu. Kampus,
bachar, wiasne Zelazo
i dylemat: wzig¢ mono-
hydrat czy jeszcze nie?
Niekoriczace sie dyskusje
2 kolegami instrukto-
rami na temat metod
i rozpisek, dywagage,
czy piramida butgarska
jest lepsza od bachara,
ktory interwat Tabaty
jest lepszy przy fado-
waniu z kulkami Adasia:
5-2-5 @y 7-3-7, ile za-
rzucié, ile  powtdrzen,
wypetnialy diuzace sie
interwaty restowe mie-
dzy kolejnymi seriami,
W pewnym momencie
czfowiek przestaje roz-
stawac sie z traumeelem
i plastrami do palcéw.

0d casu do crasu
rezim treningowy prze-  Fot.: Ewa Kubera.
rywany byt wyjazdem

w skaly w celu pocis-

niecia cyfry. Tam réwniez czas wypelniato staranne pla-
nowanie dni wspinaczkowych i restowych, 1-1-0-1-1-0-1
to nie kod zero-jedynkowy, to numeryczny zapis mikro-
cyklu, gdzie ,1" to wspin, ,0" to odpoczynek. Inny model
to 111-0-111, bardziej meczacy i wymagajacy starannej
selekeji drdg, tak aby dni intensywnego wysitku byly
przeplatane wysitkiem objetosciowym. Do tego nalezy

Pastor na Babes in Thailand 7a, Ton Sai Beach.

wzig¢ pod uwage takie czynniki jak deszcz/storice/cien,
a ostatnio rowniez przyptywy/odptywy. Ostatni czynnik do
tyczy wspinu w Tajlandii. Piekne plaze, malowniczo otoczo
ne skatami, wysmienita jakos¢ wapienia, turkusowa woda
nie pozwalaty odrzec drog skalnych z estetyzmu i zreduko
wac ich jedynie do toru przeszkdd.

Potwysep Railay jest
oddzielony od ladu la
sem i gdrami, doplynac
moina tam jedynie
todzia typu longtail. Jak
zbudowac taka todi?
0toz bierzemy drewnia
ng krype, montujemy na
nigj silnik od ciezarowki
Bedford, do silnika zas
czterometrowy  wal
zakoriczony $ruba. Taka
samodzietka szturmuje
najwieksze fale, poko-
nujac odcinek z Ao-Nang
do plazy Tonsai. Aha,
i trzeba miec ze soby
czotéwke, bo todzie nie
sq oswietlone i prawdo-
podobne jest zderzenie
dwdch takich jednostek
plywajacych. Kapitano-
wie tych todzi czekaja na
plazach na klientdw, nie
wychodzac z haszyszo
wego cugu, led reggae,
leci czas.

Juz po kilku dniach
zrozumiatem, e ani ja
nie rozumiem tubylcze-
go angielskiego, ani oni
mojego. Kiedy zamawiam changa, kelner odpowiada: ssan?,
ja: czang, on: ssang? Ja, ze czang, on kiwa glowg i przy-
nosi singha. W starbucksie, gdzie juz staly ubrane choinki
i leciaty koledy, zamawiam zimne macchiato. Mowie: cold,
sprzedawca powtarza: tzkho, ja: cold, on: zghol, ja: cold, no
i dostaje goracg kawke, hot oczywiscie. Wymowa lokalsow
jest wybitnie spanglishowa. Zamiast ,excuse me’, styszysz

kusmi”. Kiedy kelnerka podchodzi i pyta, have you pinis? to

nie pyta, czy masz penisa, lecz czy skoriczytes konsumowac

thumaczac to na nasz angielski ,have you finish?", Zaprze-
statem wiec uzywania jakichkolwiek form gramatycanych,
konstrukeji, stowa ,would’, czasow, stowek positkowych,
okreséw warunkowych i przeszedtem na spanglish. Z lubos-

zwracamy si¢ per Boss), JA go boat DO Tonsay. Albo: ZA
DROGO, very expensivelll Mozna gestykulowac. Dziatato
wyémienicie. Bedac w raju, nalezato tradycyjnie przystapic
do obalania mitdw. Na pierwszy ogieri poszty rajskie wyspy:
Phi Phi (krecono tam ,Niebiariska plaze” z DiCaprio) oraz Si-
milany ze stynng plazq kaczora Donalda. Po diugiej i skom-

Piotrus zadaje na Beach Wall — Ton 5ai Beach.
Fot.: Ewa Kubera.

i stosowatem wymyélane przeze mnie nowe konstrukje
gramatyczne typu: no have money, no have time, | from
Nastepnym krokiem byto wplatanie do konstrukgji span-
glishowych polskich stow. To juz wyzsza szkofa jazdy, pol-
skie stowa nalezy wymawiac wolno i wyraznie. Na przykfad:
Boss (do takséwkarzy, boatmandw, sprzedawcéw, kelnerdw

plikowanej logistycznie podrézy minivanem wsiedlismy do
przepetnionej Chiriczykami, trojsilnikowej motordwki, ktdra
dowiozta nas do ukrytej w lagunie rajskiej plazy. Zatujac,
ze nie zabralismy hetmofondw (wrazenia akustyczne moz-
na pordwnac jedynie do przystuchiwania sig startowi promu
kosmicznego z odlegtosci stu metrow), wysiedlismy z Kju-
likiem na mikroplazyczce, przez ktdra przewalaty sie thumy
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spragnionych raju turystow. Czutem sie troche jakbym okrg-
7at $wiety kamier w Mekee albo wychodzit z kosciota po re-
zurekgjach. Krok po kroku dobrnelismy w koricu do kawatka
niezajetego piasku. Przewazaly tu dwie nadje. Przedstawi-
delki pierwszej z luboscia fotografowaty sie na plazy, robigc
sobie dwa zdjecia: pierwsze z tabliczka Phi Phi Island, Thai-
land, i drugie, pod plazowym prysznicem, gdzie obejmujac
oburacz wiosy i odchyla-
jac gtowe do tyhu, robity
mine jakby dostawaty
orgazmu. Mozna to obej-
rzec w reklamie szampo-
nu Timotel. MezczyZni
nosili za kratkie gacie
peruwianskich  skocz-
kéw — gacie te krdluja na
plazach Wiadystawowa
i Swinoujécia, przewaz-
nie w kolorze czarnym
— z gadi wylewaty im sig
pokaine bebzole, dawa-
fy po oczach $nieznobiate
koszule z podwinietymi
rekawami, odstaniajace
obrzydliwie ztote zegarki.
Na nogach klapki z napi-
sem Armani, a w rekach
damskie torebki i koszyki
plazowe. ,Prigtaszajem
w  board” ustyszatem
rosyjski spanglish i juz
wiedziatem, z kim mamy
do czynienia. Druga gru-
pa to delegaci na zjazd
i stachanowcy z fabryk
w Dolinie Rzeki Perto-
wej. Tkaczki i szwaczki
znad Jangcy, wytworcy
myszek komputerowych i tandetnych zabawek, spawacze
statkdw z Szanghaju — ludzie w niczym nieprzypominaja-
¢y Mistrza Pai Meia, operatorzy dzwigow stoczniowych na
zastuzonym odpoczynku. Kobiety w kapeluszach, dzierzace
w doni aparaciki fotograficzne (wyprodukowane przez
nie tydzied temu na tasmie) wielkosci pudetka zapatek,
fotografujace co sie da, przewalaly sie przez plaze w zdy-

Fot.: Ewa Kubera.

Wspin na Dum’'s Kitchen Wall.

seyplinowanych kolumnach, jakby uczestniczyty w Wielkim
Marszu Ukochanego Przywddcy. Raj utracony.

Ale, ale — miatem co$ o wspinaniu napisac. C6z, w zyciu
sie tyle nie nabaniowatem co w Tajlandii — no moze na Blo-
co wiecej. Mali ludzie majq tam ciezki zywot, zwiaszcza na
trudnosciach od 7a wzwyz. Musi sie zgina, nie ma to tamto.
Godziny wywiszone na beastmakerze, monosy na kampu-

sie i bachar zapewnity

niezbedne  minimum
mocy i sity, aby prze-
mieszczac sie w lesie
przewieszonych  stalak-
tytow. Jedzenie jest wy-
marzone dla tojantow:
ryby, krewetki, owoce.

Waga spada, moc roé-

nie — ukfad idealny.

Wspinac nalezy sie rano

i pdZnym popotudniem

ze wzgledu na wysokie

temperatury — lub, jak
co poniektérzy, np. ja

i Piotrus, w potudnie,

bo szkoda czasu. Jak

zwykle zabrakto jedne-
go dnia, Zeby pocisnac
to czy tamto — ale za-
wsze tak jest, ze brakuje
jednego dnia. Wiadomo,

e w skatach traci sie for-

me, dlatego po powrocie

pierwsze ruchy na pane-
lu s3 zawsze niepewne.

Towarzysza temu prze-

klefstwa, utyskiwania
— (0 za zmuta, ale mam

zjazd, ziom jaka muka
~ oraz, czesto, przywoty-
wanie Trojcy Swietej. Zaczynamy zatem szybko kolejny ma-
krocykl — zwykle sita/moc, zeby dobi¢ do poprzedniej formy,
ktdrej miara beda: ilos¢ zelaza na pasie podczas tadunku na
bacharze, ilo$¢ monoséw na kampusie w seriach, zrobienie
malinowych i prawych czerwonych w dachu cztery razy
pod rzad oraz pocisnigcie dwudziestoruchowego obwodu
zielazem na, 45" Kiedy tego dokonamy, mozemy odetchnac

7 ulga, bo zalegtosdi zostaly nadrobione i mozemy zaczynac
cykle progresowe. Prowadzi to niezmiennie do wzrostu for-
my i ataku na nowa cyfre w nastepnym sezonie. To tez jest
zdobywanie korony. Bo niewaine, czy wejdziesz na siedem
najwyzszych szczytéw kontynentow, zdobedziesz wszystkie
oémiotysieczniki albo wszystkie czterotysieczniki w Alpach,
wytoisz wszystkie drogi na El Capie, przejdziesz wszystkie

Ewakuacja z Railay West Beach.
Fot.: Ewa Kubera.

8a w Siuranie czy wykosisz wszystkie drogi w sektorze El Ca-
mino. To twoja Korona, twdj Everest. Sam jq sobie wybierasz.

Zadaje sobie pytanie, czy tak naprawde chee zdobywac Ko-
rone Ziemi? Kolekcjonowac szczyty, éciany, drogi czy trudno-
§ci? Odpowied: brzmi: tak, chce ja zdobywac, ale nie chee
jej zdoby¢. Bo co miatbym robic dalej? Jaki cel wyznaczyc?

Jak zdobywatem Korone Ziemi. Cyfra
® ¢ ¢ G G

Co robic, kiedy zrealizuje sie juz wszystko? Spetni sie wszyst-
kie marzenia, wszedzie wejdzie, wespnie na kazdy szczyt
i pokona wszystkie trudnosci? Nie zostanie juZ nic. Dlatego
liczy sie tu i teraz, to co robimy w chwili obecnej, nasze d3-
7enie, nasza droga do zatozonego celu, a nie jego osiggnie-
cie. Jurek Kukuczka powiedziat kiedys, ze wejsciu na szczyt
nie towarzysza spazmy radosci. Wprost przeciwnie, pojawia

sie uczucie pustki i Swiadomosc, ze cos sig skoriczyto. Dlate-
go wybieramy kolejny cel, kolejne zadanie do zrealizowania,
aby znalei¢ sig zndw na znajomych torach daZenia, tam,
qdzie czujemy sie pewnie i bezpiecznie — w drodze.
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Agnieszka Kochaniak
i Rafat Kochaniak

NIE KUPUJCIE
BILETOW
DO EL CHORRO

Zibais, Fok. s Manleszin Kochsnias, ” jest poczatek zimy, koniec roku 2005. W szufladzie lezq kupio-
| ne pare miesiecy wezesniej bilety do Malagi. Wpatruje sie wias-
nie w dwie kreski na tescie cigzowym. O rany. Co teraz? Leciec?
Nie leciec?
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Rodzina szaleje, dmucha i chucha, zasypuje dobrymi radami
w kwestii tego co wolno, a czego nie wolno w ciazy, gtow-
nie — czego nie wolno. Decyzja w koncu podjeta: lecimy.
Ale stawiam warunki. Po pierwsze, Zadnego spania po
krzakach i namiotowania, tylko kwatera. Po drugie, zad-
nego odpadania. Warunek drugi jest tatwy do spetnienia

— wystarczy puszczac meza na szostki, gorzej z pierwszym.
Nie wiedzie¢ czemu, lecac do Hiszpanii nie zrobilismy
nigdzie rezerwacji noclegu. Tuz przed sylwestrem
w El Chorro nie wcisnie sie nawet szpilki. A my nie wzieli-
smy ani karimat, ani namiotu. Na szczescie méj maz ma dar
przekonywania i obstuga kampingu pozycza nam i jedno,
i drugie.

Mingto pottora roku. W gtowie robie wielkie plany: bede
biegac, ¢wiczy¢ na éciance, chudnac. A potem: El Chorro
przybywamy! Tym razem pokazemy na co nas sta¢! Uma-
wiamy sie ze znajomymi na wspdlny wyjazd, zaklepujemy
bilety i... wpatruje sie w znajomy widok na tescie cigzo-
wym. .. (62 — powtorka z rozrywki. Jest tym weselej, ze
Znajoma rowniez spodziewa sie dziecka.

Na wszelki wypadek postanawiamy nie kupowac wiecej
biletow w tamtym kierunku.

Dworzec. Pierwsza wyprawa pociagiem na Jure. Fot.:

Uptynefo troche czasu, zbliza sie okragta rocznica Slubu
Pewnego pieknego poranka moj maz budzi mnie okrzykiem,
ze wiasnie nabyt w promocji bilety do Marsylii: na rocznicy
polecimy do cudownych Les Calanques. Tylko mam teraz,
brori Boze, w cigze nie zachodzic. Robie dobra mine do zle|
gry, a pare godzin pozniej test cigzowy. Tak, tak — to brzmi
niewiarygodnie — ale wyglada na to, ze nasza rodzina znow
sie powiekszy. Tym razem cigza jest na tyle zaawansowana,
Ze rezygnuje ze wspinania na rzecz ksigzki, spacerow i robie
nia zdjec. Ale ja tu jeszcze kiedys wrdce!

Rzedki przed, po, forever

— Ooo, jak sie urodzi dziecko, to juz nic nie bedziecie

mogli robic! Stary, wspinaj sie poki mozesz,

bo pézniej to koniec!
— styszeliscie od kogos podobne teksty? A moze sami oba-
wiacie sie, Ze to prawda? Niekoniecznie. Urodzenie dziecka
zmienia wiele — ale to nie znaczy, ze trzeba siedzie¢ w domu
do ukoriczenia przez potomka lat 18.

Na pierwszy raz wybraliSmy niesmiertelne Rzedki — wy-

slizg numer jeden Jury Pétnocnej. Najstarszy syn miat
szesc tygodni, gdy zaliczyt pierwsza podrdz w swoim Zyciu.

Agnieszka Kochan

\Warto nadmienic, ze nie bylismy wtedy jeszcze zmotoryzo-
wani: znajomi zabrali czeé¢ naszych bagazy i gondolke do
wizka autem, a my wpakowalismy sie do pociagu z foteli-
kiem samochodowym. W Zawierciu zostalismy przejeci i do-
wiezieni do Rzedek. Ekstremalnie? Niekoniecznie. Spalismy
na kwaterze. Najwazniejsze Zrédto pokarmu, czyli mama,
byto caty czas obok. Wozek w nocy robit za tézeczko; ubran-
a na zmiane byly, pieluchy byly. Jakby co — zawsze mozna
co$ dokupic w sklepie. Dla takiego bobasa nie ma whasciwie
znaczenia, co sie dzieje naokoto. Byleby mégt spa i regu-
larnie jes¢. Skatkowe wyczyny powracajacej do wspinania
mamy oraz taty mato go w sumie obchodzq. A to znaczy,
e mozna w spokoju oddawad sie tojeniu.

Treszta nie tylko my przyjezdzamy do Rzedkowic zmatymi
dziecmi, Zdarzaty sie wyjazdy grupowe oraz przypadkowe
spotkania ze znajomymi, ktdrzy rowniez sig w miedzyczasie
rozpaczkowali. Jak sie okazuje to miejsce ma wiele zalet
w sferze logistyki: niezbyt dtugi dojazd, dobra infrastruk-
tura noclegowa, fatwy dostep do skat z wozkiem, itd.
Dla starszakéw i ich rodzicow idealna jest Patelnia — duzo
miejsca do biegania, ale tez mozliwo$¢ schowania sie w cie-
niui, awaryjnie, od deszczu.

Przedszkole na Patelni.

Fot.: Agnieszka Kochanial

Nie kupujcie biletéw do El Chorro
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Paklenica baby-speed-climbing

Tym razem postanowilismy zorganizowac dalszy wyjazd
samochodem z dzieckiem. Tak dla bezpieczeristwa, Zeby
unikna¢ fatum biletéw lotniczych i kinder-niespodzianek.
Kolejny raz jedziemy z naszymi sprawdzonymi, dobry-
mi, dzieciatymi znajomymi. Obie nasze pary zabierajq po
najmtodszym egzemplarzu, czyli okoto szeSciomiesigcznym
dziecku. W tym wieku dziedi jeszcze duzo $pig (po kilka go-
dzin w ciagu) i budza sie dopiero jak s glodne. A przy tym
s3 mato mobilne. Problemu wiec nadal nie ma.

Paklenica dla zmotoryzowanych wozkarzy jest niemal ide-
alna: parking prawie pod skatami, a dalej kamienna droga,
po ktdrej wozki z maluchami spokojnie toczq sie prosto pod
skalne sciany. No ale nie przyjezdza sie tu na krtkie drogi

— naszym celem s wielowyciagowki. Taktyka jest wiec pro-
sta: jedna para sie szpei i stoi w blokach, potem nastepuje
karmienie do petna i usypianie malucha i gdy tylko maty
odptywa w kraine snéw, rodzice pruj pod Sciang, gdzie
robig swoje, czyli w praktyce droge na gora szesc wycia-
gow. Potem szybki powrdt do obozowiska, Zeby zdazyc na
nastepng pore karmienia wyjacego juz z glodu maleristwa.
Nie ma miejsca na ociaganie sie i delektowanie widokami,
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Fot:

Agnieszke

liczy sie tylko czas door-to-door.
W tym samym czasie druga para
przy odrobinie szczescia i synchro
nizacji snu obydwojga dzieci moze
prébowac zatoic to i owo w sekto
rze jednowyciggowek — Klandi.

Franken, Ferentillo i inne we-
stowe miejscowki

Gdybysmy mieli wskaza¢ jedno,
najlepsze miejsce do wspinania
z matymi dziecmi, to mielibysmy
ktopot. W sumie skaty to nie jest
idealny plac zabaw. Duzo jest tam
niebezpieczenstw, wielu rzeczy
nie wolno robi¢, jest stromo, itd.
Ktdre wiec rejony sq godne polece
nia dla rodzicow wybierajacych sie
na wspin z dziecmi?
To zalezy od miliona czynnikow:
w jakim wieku macie pocieche,
jaki ma ona temperament, jak
szybko sie czyms nudzi, jak do-
brze znosi zmiany warunkow,
niepogode. Patrzac z perspekty-
wy kilku wyjazdow, wazny dla
nas jest socjal w miejscu spania
— po kilku godzinach spedzonych
w skatach na uwiezi trzeba dac
dziecku troche wolnosci i moili-
wosci wybiegania sie. Camping
LEichler” w Obertrubach sprawdzit
sie pod tym wzgledem idealnie.
Jest plac zabaw, trawka, strumyk
i duzo wujkdw i ciod, ktdrzy zawsze
rzucg okiem, gdyby cos sie dziato.
Drugi istotny czynnik decydujacy
o atrakcyjnoéci rejonu to podej-
scie pod sciany. Ekwilibrystyka na
urwistej Sciezce z dzieckiem na
plecach i szukanie cwier¢ metra
kwadratowego zacienionego
i ostonietego od spadajacych ka-
mieni miejsca pod biwak, tylko

dlatego, Ze wiasnie tam startuje
wymarzona droga, to sredni
pomyst. Korczy sie to z reguly
demotywujacym  narzekaniem
partnerki i placzem dziecka, przy
ktorych piekna droga zamienia sig
w zte wspomnienie. Lepiej od razu
nastawi sie na lajtowe wspinanie,
niekoniecznie w  najfantastycz-
niejszych sektorach, i moiliwosc
jego przerwania w kazdej chwili.
Waine jednak, Ze da sie cos
robic! Idealne miejsce w takim
przypadku to skata wyrastajaca
z parkingu, a tak na razie zdarzyto
nam sie wspinac tylko w Ferentillo,
we Whoszech.

Skrocona instrukcja obstugi

Tata: oszpejenie sie na El Capa to
pikus w poréwnaniu ze spakowa-
niem sie na wyjazd wspinaczkowy
z dzieckiem. W krytycznym mo-
mencie pod reka musi by¢ wszyst-
ko: jedzenie, pieluszki, kocyk, kre-
mik, dzemik, zabaweczki, $pioszki
i bluzeczki. Brak dowolnego ele-
mentu moze sie skoriczy¢ placzem
lub awanturg i zakoriczeniem
radosnej dziatalnosci  skatkowej.
Bierzemy wiec jeden niewielki
plecaczek szpeju, ktory moze sie
i tak nie przydac oraz wor transpor-
towy z niezbednikiem dziecigcym.
Mama: Co nam mowi nasze
doswiadczenie wyjazdowe, jesli
chodzi o zabieranie ubrari dla
dzieci? Ze z requly zabieramy dla
dzieciakow za duzo rzeczy. Ale
jesli ograniczymy jaka$ czes¢ gar-
deroby, pamietajac, ze poprzednio
wogdle sie nie przydawata — teraz
okaze sie, ze dziecko w ciagu jed-
nego dnia doprowadzi cztery ko-

Nie kupujcie biletéw do El Charr_c_y




Agnleszka Kochaniak i Rafat Kochaniak

szulki do stanu nieuzywalnosci. Albo w ciggu godziny zasika
wszystkie pary spodni wziete na weekendowy wyjazd i przez
reszte dnia bedzie pomykac po skatkach w spodniach od
pizamy. Jesli czego$ zapomnielismy — na pewno bedzie po-
trzebne. Moja rada: wyluzowac. | nauczyc sie improwizowac.

Tata: Logistyka. Wyprawa w skatki to potezny problem
organizacyjny. Kiedy jechac, zeby dziecko najlepiej zniosto
podrdz? | np. kiedy iS¢ sie wspinac, Zeby dziecko nie byto
zbyt absorbujace? Na obydwa pytania odpowiedzia jest, ze
trzeba sie wstrzeli¢ w okresy kiedy maty $pi. A ze najwie-
cej $pia niemowlaki, to najprosciej jezdzic wiasnie z nimil
(o wiecej, nie trzeba zabierac ekstra zabawek — wystarczy
byle dzwoniacy karabinek i tasiemka. Trzeba zabra¢ dodat-
kowo rowniez mame i wozek.

Mama: Na drugim wyjezdzie do El Chorro mielismy dla
dziecka nosidto turystyczne. Potem odkrylismy chusty: zaj-
muj3 mniej miejsca, mozna w nie motac niemowlaki (i nie
tylko), wygodniej sie je nosi. Chusta moze potem stuzyc jako
kocyk, ostona przed storicem, a nawet hamak.

Drzemigca moc. Fot.: Agnieszka Kochaniak.

Przewijanie. Do perfekcji opanowaliémy tzw. pit-stopy
w locie — jedna osoba trzyma przed sobg dziecko pod pa
chami, druga szybko $cigga dolne zesci garderoby i zmienia
pieluche. Przydatna technika, zwiaszcza w miejscach, gdzie
z roznych wzgleddw nie da sie tych czynnosc wykonac
w tradycyjny sposéb, na przewijaku czy czyms podobnym.

Bezpieczenstwo. To rzecz wzgledna. Praktyczne porady
(0sobiscie testowane):

W terenie eksponowanym, pod skatami, (np. na Franken)
stanowisko dla wozka musi by¢ pancerne i stabilne: solidne
drzewo, tasiemki, karabinek centralny + drugi punkt. Jesli
ktka wozka wystaja nad przepasc, to tylne trzeba dodat
kowo obtozy¢ ciezkimi kamieniami, Zeby sie nie obsuwaty.

Jesli wyjazd zaliczamy z dzieckiem juz chodzacym, kto-

rego nie da sie przez caty dzieri usidlic w wézku, mozna
probowac z lonzami/uprzezami przypinanymi do naszej
uprzezy, zeby uchroni¢ dziecko przed zrobieniem sobie

krzywdy. Czemu probowac? Bo nie kazde dziecko zaakcep-

tuje takie ograniczenie swojej wolnosci: nasz najstarszy syn
bez problemu zaakceptowat taki system, najmtodszy zrobit
dzika awanturg i skoriczyto sie na tym, Ze trzeba byto z nim
zejsé spod skaf do miasteczka.

Uktad sit. Chemia wspinaczkowo-dziecigca opisuje uktady
stabilne, gdzie na jedno dziecko przypada jedna osoba
dorosta opiekujaca sie nim i niewspinajaca w danej chwili.
Dopiero nadwyzki wspinaczy ponad te liczhe moga sie faczy¢
w pary i cieszy¢ wspinaniem. Przy ukfadzie 1+2 pojawiaja
sie psujace zabawe komendy: ,nie odpadaj teraz, bo musze
do niego zajrzec” albo ,mozesz go jako$ uspokoic, bo tu na
gorze trudno sie robi i nie moge sie skupi¢ na przechwytach”.
Najlepiej na wyjazdy spiknac sie z drugq para z dzieckiem: nie
bedziecie sie musieli stresowac swojg mniejsza mobilnoscia,
czy tym, ze wasz potomek ma wiasnie gorszy dzien, co oznaj-
mia gtosno catemu Swiatu — oni takie akcje zrozumieja.

Higiena. Zapomnijcie. Brudne dziecko to szczedliwe dzie-
cko. Pozwélcie sie wiec im cieszy¢ tym, co je bawi tak samo
jak was wspinanie! Zastanawiacie sie jak wymy¢ dziecko
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w warunkach wyjazdowych? Jesli wynajeliscie kwaterg —
problemu raczej nie ma, a na campingu zdarzato nam sie
urzadza¢ kapiel z piang w umywalce. A co ze spaniem na
campingu? My opracowalismy dwa rozwiazania: albo jed-
no z rodzicéw wehodzi pod prysznic z dzieckiem (czasem
na campingach sa przygotowane miejsca do mydia dziedi,
albo tzw. prysznice rodzinne) albo myjemy w. ... umywalce.,
dealne 53 gtebokie zlewy w czesci przeznaczone na mycie
garow lub pranie.

Zabawki. To moze by¢ wszystko. Tasiemki, karabinki,
gri-gri. Gadzety wspinaczkowe ruchome typu friendy lub
wydajace glosne dZwieki przy uderzaniu o skate (np. heksy)
sq szczegolnie warte ich uwagi. Podobnie jak drogie aparaty.
Dla troche starszych dzieciakéw mozna zabrac pare autek,
kolorowanki, kredki — ale i tak sie okaze, ze szpej jest bar-
dziej interesujacy.

Reasumujac: kochajcie sig, rozmnazajcie i jedzcie si¢ wspinac.

J SUANIE.
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Chmiel i Stanistaw.
Fot.: Matgorzata Chmielifiska.

Marcin Chmielinski
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© Liedykilka lat temu na Swiecie pojawit si¢ nasz syn Stanistaw,
poczutem, ze cata moja przysztos¢ wspinaczkowa wiasnie legta
w gruzach. Perspektywa zmieniania przez nastgpne 20—25 lat
pieluch, sprawdzania czy mleko nie jest za ciepte i czy dziecku
sie odbito, doprowadzita mnie na skraj zatamania nerwowego.
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Stanistaw jednak rdst szybko, minefa zima, a wiosna zde-
cydowalismy sie sprawdzic jego wytrzymatosc i mozliwosci
adaptacji, zabierajac go na pierwsze w jego zyciu wspinanie.
Majlepiej gdzies daleko, zeby test byt gruntowny.

W ktoryms z numerdw  Klettern” napotkatem artykut opi-
sujacy skaty, o ktorych nigdy nie styszatem, i tak narodzit sie
pomyst wyjazdu do Seynes. Postanowiliémy pojechac tam
na probe, a jezeli rejon okaze sie kiepski, przenies¢ sie do

Sjesta. Fot.: Matgorzata Chmielinska.

ktdrejs z pobliskich miejscowek z fatwym dostepem do skat,
czyli Tarn lub Ardeche.

Wielogodzinna podrdz zostata podzielona na dwa etapy,
urozmaicone zakupami w Arco. Stanistaw znidst j3 z god-
noscia, lezqc wiele godzin bez ruchu w ciasnym foteliku.
Po dotarciu do celu okazato sig, ze bedziemy mieszkac w s3-
siedztwie plantagji winorosli, na Swiecie istnieja campingi

przystosowane do pobytu niemowlat, a wspinania jest tyle,
ze wystarczy na niejeden wyjazd. Poniewaz Stanistaw jesz-
cze nie chodzit, wnosilisSmy go w skaty razem z gondolg od
wozka, w ktorej siedziat przez wieksza czesc dnia.
Wspinanie w obecnosci niemowlecia ma to do siebie,
ze w kaidej chwili moze zostac przez nie podniesiony
alarm. Ne te okolicznosc prowadzacy powinien mie¢ ze
sobg lonze lub 2—3 dodatkowe ekspresy, ktorymi moze sie

przypiac do najblizszego spita i tam przeczeka¢ karmienie
zy tez przewijanie. Czasami korzystne okolicznosci (np.
restowa péteczka na drodze) pozwalajg utrzymac czystos¢
stylu pomimo przerwy w prowadzeniu, oczywiscie jezeli
przez caly czas karmienia stoimy cierpliwie bez obcigzania.
Alternatywa w takiej sytuagji to natychmiastowe opusz-
czenie delikwenta. Oznacza ona jednak pozegnanie sie

7 sukcesem na drodze i koniecznosc odzyskania pozosta-
wionych ekspreséw w stylu RP, bez gwarancji, Ze nie bedzie
nastepnego alarmu. Trzecia opdja, czyli zignorowanie alar-
mu w celu spokojnego ukoriczenia 05-a, nie istnieje. Warto
rowniez zaopatrzy¢ zespét w samoblokujacy przyrzad do
asekuradji, np. clickupa, ktdry uratuje nam zycie, jesli pole-
cimy akurat w momencie wycierania przez asekurujacego
nosa dziecku.

;‘-.'l. _ e o £ : g o e
Tufy w sektorze Nouveau monde. Fot.:

Kiedy latem tego roku powrdcilismy do Seynes z dwdjka
wyroénietych juz kilkulatkow, wszystko wydato sie nam
nieporéwnanie prostsze, Dzieci byly zahartowane i obyte
z niewygodami w trakcie wielu wyjazdow w Alpy i skaty,
takze nie trzeba juz byto zagraca¢ samochodu akcesoriami
w rodzaju wézkow czy tzeczek. Znaliémy tez tzw. paten-
ty. Rozrywka w trakcie jazdy zostata zapewniona przez

maty odtwarzacz DVD, dzieki ktéremu mogtem zapozna
sig gruntownie ze $ciezkami dialogowymi filméw ,Cars 2"
i,,Gdzie jest Nemo”. Jeszcze przed wezesniejszymi wyjazdami
kupilismy dzieciom termaresty i Spiwory 2 komfortem spa-
nia przy —16°C, zeby na pewno nie dostaly zapalenia ptuc
i nie umarly, koniecznie z mozliwosda przypiecia do Spiwora
mamy (akurat w Seynes byly troche na wyrost, tempera-
tura w nocy spadafa do +26°). Wspinalismy sie codziennie,

majac na uwadze, ze po maksimum czterech—pieciu drogach
nie wytrzymamy goraca. Dzieci wspinaly sig rzadziej, ale do
wspinania, podobnie jak do jedzenia kaszki, nie nalezy ich
przymuszac, efekt bedzie bowiem odwrotny do zamierzo-
nego. Warto natomiast od czasu do czasu zorganizowac
zabawe z ling, hustawke czy wiazanie weztow tak, zeby
dzieci przyzwyczaity sie do liny i sprzetu. Co ciekawe, dzieci
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Lewa czesé sektora Nouveau monde. Fot.:

Jwspinaczkowe” od najwczesniejszego dziecinstwa traktujg
ling, petle i repy jako przedmioty codziennego uytku, i ich
widok nie wywotuje w nich przesadnych reakdji. Pamietam
jednak wizyte dziecka spoza srodowiska wspinaczkowego,
ktdre, widzac repsznur, ktdrym Stas cwiczyt wezty, od razu
postanowito zastosowac go do duszenia gospodarzy.

Seynes - informacje praktyczne

Polozenie i dojazd: Masyw Mont Bouguet, pod ktérym
lezy miasteczko Seynes, znajduje sie we Frandji, w Lan-
gwedocji — Roussillon, okoto 40 km na pétnoc od Nimes.
I Warszawy najlepiej dojechac przez Niemcy do Lyonu, stad
Autostrada Storica A7 na potudnie do zjazdu w miasteczku
Bolléne, gdzie wjezdzamy na droge D994 i potem droga N 86
do Pont Saint Esprit. Stad kontynuujemy jazde droga N86 do
Bagnols sur Céze, gdzie skrecamy na droge D6 prowadzaca
na zachdd do Alés. Seynes jest potozone u stop masywu,
okoto 15 km przed Alés. Aby dojechac na camping Les Vistes,
mijamy miasteczko Seynes i mur skalny rejonu wspinaczko-
wego, kierujac sie na zachdd w kierunku Ales, po czym przy
jego koricu, po okoto 2,5 km za Seynes skrecamy w lewo

Matgorzata Chmielinska.

w droge D7 wiodaca przez wzgdrza na potudnie (drogo-
wskaz na St Just i Nimes). Po okoto 10 km mijamy mia-
steczko St Jean de Ceyrarques i tuz za nim skrecamy z szosy
w prawo na camping. Odleglos¢ z Warszawy to 2080 km.
Pod skaly mozna podjecha¢ samochodem. Wzdhuz drogi
D6 ciagnie sie stara asfaltowa, nieuzywana droga dostepna
z obu stron, lecz zablokowana w pofowie osuwiskiem grun-
tu. Do sektoréw |a Bete, la Belle, Rouge Gorge, José podjez-
dzamy od strony skrzyzowania drog D6 i D7 wiodacej od
campingu, do pozostatych sektorow podjezdzamy od strony
miasteczka Seynes. Przy drodze wypatrujemy Sciezek pod
gore wiodacych pod poszczegdlne sektory, podejscie pod
zaden z nich nie jest dtuzsze niz 8—10 minut.
Najwazniejsze — dla dzieci: Jezeli myslisz, ze dzieci beda
catymi dniami dopingowaty cie przy patentowaniu drogi zy-
cia, to zrozum, Ze jestes w gtebokim bledzie. Nawet pomimo
whniesienia w skaty wora petnego zabawek, kredek i bajek,
najdalej po 3—4 godzinach bedziesz zmuszony do zapew-
nienia im jakiej$ innej rozrywki. Jezeli pociechy sie wspinaja
~ nie ma najmniejszego problemu. Sektory La Belle, lewa
czes¢ Rouge Gorge, prawy skraj sektora Nouveau Monde
i Initiation oferujg duza liczbe drdg o trudnosciach od 3—4,

ktére dziecko moze wedkowac lub prowadzic, a pomagajacy
mu rodzic pokonaé na Zywea i zejsc. Jezeli nie, ciggle mamy
inne mozliwosd, z ktérych korzystamy w razie potrzeby.

Wycieczki krajoznawecze po okolicy. Jest co zwiedzac,

bowiem w poblizu mamy miedzy innymi Pont du Gard
- najwiekszy akwedukt rzymski w Europie, Nimes ze sta-
rozytnym cyrkiem rzymskim, Avinion z Patacem Papiey,
mostem St Bénezet na Rodanie i starym miastem (przy oka-
zji podklejamy buty w SOeScalade), czy muzeum cukierkdw
w pobliskim Uzgs. Poza tym, kazde napotkane miasteczko
jest piekne, ma przynajmniej kilkaset lat i jest obsadzone
dajacymi cieri platanami.

Wyjazd nad morze. W dzieri restowy warto pojechac na
piaszzyste plaze mierzei w Sete, za Montpellier, cho¢ jest
to eskapada o dtugosci okoto 110 km w jednq strong.

Dla leniwych — zostajemy na campingu. Warto spedzi¢
dzieri, popijajac wspomniane wyzej schtodzone wino, dziedi
tez heda zachwycone mogac kapac sie przez caly czas w ba-
senie i wsciekac na placu zabaw.

Matgorzata Chmielirnska.

Upragniony rest. Fot.:
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Wspinanie: Seynes to mur skalny o diugosci okofo 2 ki-
lometrow, ktary oferuje 12 sektoréw z okoto 350 drogami
o trudnosciach od 3 do 8b-+. Skata ma wystawe potudniows,
wiec najlepsza pora roku na wyjazd to wiosna lub jesien;
pobyt w kwietniu i maju byt bardzo przyjemny, natomiast
w czerwcu trudno jest przezy¢ w upiomym upale. Wigkszos¢
drég ma trudnosci dla ludzi’, czyli 6 7 w skali francuskie,
cho¢ w najwiekszym sektorze Nouveau Monde znajdziemy
piekne francuskie dsemki wiodace przewieszonymi tufa-
mi, np. stynng Dinosaure. W rejonach dla poczatkujacych
jest tez duzo drog fatwiejszych, od 3 do 5. Diugos¢ drég
siega 30—35 metrdw, dlatego warto mie¢ ling co najmniej
60 m. Rejon jest dos¢ odludny, wiec z requly pod skatami
nie spotkamy nikogo. Generalnie wspinamy si¢ po ply-
tach z dziurami i dziurkami lub przewieszonych tufach.
Osobliwoscia Seynes s3 formy naciekowe wystepujace
w sektorze Nouveau Monde, oprdcz tuf sq to wielkie ,nosy"
(zes¢ sektoréw ma przygotowane drogi dla poczatkujacych
i dzieci. Teren pod wszystkimi sektorami jest dostepny
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i bezpieczny dla dzieci, poza sektorem Jean Marc. Tu mu
simy wspiac sie okoto 3—4 m na pétke, z ktorej dziecko
moze, przy nieuwadze rodzicow, spasc. Wzdtuz catego muru
skalnego wiedzie wygodna $ciezka, na ktdrej s3 zacienio
ne miejsca na roztozenie koca. Wyjatkiem jest tu sektor
Nouveau Monde, pod ktérym znajduje si¢ prazona stoficem
patelnia, a cienia trzeba szukac gdzies z boku.

Pamietajmy, ze przy ubezpieczeniu rodzicow w OeAvV
dzieci s3 ubezpieczane za darmo na tych samych zasadach,
z czego warto skorzystac.

Przewodniki i info: Znam dwa przewodniki opisujace Sey
nes. Pierwszy z nich to, Les Falaises de Seynes” autorstwa
Serge'a Imberta z 1999 roku, drugi to przewodnik wydaw-
nictwa Rockfax,,France Languedoc — Roussillon” autorstwa
Adriana Berry'ego. Najlepiej korzystac z obu. Francuski prze
wodnik jest doskonale opracowany, jesli chodzi o topografie
poruszania sie w okolicach skat, i opisuje wszystkie sektory
Seynes. Przewodnik Rockfaxa, wydany w paidzierniku
2011 roku, oferuje swietne fototopo i najnowsze informacje
dotyczace stanu eksploracji, ale niestety nie opisuje wszyst-
kich sektorow Seynes. Co ciekawe, niektdre rejony pomi-
niete w przewodniku s3 rownie tadne i interesujace, jak te
opisane. Mozemy sie rowniez natknac na sporo pieknych,
nowo obitych drég, niewymienionych w zadnym z tych
przewodnikdw.

Spanie i zakupy: W trakcie obu pobytdw w rejonie Seynes
korzystalismy z campingu Les Vistes w miejscowosci Saint
Jean de Ceyrargues, okoto 10 km na potudnie od skat. Jest to
przytulny i cichy camping z dwoma ozonowanymi basena-
mi (brodzik dla dzieci), placem zabaw i weztem sanitarnym
réwniez specjalnie przeznaczonym dla dzieci (w tym nie-
mowlat). W ofercie s3 rowniez domki, ale upalna pogoda
raczej sktania do spania w namiocie. Rodzicom wiasciciele
oferuja dobrze schiodzone, biafe i rézowe wino oraz cotygo-
dniowg impreze integracyjna, gdzie mozemy podszlifowac
znajomosc niderlandzkiego w konwersacji z holenderskimi
emerytami (o dziwo, oni ciagle pamietaja, kto wyzwolit
Brede). Oczywiscie jest tez wi-fi wliczone w cene campingu.
Inne informacje i ceny sa dostepne na stronie www.lesvi-
stes.com. Miasteczko Saint Jean jest tak mate, ze nie ma
w nim nawet piekarni, po bagietki jezdzimy wiec okoto
2 km do sasiedniego miasteczka St Maurice de Cazevieille,
gdzie jest rowniez malutki supermarket z podstawowymi
artykufami. Wieksze zakupy warto robic w Ales lub Uzés,
gdzie mamy peten wybér sklepdw. .

VWV EDa 1E VY d L LT




Piotr Juszkiewicz ,Jusza”

W KUPIE
RAZNIE]
~ DOLOMITY

B

L J

" oce sie nawet tam, gdzie nigdy sie nie pocitem. Blisko czter-
dziestostopniowy upat. Spocone stare uliczki, koscioty, zalane
potem winiarnie. Odporny organizm tym razem odmawia
czegokolwiek. Kamilla — wyjatkowo wraZliwa na upat — wyka-
zuje nadludzkg cierpliwos¢ w wyszukiwaniu kolejnego zabytku,
kolejnej atrakcji z przewodnika. Co za kobieta! Co za dzielnosc!
Nowa Katarzyna Sieneriska! Dzieci snujq sie juz tylko wiedzio-
ne nadzieja obiecanych lodow, lizakéw, basendw, nowych
bibelotow lub czegokolwiek, co zmusitoby je do postawienia
chocby jednego kroku w strone naszego tymczasowego lokum.
Nareszcie spakowani. Trzeba sig jeszcze tylko zatadowac do
czarnego pieca martenowskiego marki Ford. Addio Toscana!
Arrivederci!

Rodzina na szczycie. Jeszcze nie wiemy, co nas czeka przy zejsciu.
Fot.: Piotr Juszkiewicz.
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Opuscilismy Toskanie. Po pieciu godzinach w klimatyzowa-
nym fordzie nikomu nie jest spieszno na spotkanie z kolejna
falg upatu. Camping jednak wyglada cudownie, tym razem

dzieci pierwsze wystrzelily jak z procy. Wywlekamy sie z for-
da. Boze, jak cudownie jest oddychac chiodnym, Swiezym,
prawdziwie rzeskim powietrzem. Jak cudownie jest poczu¢

gorski podmuch, Wpusci¢ w nozdrza ten zyciodajny zapach

nieba. Dzieci wariujq na placu zabaw, matzonka czyta ksiaz-
ke i wydaje kolejne komendy, ja tyram, whijajac $ledzie od

namiotu i popijajac lokalne wino — czy moze byc cos bar-
dziej rodzinnego?

Camping ,Val di Fassa” oraz klubowe namiociki
szturmowe.
Fot.: Piotr Juszkiewicz.

Dolomity nosilismy w pamieci od dwdch lat. Kiedys, wra-
cajac do Polski znad Gardy, zrobilismy maty rekonesans
— kilkudziesigciokilometrowa petle samochodem. Zapa-
mietatem to miejsce jako $wiat z bajki. Piekne, zielone faki
i strzeliste, wapienno-dolomitowe wieze, jak gigantyczne

zeby podziemnego potwora.

Przybylismy na klubowy obdz letni. Zmeczeni toskariskim
upatem, wykoriczeni skfadaniem gigantycznej kawaler-
ki, upojeni winem — oddychaliémy gérami. Jak ogamaé
ten tydzien? Jak pogodzic rodzine i wspinanie? Musiatem
utozy¢ pewien plan. Poniewaz byt to nasz pierwszy letni
oboz klubowy, bardzo zalezato mi, aby nie tylko go przezy(,
lecz takze przezyc go dobrze — dobrze przede wszystkim
dla rodziny, dla niewspinajacej sie Kamilli, dla trojki dzieci,
samemu nie tracac wiele ze swojej pasji. Czy sie udato?
Oni ocenig to kiedys. ..

Dzisiaj dziele sie z wami kilkoma skromnymi obserwacja
mi i patentami, ktére moga sprawi¢, Ze rodzinny tydzien
w gorach moze by fajna przygoda dla mtodego i starego.

Bycrazem

Zasada, ktorej staratem sie przestrzegac jako pierwszej
i najwainiejszej — trzeba duza czesc czasu oddawac swoim
bliskim. Jadac na 5—6 dni obozu, planowatem dwa dni
przeznaczyc tylko dla siebie (to znaczy na fojenie), a reszte
czasu spedzi¢ z rodzing. W rodzinach, gdzie oboje rodzicéw
sie wspina, panowata takze reguta: jeden dzien dla mamy,
jeden dla taty. Osobom samotnie wychowujacym swoje
dziedi niech takze nie zabraknie determinacji, moina prze-
ciez na gérskie podboje zaprosi¢ opiekunke — widziatem
na wiasne oczy, ze to mozliwe i catkiem wygodne. Tak czy
owak, mozna i trzeba dzieli¢ przyjemne z jeszcze bardziej
przyjemnym.

Wejsc na gore i przezy¢

Swietng sprawq dla rodziny z mniejszymi dziecmi (powiedz-
my do dziesieciu lat) jest siec kolejek linowych, z ktdrych
duza czes¢ funkcjonuje latem (tzw. panorama pass). Mozna
kupic bilety w roznych wariantach: jednodniowe, tygodnio-
we oraz trzydniowe do wykorzystania w ciagu szesciu dni
(3 in 6). Za najbardziej optymalne uznaliémy te ostat-
nie — pozwala to dopasowac sie do warunkow pogodo-
wych i innych rodzinnych sytuacji. Sie¢ wyciqgow czesto

Wielkie wieze i urocze Rifugio Vaiolet za
nami, wracamy do bazy.
Fot.: Piotr Juszkiewicz

Joszko w kabinéwce — sukces wyprawy to dobra
topografia i logistyka.
Fot.: Piotr Juszkiewicz.

zbudowana jest tak, Ze wjecha¢ mozna z jednego miejsca,
azjecha¢ gdzie indziej. To doskonaty spos6b dla dziedi, ktére

nie nawykly (jeszcze) do wielogodzinnych, medytacyjnych

podejéc. Mozna w stosunkowo niedtugim czasie znalezd

sie z maluchami pod wiezami Vajolet czy na Sas de Pordoi

(oczywiscie w celu rekonesansu urwistych écian masywu

Sella), nie wystuchujac przy tym deprymujacej mantry, tata,
dhugo jeszcze?”. Mozna tez podzieli¢ rodzing tak, aby jedna

grupa zeszla jedna droga, podczas gdy maruderzy wracajq

krocej pod pretekstem powrotu po auto (uwaga, nalezy pa-
mietac, aby zabrac kluczyki do auta — sic!).

Stalowki — park linowy w naturze

W zasadzie to byt mdj pierwszy raz na ferracie. Zawsze
fascynowaty mnie rodzinne wycieczki po nieco trudniej-
szym terenie. Kupitem mapke, popatrzytem, poczytatem
w przewodniku. Jest — Roda di Vael — trudnosci raczej
niewielkie. ldziemy! W drodze uzywatem zaimprowizowa-
nej lonzy, raczej dla zasady i przykiadu (teren dwdjkowy
2 nieco trudniejszymi miejscami). Dziedi za to byly dumne
2 noszenia tego catego szpeju i prezyly sie z radosci. Wresz-
cie na szazycie pamigtkowa fotografia. Pokazatem im
w oddali inne, naprawde trudne, drogi stalowe — w pionie,
catkiem niefle eksponowane. Gdy zbledli na ten widok,
radosnie oswiadczytem, ze mozna sie,rozszpeic”
— Skad ty, tata, wszystko tak wiesz o tych gérach? -

pyta najpierw maty. No wiesz. .. zanim odpo-

wiedziatem musiatem jeszcze kilka razy nerwowo

popatrze¢ na mape.

W kupie raZniej — Dolomity‘

]
Roda di Vael.
Fot.: Piotr Juszkiewicz.

—Tata, z tobq to ja sie w ogéle nie boje — mawi
$rednia. Nerwowos¢ wzrasta. ...

— 0 fata, zobacz, jak blisko tej bardzo trudnej drogi
jestesmy — zmyslnie zauwaza najstarsza, niestety
stusznie.

Dokfadna analiza mapy dokonana przez Kamille sprawia,
7e oto nagle na zejsciu pojawiaja sie jeszcze dwa malutkie
krzyzyki (oznaczenie stalowki). Poza kighowiskiem bluzgow
w mojej glowie drzy pytanie — co bedzie, jak ktos z familii
w potowie tego eksponowanego pionu po porostu zesa sig
ze strachu w gacie? Co wtedy, dzielny tatusiu? Przedtuzytem
druga lonie i leze pierwszy. Najwyzej przyczepig ich do sie-
bie i zaciagng na site, trudno. Najstarsza dygnefa bez jeku.
Srednia nie moze by¢ gorsza. Maty natomiast byt tak dzielny,
7e nawet Heinrich Harrer na potnocnej scianie bytby z niego
dumny. Matzonka, no. .. tez niele, ale trzeba byto troszke
motywowac.

Gigantyczne lodowisko

Nie ma nic fajniejszego po spiekocie Toskanii, jak porzucac
sie pigutami prawdziwego sniegu. Wjazdu na lodowiec Mar-
molady dokonuje si¢ za pomoca wspomnianego panorama
pass. Tym razem jednak wjezdzamy zabytkowq kolejk przy-
pominajacg przyczepki na konia podwieszone doliny. Mozna
zatem wyobrazic sobie, co czuje koi wznoszacy sie w prze-
ciagu kilkunastu minut na wysokosc blisko 3000 m n.p.m.
Wyskoczyliémy z przyczepki jak miode Zrebaki. Dalej, haj-
da na lodowiec. Moja mationka — wielka gérska indywi-
dualistka — postanowifa oczywiscie udac sie drogq nieco
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Odkrywamy tajemnice wielkiego lodowiska na

Marmoladzie.

Fot.:

Zabytkowa kolejka, w tle zapora i Lago di

Piotr Juszkiewicz.

Fedaia.

Fot.:

Zabytkowa kolejka na wielkie lodowisko —
Marmolada.

Fot.:

Piotr Juszkiewicz.

Piotr Juszkiewicz.

zindywidualizowana. Nie oponowatem, niech ma za swoje.
Malutkie kamyczki staty sie nagle ogromnymi gtazami, przy
tym idealnie wyszlifowanymi przez lodowiec. Patrzylem
na to przez lometke, poczatkowo z zadowoleniem. Kamilla
dos¢ sprytnie jednak odnalazla taki zapych, ze bez zdalnej
nawigagji (loretka i facznosc radiowa) musielibysmy wzy-
wac pomoc fachowcdw lub klubowa odsiecz.

Doswiadczenie lodowca dla dziedi jest czyms niezwyktym.
Przy czym ten na Marmoladzie w swojej dolnej czesci nie
stanowi duzego zagrozenia, zabawa jest doskonata. Nieste-
ty lodowiec ten umiera, topnieje z roku na rok coraz bardziej.
Stad te wielkie, odkryte, wyszlifowane gtazy. Trzeba zatem
zachowac czujnosc.

Klasyka

Wiadomo. Zadna gora nie wygra z basenem czy pla-
cem zabaw. Dolomity i pod tym wzgledem nie zawodza.
W Canazei jest duzy park wodny, w ktorym udato sie nam

nie byc. Na kempingu byt kryty basenik — ceny kosmiczne,
ale raz moina dzieciakom zaproponowac (dla dorostych

raczej za maty). Placéw zabaw, parkow linowych i innych

atrakcji w okolicy jest wiele, naprawde jest w czym wybie-
rac. W dni wspinaczkowe byly to miejsca odwiedzane ocho-
(20 przez reszte mojej rodziny.

Poza tym, na kampie, w samym jego Srodku sterczata dosc
sporej wielkosci obita skatka. Powiem tak — kazdy miat na
nig smaka (tak, tak, ten przewieszony filarek ciggle mam
w pamied. ...). Odwazyly sie tylko dzieci. W zasadzie mozna
byloby asekurujac przygotowywac positek, gdyz namioty
staly kilka metrw od tej kempingowej, wybitnej formadji
skalnej.

Poker, ksiezniczka i armia rycerzy

Dobrze jest, jak na tego typu wyjezdzie sg inne rodziny,
inne dziedi. Letni obdz klubowy to wprost wymarzona
okazja do dziecigcych integracji. Jest wiele rodzin z dziec-
mi. Zwykle  dzieciece” namioty s3 zlokalizowane w pewnej
odleglosci od reszty bezdzietnego towarzystwa. Dziedi,
nawet jesli sie nie znaja, szybko nawiazujg relacje. Szkoda
bylo wyjezdza po szesciu dniach, kiedy dzieci w najlepsze
budowaty tajemne schrony, prowadzity zaczepne dziatania
wojenne, faczyly sie w grupy wojownikow i zdobywaty pigk-
ne krdlewny (no.. . konieczna byta pewna kontrola).

At S AR
Narada w namiocie bazowym.
Fot.: Piotr Juszkiewicz.

Mielismy tez projekt o trudnosci grubo powyzej 8¢, czyli
,nocne podchody” — jedyna rzecz, ktérej nie udato nam sie
zrealizowaé. Prawie codziennie wieczorem byto deszczowo
i mokro. Innego dnia kto§ wrdcit za péino. Ach. ... nieodzato-
wana zabawa. Juz dzisiaj szukam chetnych na nastepny raz.

Epilog

Nie dajmy sie wttoczy¢ w beznadziejny kanat myslenia,
gdzie istnieje ponura altematywa: albo rodzina, albo wspi-
nanie. My, rodzice-wspinacze, uczmy sie tak 2y¢ i tak wspi-
nat, zeby nasze rodziny nie tylko na tym nie tracity, lecz tak-
7e na tym zyskiwaty. Nie jest mi fatwo to pisa¢, bo sam mam

w tej przestrzeni duzo dylematow i trudnosci. Jesli jednak

moje wspinanie ma co$ burzy¢, niszczy, choc jest jedynie

zaspokojeniem ponadprzecigtnego zapotrzebowania na

adrenaling — to nie jest warte nawet funta kiakow.

W dzieciristwie bywato réznie. Wiele sie dziato. Byty dni
wspaniate, byly takze dni, bez teleranka'. Nie pamigtam juz
dobrze dziecifistwa, co dostatem na gwiazdke, co na urodzi-
ny, nie pamitam czy pierwszy w klasie miatem kostke Ru-
bika czy komputer Spectrum. Nie pamietam, co mowit tata,
kiedy chiat przekazac mi zyciowe madrosci. Pamigtam za to,
kiedy wyjechalismy catq rodzing w dzicz pod namiot. Jest to
jedno z najpiekniejszych wspomnieri mojego dziecifistwa.
Nie odbiore tego moim dzieciom. Nie odbiore tego sobie
samemu. B

Skalny
sywu Sella.

piknik podczas rekonesansu

W kupie razniej — Dolomity

‘TN y N

Fot.: Piotr Juszkiewicz.

INFORMACJE PRAKTYCZNE

Lokalizagja: Dolomity, Pozza di Fassa, dolina Val di Fassa

Camping:

Panorama
Pass:

Via Ferraty:

Zakupy:

Dojazd:

Nidor',
http://www.campingvidor.it
ceny dla KWW 5 € za namiot,
reszta wg cennika

Bilet 3in 6 35 €, dorosli, 20 €,
dzieci, maluchy (<2 lata) za darmo

Wypozyczenie kompletu sprzetu
(kask, uprzaz, lonza z absorberem)
7 €/dzien

Blisko kampingu znajduje sig dyskont,
gdzie ceny sa bardzo zadowalajace

Polecam wysta¢ mame z dziecmi samolo-
tem, tanie linie laduja w Bergamo, mozna
trafi¢ na bilety nawet za 30 zt

(mi sie kiedys udato).

Autem trasa mierzy ok. 1450 km

(z Warszawy autostrada przez Berlin).
Przejazd mozliwy w ciagu jednego dnia
(od rana do wieczora, ok. 12—14 h)



Alek Barszczewski

TYDZIEN
W SZKOCJI

zren na skale, 1od w rysach i smagajacy po twarzy mokry,
zmrozony $nieg — tak w skrocie mozna opisac wspinanie zimo-
we w Szkocji. Wspinatem sie tam tylko przez siedem dni, ale za-
pamietam ten wyjazd jako jeden z najfajniejszych w zyciu.




Alek Barszczewski
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Chodzi oczywiscie o organizowany co dwa lata przez

BMC (British Mountainiering Council) meeting w Szkodj,
a konkretnie w mafej wiosce turystycznej Glenmore Lodge.
Do udziatu w nim zapraszani sq rokrocznie goscie z catego

$wiata — kazde paristwo reprezentowane jest przez jedng

lub dwie osoby. W tym roku byto 40 0séb z 26 réznych kra-
jow (m.in. z Kanady, Japonii, Afryki Potudniowej, Czech itd.).
Kazdemu uczestnikowi przypisany byt jeden host czyli

lokals, z ktorym sie wspinalismy. Co ciekawe, zaréwno

lokalsi, jak i goscie byli na réznych poziomach wspinacz-
kowego zaawansowania — byt np. wspinacz z Potudniowej

Afryki, ktdry pierwszy raz w zyciu trzymat dziabki w rekach,
ale byto tez pare zawodnikdw i zawodniczek, ktdrzy startujq
w Lodowym Pucharze Swiata. Catej imprezie przewodniczyt
nie kto inny jak sam Nick Colton (ten od Colton—Macintyre na

Grandes Jorasses) — jadtem z nim nawet przy jednym stole.
Oprdcz tego mozna byto spotkac wielu znanych wspinaczy,
takich jak Nick Bullock, Will Sim albo Alan Hinkes.

Kazdy dzien wygladat mniej wiecej tak samo: Sniadanie,
po $niadaniu wszyscy wsiadaja do busikow, a one zawozq

nas w rézne rejony wspinaczkowe. Ze wzgledu na kiepska

pogode {w Szkocji to normalka) wspinalismy sie gtownie na

dwach skalnych klifach (ale nie nad morzem) — Shelter Sto-
ne i Lochnagar. Podejscie pod kaidy z nich zajmuje okoto go-
dziny (warto miec gogle i kominiarke, bo juz samo podejécie

daje ostro popali¢ — prawie caty czas mocno wieje i pada

mokry, marznacy $nieg). Drogi maja maksymalnie cztery
wyciagi i w duzej czesc sa to drogiletnie, wiec nie uzywa sie
tam hakow, aby nie niszczy¢ skaty. Samo wspinanie jest bar-
dzo ciekawe, poniewaz prawie zawsze wspinamy si¢ jakas

konkretng formacjg — rysa, kominem, filarkiem, zacieciem.
Czesto wystepuja tez offwidthy. Wspinanie w zalodzonych

rysach i kominach polega na wykorzystaniu szerokiej gamy

technik klinowania piesci, kolan lub innych czesci diata,
Do asekuracji najczesciej przydaje sie powiekszony zestaw
kosdi, a ze wzgledu na oblodzenie konieczne s duze heksy
(czasami wystepuje takze cieniutka polewka lodowa, ktdrej

nie da sie sku¢ dziabg). Camalotdw uzywa sie bardzo rzadko,
ale warto jednak miec je przy sobie.

Ogdlnie przyjetq zasadq jest, ze nie wspinamy sie, gdy
nie ma szreni na skale. Pytatem skad sie wziefa ta zasada,
ale dowiedziatem si¢ jedynie, ze tak po prostu jest. Im wie-
cej szreni i lodu w rysach, tym fatwiej sie wspinac (dziaby

Swietnie siadaja w zalodzonych rysach), ale za to trudniej
sie asekurowac. Trzeba tez uwazac na zmiany pogody —
w godzine moze przyjs¢ ocieplenie i cafa szreni sie stopi.

Ciekawa sprawg jest system wyceny drég stosowany
w Szkocji. Sktada sie on z dwdch cztondw, z czego pierwszy
oznacza 0gdlng powage drogi, a drugi maksymalne trud-
nosci techniczne (np. v1 7). Na ogélna powage drogi maja
wphyw: asekuracja, dfugosc drogi lub np. utrzymujace sie
trudnosci. Bardzo trudno jest poréwnac skale szkockg z ta
uzywang w Tatrach, poniewaz wspinanie ma zupetnie inny
charakter. Wspin w Tatrach kojarzy mi sie raczej z absolut-
nym miszmaszem — tam trawka, tu kawatek ryski, kominek,
phytka, zndw trawka itd. W Szkocji wiekszos¢ drog wiedzie
ewidentnymi formacjami, np. trzywyciaggowym kominem.
Jest to bardzo techniczne wspinanie, czesto trzeba wchodzic
na dziabach w odciggi i podchwyty. Byla to dla mnie niezta
lekgja tojenia (i pokory tez ;)).

W pensjonacie (lub bardziej hotelu gorskim), w ktdrym
mieszkalismy, mielismy do dyspozycji caty game atrakgi
pozawspinaczkowych takich jak basen, sauna i sitownia.
Codziennie po wspinaniu odbywaly sie pokazy slajdéw
przygotowane przez lokalsow o wspinaniu w Szkodji i in-
nych rejonach oraz pokazy przygotowane przez niektdrych
gosci. Po slajdach otwierany byt bar, gdzie mozna byto od-
poczac, napic sie piwka i pogadac. Podczas catego wyjazdu
panowata bardzo mifa atmosfera.

Ostatnim elementem, o ktérym warto wspomniec, jest je-
dzenie. Byto naprawde niesamowite, Po pierwsze ,full en-
glish breakfast” — czyli jajka, bekon, ciastka ziemniaczane,
tosty, dzem, midd, musli, owoce i inne smakotyki. Po takim
sniadanku mozna spokojnie foi¢ przez caly dzien. Ponadto
kazdy uczestnik dostawat zapakowany prowiant na droge.
Obiady byly idealne — na talerzu zawsze pojawiat sig kawat
miesa (kurczak, wotowina lub tosos), do tego makaron lub
ryz i duzo warzyw. Ja sam natomiast mieszkatem w bun-
galowie, gdzie byta kuchnia i mozna byto sobie samemu
gotowac. Bardzo spodobafa mi sie tabelka wywieszona
w jadalni:

Fot.:

arch. Alek Barszczewski.

Tydzien w Szkocji
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MAGAZYN
TURYSTYKI
GORSKIE)

www.npm.pl

Fot.: arch. Alek Barszczewski.

. Sniadanie — 750 keal ;
|| Spakowany lunch — 1150 keal

Podwieczorek — 500 keal

Obiad — 1500 keal

Wspinanie w Szkogji to naprawdg niesamowite przezy- |
! cie (i wartosciowa lekcja). Teraz nie dziwi mnie juz fakt,

‘ e Szkod znani s z tego, Ze sa naprawde mocnymi,

‘ dobrymi technicznie wspinaczami. Rejon ten polecam

([ kazdemu — wspinania cata masa. Jest tez duzy potencjat |

‘ na prowadzenie nowych drog (w Szkocji jest wspinanie do

[| ok. oémiu wyciagdw np. na Ben Nevis). Ja sam mam na-

| dzieje, 7e jeszcze tam wrdce, Zeby zrobic jakas fajng droge,
_ nawet pomimo odlegtosci i faktu, ze taki wypad nie nalezy

b jednak do najtaniszych. 5
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to Jamaica.

Marek Gradzki

TATRY
PODSUMOWANIE
SEZONU
ZIMOWEGO
2002012

eszloroczny sezon letni w Tatrach trwat wyjatkowo dtu-
go, co zaowocowato znakomitymi przejsciami wielu trudnych
drog. Poniewaz pierwszych wspinaczek w tzw. warunkach
zimowych dokonano juz w listopadzie, mozemy mowi¢ niemal-
7e 0 ciagtosci sezondw i ptynnym przejéciu tatrzanskiego lata
w naszg ukochang zime. | cho¢ tradycyjnie pogoda i warunki
nie rozpieszczaly taternikéw, to wielu zespotom udato sie doko-
nac ciekawych oraz wartych odnotowania przejsc.



TATRY — podsumowanie sezonu zimowego 2011/2012
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Marek Gradzki
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Podobnie jak w zesztym roku, sezon otworzyt Marcin Ksie-
zak, ktdry korzystajac z pierwszych mrozow z powodzeniem
zaatakowat wschodnig sciane Mieguszowieckiego Szczytu
Wielkiego. Byt jednak osamotniony w swojej dziatalnosci i na
pierwsza fale ciekawych przejs¢ musielismy jeszcze poczekac.
Nastapita ona tradycyjnie w drugiej potowie grudnia, kie-
dy przy nie najgorszych warunkach wspinano sig intensyw-
nie w okolicach Morskiego Oka. Na uwage zastuguje pierw-
sze w omawianym sezonie przejicie Innominaty na Kotle
Kazalnicy w wykonaniu aktywnych w tym sezonie Macka

. SECEC ; -
tomni
czerwona — Droga Motyki

ca — niebieska linia Niekoriczaca sie opowiesc,

Bedrejczuka, Tomka Ostasza (m.in. nowa droga na Kotle
i tomnicy) oraz Jozefa Soszynskiego.

Nastepnie na prawie dwa miesiace w Tatrach zapanowaty
tegie mrozy, ktére praktycznie uniemozliwity dziatalnodc
taternicka. Przej$¢ z tego okresu jest niewiele, warto jednak
Zwrcc uwage na pierwsze powtérzenie i jednoczesnie
pierwsze przejécie zimowe poprowadzonej kilka miesiecy
wezesniej stowackiej drogi Vzpominka na Eiger na wschod-
niej scianie tomnicy. Sztuki tej dokonat jeden z aktywniej-
szych zespotdw ostatnich zim, czyli Jan Kuczera i Marcin
Ksiezak. Droge wycenili na M7 A3,
a pokonanie jej zajeto im az dwa
i pot dnia!

0d korica lutego do korica marca
pogoda byfa stosunkowo dobra, a wa-
runki wzglednie sprzyjajace. Stad
wiele dobrych przejsc, z ktdrych wiek-
s208¢ przedstawiono ponizej. Miato
miejsce  kilka  zimowo-klasycznych
powtdrzen mocnych drdg na Zerwie
i Kotle (nnominata, Dag, Uskok La-
borantdw), poprowadzono nawet
jedng nowosé i to w sytlu 0s: kom-
binacje z nowym wariantem wyj-
sciowym Welcome to Jamaica, ktora
autorzy Maciek Bedrejczuk, Wawrzy-
niec Kozlowski i Tomek Ostasz wy-
cenili na M8—. Jednak niewatpliwym
przejéciem sezonu mozna nazwac
pierwsze zimowo-klasyczne pokona-
nie stynnej Direttissimy Kazalnicy. Sztu-
ki tej dokonat wspomniany juz zespot
Kuczera-Ksiezak, w imponujacym
stylu 0s, wyceniajac droge na M8+

Wspinano sie takie na Stowacji,
zwilaszcza pod koniec zimy. Tam
bez  watpienia  najciekawszym
przejéciem prawdziwie alpejskiego
kalibru byto pokonanie przez ze-
spét Alicja Paszczak, Artur Pasz-
czak i Zbigniew Skierski ogrom-
nego Pdfnocnego  Filara  Zadniej
Garajowej Turni, z obejsciem koputy
szczytowej. I uwagi na bardzo
trudne warunki w S$cianie wspi-

fot. P. Sztaba
topo: P. Sztaba
A. Paszczak
M. Ciesielski

tomnica. Pierwszy wycigg drogi Niekoriczgca
Fot.: arch. Maciek Bedrejczuk.

naczka trwata 12 godzin, a cafe przejsce ,od drzwi do

drzwi” blisko dobe. Ta prawie 8oo-metrowa, pofoZona

w Murze Hrubego $ciana jest jedng z najwyzszych w Tatrach.
Alicja byta najprawdopodobniej druga Polk wspinajaca sie

w rejonie Muru o tej porze roku. Poprzednie udokumento-
wane przejécie polskiego zespotu mieszanego miato w tym

rejonie miejsce w 1961 roku, na dodatek poza kalendarzo-
wa zima.

Pod koniec marca w Tatrach zawitata wiosna, koriczac tym
samym kalendarzowa zime odwilzg przy pieknej, stonecz-
nej pogodzie.

Na koniec stowo o kryteriach wyboru drég do ponizsze-
qo zestawienia. Pragne wyjasni¢ wszystkim czytelnikom,
zejestonozupetnie arbitralne i subiektywne. Pomijajac oczy-

sie opowieic.

wistq niemozliwos¢ zebrania informacji
o wszystkich dokonanych przejéciach,
wobec tych, do ktérych udato mi sie do-
trze¢, nie podejmuje sie wprowadzenia
jakiegos Scistego, precyzyjnego klucza
wartosciujacego. Ciezko o taki klucz
w taternictwie, zwlaszcza zimowym,
wiadomo bowiem, 7e éciana Scianie
nierdwna, cyfra cyfrze, warun waruno-
wi. Jest to zatem wybdr drog w moim
mniemaniu ciekawych, przy aym za
takie uznaje drogi trudne, dfugie, badz
na rzadko odwiedzanych scianach oraz
drogi potozone w Tatrach Stowackich.
A najlepiej posiadajace wszystkie te przy-
mioty naraz. Jednak ciggle jest to tylko
moje widzimisie. Mam zatem nadzieje,
7e bedzie ono zgodne z opinig wigkszo-
$ci czytelnikéw, a wszystkich wspinaczy,
ktorych przejscia nie znalazly sie poni-
1¢j, a z jakiegokolwiek powodu powinny,
2 gory prosze o wybaczenie. n

Wybrane przejicia sezonu zimowe-
go 2012:

POLSKA:
Kazalnica Mieguszowiecka:
Diretissima (M8+);
Marcin Ksiezak i Jan Kuczera
(pierwsze przejscie zimowo-
-klasyczne)
Droga Diugosza (M6 A1);
Krzysiek Korn i Piotr Sutowski
Droga na Hell (M7-+);
Marcin Ksiezak i Jan Kuczera (05)
tapinski-Paszucha (M7+);
Jacek Czech senior i Jacek Czech junior
Michat Kasprowicz i Wojtek Ryczer
Krzysiek Banasik i Marcin Wernik
Krzysiek Korn i Piotr Sutowski
Tomasz Klimczak i Maciej Ostrowski (v-+ Ao)
Kociot Kazalnicy i Grzeda msc:
Dag (M8+):
Maciek Bedrejczuk i Wawrzyniec Koztowski ()



Marek Gradzki

Diugosz-Popko (M6+/M7-):
llona Gaweda i Joanna Klimas (RP)
Waldemar Kwiatkowski i Piotr Sienkiewicz (0s)
Innominata (M8):
Maciek Bedrejczuk, Tomek Ostasz i Jozef
Soszynski (RP)
Jan Kuczera i Rafat Pietrasiak (05)
Orzet z Epiru (M7-):
llona Gaweda i Joanna Klimas (0s)
Waldemar Kwiatkowski, Wojtek Malawski
i Mariusz Mucha (RP)
Krzysiek Korn i Piotr Sutowski
Parada Jedynek (M7):
Alek Barszczewski i Rafat Burczyriski (RP)
Krzysztof Korn i Piotr Sufowski, 3.02 h
Sprezyna (M7+):
Przemek Cholewa i Jozef Soszyriski (RP)
Uskok Laborantow (M8—):
Artur Matek i Artur Szachniewicz (05)
Welcome to Jamaica (M8-):
Maciek Bedrejczuk, Wawrzyniec Koztowski
i Tomek Ostasz (0s, nowa droga)
Mieguszowiecki Szczyt Wielki:
Droga Sokotowskiego (V):
Marcin Ksiezak (solo)
Pétnocno-wschodni Filar (V):
Rafat Pietrasiak i Tomasz Szpor
Tadek Grzegorzewski i Pawet Jachymiak
Jan Muskat i Jacek Jania
Szare Zacigcie (M7/7+):
Alek Barszczewski i Jacek Kierzkowski
Maciek Bedrejczuk, Wawrzyniec Koztowski
i Tomek Ostasz
Waldemar Kwiatkowski, Wojtek Malawski
i Mariusz Mucha
1abia Turnia Migguszowiecka:
Filar Gronskiego (M5):
Waldemar Kwiatkowski i Piotr Sienkiewicz (0s)

SLOWACJA:

Jaworowy Szczyt:

Komin Stanistawskiego (M5/5+):
Pawet Kopta, Adam Pieprzycki
i Robert Rokowski

Kiezmarska Kopa:
Atlantyda (M6+):
Marcin Ksiezak i Maciek Ostrowski (05)
Lodospady w Dolinie Biatej Wody:
Alicia w Krainie Czardw (M9—):
Tomasz Lewandowski i Piotr Sztaba
tomnica:
Biely Kut (M5/5+):
Marcin Ksigzak, Jan Kuczera i Jarek Liwacz
Niekoriczgea sig opowiesc (M7):
Maciek Bedrejczuk, Wawrzyniec Koztowski
iTomek Ostasz (nowa droga)
Vzpominka na Eiger (M7 A3):
Marcin Ksiezak i Jan Kuczera (pierwsze
powtdrzenie, pierwsze zimowe)
Ponad Kociof Turnia:
Palenicek (1V-+):
Adam Pieprzycki i Robert Rokowski
Posrednia Konczysta:
Zachodnim Filarem (v):
Jacek Kierzkowski i Marcin Osipiak (0s)
Robert Nejman i Radek Kotodziriski (05)
Szatan (Galeria):
Magicka Linia (v-+ A3):
Maciej Janczar i Tomasz Klimczak
Popradska Cesta (M6-):
Jacek Kierzkowski i Marcin Osipiak (05)
Zadnia Baszta:
Lewy Filar (v—):
Marek Gradzki i Mateusz Zabtocki (05)
Lewa depresja (V+):
Artur Paszczak i Zbyszek Skierski
Galfy-Urbanovic (V+ Ao):
Artur Paszczak i Zbyszek Skierski
Maciek Janczar i Tomasz Klimczak
Prawy Filar Droga Zamkovskego (V):
Robert Nejman i Radek Kotodziriski (05)
Zadnia Garajowa Turnia:
Pétnocnym filarem (V+, Ao) 10 h:
Alicja Paszczak, Artur Paszczak
i Zbigniew Skierski
(z obejsciem kopuly szczytowej)

TATRY — podsumowanie sezonu zimowego 2011/2012
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fot: Jan Zurawski. MASTER TOPO 2003

Drogi na $cianie Kotla Kazalnicy i Kotta MSC: 1. Cieni Wielkiej Gory M6-, 2. Diugosz-Popko M6+,
3. Orzet z Epiru M6+, 4. Parada Jedynek M7-, 5. Innominata M8-, 6. Uskok Laborantow M7+,

7. Siwy Dym V+ A2+/3, 8. Hobrzanski-Sutowski M6- A0 (war. 8a. M8-), 9. Stefko-Szmeja M6+ A2+,
10. Samba z Blokami IV A2+/3, 11. Polak w Kosmosie M8 V+ A2, K1, Welcome to Jamaica M8,

12 Sprezyna M7, 13. Alfabet V A1, 14, Supersciek V A2, 90 stopni.

Fot.: Jan Zurawski. Opracowanie: Artur Paszczak.
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Droga Machnika na Hifdskie] Turni

| przejécie zimove (wariantem)

Maks Kulesza, Piotr Wolski, 100032012

oprac. na podst. "Tatry. Dolina Mieguszowiecka"
W Cywinskiego
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/Dohna Hlinska

0BOZ ZIMOWY KW 2012 — DOL. MIEGUSZOWIECKA

0BOZ ZIMOWY KW 2012 — DOL. MIEGUSZOWIECKA

(wykaz przejs¢ zakonczonych

sukcesem)

oprac. Mariusz Wilanowski

Galeria Szatana

Magicka Linia v+ A3; Tomasz Klimczak, Maciek Janczar 7 h (czwarty wyciag klasycznie do okapu)
Popradska cesta M6; Jacek Kierzkowski, Marcin Osipiak

Hiriczowa Turnia

droga nieznana; Andrzej Machnik, Aldona Drabik 7.3.2012

Hliriska Turnia

{roga Machnika (pn. éciana) v; Maksymilian Kulesza, Piotr Wolski 9.3.2012 — prawdopodabnie pierwsze przejscie zimowe

7 nowymi wariantami (szczegéty na schemacie w biezacym numerze)
Koprowy Wierch
/lebem Szczepariskich; Andrzej Machnik, Michat Hyla 5.3.2012
Kozia Strainica
Zachodniq sciang v /V; Jacek Kierzkowski, Maciek Figat, Wojtek Nowicki
Jebrem Sktodowskiego; Andrzej Machnik, Grzegorz Chyl, Andrzej Lemieszek, Pawet Sitaczuk 16.3.2012
Mata Koprowa Turnia
Wschodniq sciang 111; Artur Paszczak, Zbigniew Skierski
Osterwa
Droga Bucka (dot1v+, gora 11); Wojciech Grochowski, Piotr Wojcik, Maciej Bryrski 5.3.2012
Droga KW 1v; Wojciech Grochowski, Maciej tojkowski 11.3.2012
Andrzej Machnik, Grzegorz Chyl, Andrzej Lemieszek, Pawet Sitaczuk 14.3.2012
Tomasz Klimczak, Maciek Janczar, Dominika Winczura
Droga Slimaka (zacieciem prostujacym IV-+/v—); Wojciech Grochowski, Maciej tojkowski, 6 h, 13.3.2012
Ewa Warzywoda, Adam Bielewicz 10.3.2012
Wactaw Harchut, Kacper Gronkiewicz
lewe Zebro 111; Roza Paszkowska, Maciek Bryriski 7.3.2012
Grzegorz Mrdz, Dominik Cysewski, Grzegorz Staby, Jarek Kardasz
Pin.-zach. Zlebem 11; Andrzej Machnik, Michat Hyla, Mikofaj Pokrowski 4.3.2012
Wielkie Zaciecie (111, m-ce 1V +); Wojciech Grochowski, Piotr Wojcik 7.3.2012
Sebastian Worozbit, Jacek Zakrzewski 24.3.2012
Ewa Warzywoda, Adam Bielewicz 5.3.2012
Jacek Kierzkowski, Wojtek Nowicki
Andrzej Kowalik, Michat Rézycki
Tomasz Klimezak, Maciek Janczar, Dawid Osiecki
Wactaw Harchut, Marcin Chmieliriski
Posrednia Konczysta
Filar v /v, s5om; Jacek Kierzkowski, Marcin Osipiak

Zachodnim Filarem Dziurawej Turniczki 500 m V; Robert Nejman i Radek Kotodziriski 8 h (wejscie na szczyt tylko DT,

bez szczytu Posr. Koriczystej)



Mariusz Wilanowski TATRY — podsumowanie sezonu zimowego 2011/2012
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Tepa
Banan v; Justyna Florczak, Olga Czarkowska
Sebastian Worozbit, Jacek Zakrzewski 20.3.2012
Grzegorz Mr6z, Dominik Cysewski, Grzegorz Staby, Jarek Kardasz
Fasy Like Sunday Morning v; Wojciech Grachowski, Maciej tojkowski, 8 h 15.3.2012
Ewa Warzywoda, Adam Bielewicz 7.3.2012
Justyna Florczak, Dorota Kopek
Marek Gradzki, Mateusz Zabtocki
Wactaw Harchut, Kacper Gronkiewicz
Filarek Muminkdw 11-111, m-ce 1v; Wojciech Grochowski, Réza Paszkowska, 5,5 h 8.3.2012
Sebastian Worozhit, Jacek Zakrzewski 22.3.2012
Andrzej Kowalik, Stawek Bogustawski
Ewa Warzywoda, Adam Bielewicz 6.3.2012
Grzegorz Mréz, Maciek Figat, Dominik Cysewski
Filar Tivadara 1v; Ewa Warzywoda, Adam Bielewicz 4.3.2012
Krdl Passodoble v ; Ewa Warzywoda, Adam Bielewicz 8.3.2012
Marek Gradzki, Mateusz Zabfocki
Pierwsze zebro |1 (wariant za Iv—); Dorota Kopek, Olga Czarkowska
Tupa Fiesta v; Jacek Kierzkowski, Maciek Figat, Wojtek Nowicki, Pawet Majkut
Zebro Puskasa (111-1v); Wojciech Grochowski, Piotr Wjcik, 7 h 9.3.2012
Andrzej Kowalik, Stawek Bogustawski
Ewa Warzywoda, Adam Bielewicz 12.3.2012
Réza Paszkowska, Maciek Bryriski 9.3.2012
Wactaw Harchut, Kacper Gronkiewicz
Zebro Galfy'ego (111-1v); Wojciech Grochowski, Maciej Bryriski, 6,5 h 6.3.2012
Andrzej Kowalik, Michat Rozycki
Wactaw Harchut, Kacper Gronkiewicz
Zadnia Baszta
Lewa depresja V+; Artur Paszczak, Zbigniew Skierski 6 h
Lewy Filar v—; Marek Gradzki, Mateusz Zabtocki 7 h
Srodkowy filar (Galfy-Urbanovic) v+ Ao; Artur Paszczak, Zbigniew Skierski 6,5 h
Tomasz Klimczak, Maciek Janczar 10 h
Prawy Filar (Droga Zamkovskego) 500 m v; Robert Nejman i Radek Ketodziriski 10 h
Zadnia Garajowa Turnia
Pétnocny Filar z wyjsciem na Bednarzowa kawke (WC 1321131) V+ Ao; Artur Paszczak, Zbigniew Skierski, Alicja Paszczak
10 h 10. 3.2012 (prawdopodobnie drugie zimowe polskie przejscie kobiece w Murze Hrubego dla Alicji)
Ztomiska Turnia
Droga Zutawskich 1v; Jacek Kierzkowski, Maciek Figat, Wojtek Nowicki, Pawet Majkut
Grzegorz Mréz, Dominik Cysewski, Grzegorz Staby, Jarek Kardasz
Andrzej Machnik, Grzegorz Chyl, Andrzej Lemieszek, Pawet Sitaczuk 13.3.2012

A IR A ;
Zbyszek Skierski w scianie Zadniej Baszty.
Fot.: A. Paszczak.
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Mariusz Wilanowski, |Krzysztof Miler

SEZON LETNI
2012
W TATRACH

I—ipiec w naszych Tatrach nie rozpieszczat jesli chodzi o pogo-
de, praktycznie codziennie padato, a warunki w Scianach mozna
byto okresli¢ jednym stowem — ,beznadziejne”. Nie oznacza to,
2e nic sie nie dziato, ale ruch taternicki ograniczat sie w zasa-
dzie do niskich i popularnych Scian, jak Mnich i Kopa Spadowa.
Wystarczy dodac, ze praktycznie przez caly lipiec nie docze-
kalismy sie zadnego ciekawego przejécia na Kazalnicy. Mnich,
z jego szybko schnacymi Scianami, okazywat sie czesto jedyng
sensowng alternatywa dla ztaknionych wspinania zespotow.



| Mariusz Wilanowski, Krzysztof Miler Sezon letni 2012 w Tatrach
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W tym okresie na uwage zastuguje przejscie na wschodniej Pajgki (Miler-Hatdas) i Gacopyrz Now (Xieski-Pallus-Ad- Bartek Sokotowski i Grzegorz Kletschka Mnich
scianie przez zespot Agnieszka Banaszek, Piotr Xieski i Ro- rian Chmiata) koriczg sie sukcesem. Ciekawym przejsciem (9.9.2012), RP American Beauty V1l1+; Rafat Mikler i Andrzej Mikler

bert Pallus dos¢ rzadko powtarzanej kombinacji Manifest
Czystej Sify Vil faczacej w sobie wariant Baryfa—Stonawski,
pierwszy wyciag tapiriskiego, drugi wyciag Miedzymiasto-

jest niewatpliwie wspinaczka zespotu Mysliwski-Kacper
Tekieli, ktdrzy wspinaczke Schodami do Nieba Vi+ koricza
na szczycie MSC. Do dawnej tradycji nocnych wyscigow na

Adam Pieprzycki i Pawet Kopta (10.9.2012),
pierwsze przejscie drogi 05
Kant Filara vint; C. Klus i Bartek Sokofowski (16.9.2012),

(30.6.2012), 05
Maciek Ciesielski + 1 0s. (24.7.2012), 05
J. Marciniak i M. Gromadzka (19.8.2012)

wefi zaciecie Kosiriskiego. Pierwsza wspinaczkanaKazalnicy ~ Zerwie nawiazuje tez wspinaczka zespotu Miler-Hatdas- RP wariantem oryginalnym Fereriski V11; Krzysztof Miler i Pawet Hatdas (2.8.2012), RP
miata miejsce dopiero 31 lipca za sprawq Tadka Grzego- |  Michat Gérecki, ktdrzy w nocy z 31 sierpnia na 1 wrzes- Fajgkivi+; Krzysztof Miler i Pawet Hatdas (30.8.2012), Florecistka z Hotelu Adalbert vi11—; Robert Pallus,
rzewskiego i partnera, ktdrzy zmierzyli sie z klasykiem nia przeszli w 5 godzin 40 minut Warianty Malczyka vi+. RPW7,5h Michat Szczepankiewicz i K. Modliszewski

prawej Kazalnicy — Schodami do Nieba v1+. Pare dni poZniej
na Szatasiska zawitat miody zespot bedacy objawieniem
poprzedniego sezonu: Krzysztof Miler i Pawel Hatdas,
i praktycznie z marszu whili sie w sciane Kazalnicy, obierajac
za swoj cel Symfonie Klasyczng. Droga puscita jednak tylko
do kluczowego wyciagu na Momie, a zespdt donosit o kru-
szyinie, mokrej skale i stabych stanowiskach.

Po zatamaniu pogody, w potowie sierpnia na taborze
w Moku pojawito sie sporo wspinaczy i posypaty sie przej-
scia. 17 sierpnia Marcin Tomaszewski przeszedt samotnie
Filar Kazalnicy (brak niestety szczegétow odnosnie do stylu
przejscia), a zespot Xieski-Pallus podjat bardzo zaawanso-
wang probe powtdrzenia drogi Andrzeja Marcisza i Wojtka
Kurtyki Gacopyrz Now Vil +, wycofujac sie po wyjéciu z oka-
pu (mokro). Pare dni pdZniej na dobre rozkrecit sie zespot
Miler-Hatdas, dla ktorego Kazalnica stata si¢ wrecz drugim
taborem. Po prabie na Pajgkach zakoriczonej wycofem spod
kluczowego wyciqgu (komentarz z ksiazki wyjsc: ,Uwaga!
Zabiera¢ haki. Stan asekuracji i stanowisk smiertelny”),
ten sam zespot rozprawit sie w koficu z Symfonig Klasyczng
Vii+, a dwa dni poZniej (24 sierpnia) w osiem i pét godziny
przeszedt nowa kombinacje Sen o Victorii vinl. Autorski opis
przejscia zamieszczony w ksigzce wyjsc brzmi nastepujaco:

Sen o Victorii, 12 wyciagow, 8,5 h. Start w $ciang
Ostroga, a stad pierwszymi wyciagami Wedrdwhki.
Nastepnie z Wielkiego Bloku Wariantem Mixera

do Rozdzielni. Dalej Wedrdwkg i po pierwszym
okapiku Vi ok. trawers do stanowiska pod Matym
Okapem. Nastepnie Filarem przez Maty Okap,

po czym trawers do kluczowego wyciqgu Kantu
Filara i nim oryginalnie V11—, Dalej wznoszacym
trawersem do wiszaceqo stanowiska od Filara
(zaklinowany friend fioletowy) i dalej Filarem przez
Potke z Zielonym Lustrem na Siodetko.

Dwa dni pézniej Krzysiek przechodzi samotnie w 8 godzin
Filar Kazalnicy (Ao w WIk. Okapie). Sciana Zerwy jest juz na
tyle sucha, ze ponowne proby pokonania takich drog jak

9 wrzesnia Piotrek Xieski i Robert Pallus, jako czwarty
zespot przechodza klasycznie na Kazalnicy Filar 1X+. Jest to
kolejna trudna droga na Zerwie pokonana przez ten zespét.

Dzieri péiniej Pawet Kopta i Adam Pieprzycki popisali
sie bardzo dobrym przejéciem on-sight na Gacopyrz Now.
11 wrzesnia na Zerwie przybyla kolejna kombinacja Piekny
Umyst vi1. Jej autorzy Andrzej Marcisz i Artur Kozak prze-
duzyli kombinacje Zaczadzony Umyst (Wedriwka Dusz +
Filar Kazalnicy) o 140 metrow wspinania na Swiecznik Ka-
zalnicy na lewo od linii Wedrdwki Dusz. Ostatnim naprawde
mocnym akcentem, kto wie, czy nie najlepszym przejsciem
catego sezonu letniego w Tatrach, bylo trzecie przejscie
wogéle, a pierwsze polskie Wedrdwki Dusz 1%+ na Kazalnicy.
Dokonat tego nie kto inny, tylko zespot Piotr Xieski i Robert
Pallus w 15 godzin w dniu 6 padziernika.

Na Stowagji dziatat bardzo aktywny eksploratorsko
w ostatnich sezonach Marek Pronobis, ktdry w tym sezonie
samotnie lub z partnerami wytyczyt kolejne cztery nowe
drogi. Wiecej o drogach Marka i Scianach, na ktdrych po-
wstaty nowosci w oddzielnym materiale przygotowanym
przez Marka dla A/ZERO.

Podziekowania dla Kacpra Gradonia za materiaty, dzieki
ktorym mogto powstac niniejsze opracowanie. "

Wykaz ciekawszych przejsc:

POLSKA:

Kazalnica Mieguszowiecka:

Filar 1+; Piotr Xieski i Robert Pallus (9.9.2012),
czwarte przejscie klasyczne tej drogi
Adam Pieprzyckii t. Migiel
Marcin Tomaszewski (19.8.2012),
samotnie w 6h, Ao
Krzysztof Miler (26.8.2012),
samotnie w 8h RP, Ao na Wo

Gacopyrz Now VI11+; Piotr Xieski, Robert Pallus
i Adrian Chmiafa (29.8.2012) RP

Pigkny Umysfvit; Andrzej Marcisz i A. Kozak (11.9.2012),
nowa kombinacja Zaczadzony Umyst + prze-
dhuzenie o wejécie na Swiecznik

\chody do Nieba Vi+; Tadek Grzegorzewski -+ 1 0s. (31.7.2012)
P. Pajak i W. Buchta (19.8.2012)

K. Dudai Piotr Poloczek (21.8.2012)
Mysliwski i Kacper Tekieli (31.8.2012)
z wejsciem na MSC

Robert Rokowski + 2 0s. (31.8.2012)
Adam Pieprzycki + 2 0s. (31.8.2012)
P Kosit. Duchnowski (2.9.2012)
Klaudia Tasz i Ewelina Zwijacz-Kozica
(11.9.2012)

Sen o Victorii vint; Krzysztof Miler i Pawef Hatdas (24.8.2012)
— nowa kombinacja taczaca Wedrdwke Dusz,
Wariant Miksera, Filar | Kant Filara.
kacznie 12 wyciagéw w 8,5 godz.

Symifonia Klasyczna Vii+; Krzysztof Miler | Pawet Hatdas
(22.8.2012) RP/0S w 8 h 15 min

Warianty Malezyka vi+; Krzysztof Miler, Pawet Hatdas
i Michat Gorecki (1.9.2012),
przejscie nocne RP w 5 h 40 min
M. Pudo i M. Lelito (10.9.2012)

M. Kacprzyk i J. Skiba (10.9.2012)

Warianty Mafolata vi+; 7. Nowak i Sz. Jarek (22.8.2012)
Piotr Xigski, M. Seweryn i M. Szmajda
(31.8.2012)

t. Kowalczyk + tow. (5.9.2012)
J.WideraiP. Grela (10.9.2012)
kombinacja Wedréwki Matolata
(start Ostroga + Warianty Matolata)
M. Szymczak i P. Rézecki (16.9.2012)

Wedrdwka Dusz 1X-+; Piotr Xieskii Robert Pallus (6.10.2012),
trzecie przejscie w ogéle i pierwsze polskie,
cas15h

Zaczadzony Umystv1l; Krzysztof Miler i Pawet Hatdas
(7.8.2012),RP 8,5h

(1.8.2012) L1,3,4 05; L2 RP
Folwark Montano vill+; Krzysztof Miler i T. Pionka
(24.7.2012) L1 RP, reszta 05
Agnieszka Banaszek i Robert Pallus
(29.7.2012), 05
Hobrzariski vil—; Agnieszka Banaszek, Piotr Xigski
i Robert Pallus (30.6.2012), 05
Pawet Hatdas, Krzysztof Miler i T. Pionka
(1.8.2012), RP
M. Gdrecki + 1 0s. (25.8.2012), 05
Kosiriski vi1; M. Gorecki + 1 os. (25.8.2012), 05
Pawet Hatdas i Krzysztof Miler (1.8.2012), RP
Manifest Czystej Sify viI; Agnieszka Banaszek, Piotr Xieski
i Robert Pallus (30.6.2012),L1,2i405,L3RP
Miedzymiastowa Vi++; Krzysztof Miler (4.9.2012) bez asekuradji
Rokokowa Kokota 1%+; M. Szczepanik i Robert Pallus
(31.7.2012),RP
tukasz Wolf i Eliza Kubarska
Superata Mfodosci 1X—; Agnieszka Banaszek
i Grzegorz Poprawa (7.7.2012), L1 Flash, L2 i L3 AP
Adrian Jureckiitukasz Debowski (11.7.2012), RP
Robert Pallus i Michat Szczepankiewicz
(1.8.2012),L1,L205; L3 RP
tukasz Wolf i Eliza Kubarska
Wachowicz vii; Krzysztof Miler i Pawet Hatdas (6.8.2012), Re
Wariant R 1%—; kukasz Wolf i Eliza Kubarska (1.9.2012), RP

SEOWACJAL

Sciana pod limba (z Dol. Miynickiej)

Longissima IV A1, A2; Marek Pronobis (24.6.2012) nowa droga

Zadnia Liptowska Turnia (z Dol. Furkotnej)

Divertimento v, A1; Marek Pronobis (8.8.2012) nowa droga

Trio V1; Andrzej Pronobis, Marianna Madry i Marek Pronobis
(20.8.2012) nowa droga

Skrajna Soliskowa Turnia (z Dol. Furkotnej)

Szalony Kori v, A1; Marek Pronobis (10.9.2012) nowa droga



Marek Pronobis
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Sciana Pod Limba - linia drgi Longissima IV, Al, A2.

Sciana przed Skokiem i Sciana pod limba
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Sciana przed Skokiem i Sciana pod limba

W zachodnich urwiskach Skrajnej Baszty wyrdzniano dotad

(wie formacje: Turnie i Sciane przed Skokiem (WC 15, BJ¥).
Wspinajac sie latem 2010 na Scianie przed Skokiem zoba-
(zylem, ze po prawe] jest jeszcze jedna ,nieuzywana” dotad

«lana, bedaca kontynuacja Sciany przed Skokiem w kierun-
ki potudniowym, ale oddzielona od niej szerokim zlebem,
ktarym mozna zej$¢ do doliny. Jej maksymalna wysokos¢
siega 120 m, a szerokosé — ok. 300 m. Na scianie tej nie byto

wowezas zadnej drogi, a ona sama nie dorobita sie nazwy.

W ostatnich dwdch latach udato mi sie zrobic na niej dwie
drogi, a propozycja, zeby ja nazwaé ,Sciana pod limba’,
przyjela sie i figuruje juz w opisach (T. 3/2010, Horolezec
6/2010, Montana 1/2012, www.tatry.nfo.sk). Sama lim-
ba jest niezwykle charakterystyczna i doskonale widoczna
7e Sciezki.

Sciana jest pieknie skrzesana i ma pare okapdw o wysiegu
kilku metrow. Skata jest dobra, a pofozenie ponizej rozlegte-
(0 zhocza Skrajnej Baszty powoduje, ze na wklestych forma-
cjach tworza sie zimg duze lodospady.

Podejécie zimq jest znacznie krdtsze niz latem, poniewaz da
sic is¢ po przysypanych polach kosowki. Latem trzeba iS¢ pra-
wie pod Skok i trawersowac z powrotem piargami pod Sciang.
Do tej pory na Scianie przed Skokiem i Scianie pod limba
powstato piec drog oznaczonych numerami na zdjeciu:

* Bobovéak — Jacina — Viyber Tatranskych Stien 2010

Sciana przed
Skokiem

o
Wt <

Marek Pronobis

Dzien Swistaka (trudnosci 1v, 2h, Marek Pronabis,

12 sierpnia 2010 — T. 3/2010)

Atak Motyli (trudnosci v1, 1,5 h, Andrzej i Marek Pronobis,

Grzegorz Bebenek 14 lipca 2011 - 7.2-3/2011)

Dzierd Zaby (trudnosci IV, 2 p. A1, 1,5 h, Marek Pronobis,

26 (zerwca 2011 —T.2-3/2011)

Droga na Limbe (trudnosci 1V, A2, 4 h, Marek Pronobis,

14 wrzesnia 2010 - T. 3/2010).

Longissima, ktdra jest to proba znalezienia najdtuzszej

drogi na tej scianie (trudnosci IV, A1, A2, 4 h,

Marek Pronobis, 24 czerwca 2012 - T. 3/2012).

tacznie obie te niezbyt wysokie, ale bardzo oryginalne
$ciany stanowig doskonaty ogradek wspinaczkowy zawiera-
jacy aktualnie ok. 30 drdg (wliczajac sasiednig Turnie przed
Skokiem), z bliskim podejéciem. Rozdzielajacy je Zleb po-
zwala szybko zejs¢ do doliny, dzieki czemu mozna w ciggu
dnia zrobi kilka drog.

Jeszcze moze uwaga dotyczaca stopnia trudnodci w opi-
sach. Poniewaz z przyczyn losowych musze sie wspinac
w skorupach takze latem (a poza tym dawno przestatem by¢
mtody), to drogi solowe majg trudnosci najwyzej IV — po-
tem musze juz haczy¢. Jedynie kiedy wspinam sie z bardziej
sprawnymi partnerami, to pojawiaja sie trudnosci wyisze.
Natomiast prawdopodobnie wszystkie odcinki hakowe na
moich soldwkach da sie odhaczyc. a




Marek Pronobis
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Zadnia Liptowska

Zadnia Liptowska Turnia znajduje sie na prawo, tj. na pét-
noc, od swej wiekszej sasiadki — Skrajnej Liptowskiej Turni.
Wysokosc sciany ok. 130 m.

Linia z6tta — Divertimento, Marek Pronobis, 8 sierpnia 2012.
Trudnosci 1v, A1, 2,5 h.

Droga prowadzi sciang przewieszonej turni na lewo od
ilebu, ktdrym idg drogi AP 30 31. Linia przerywana — od-

Turnia (Liptovsky Chrbat)
z Doliny Furkotnej

cinek niewidoczny na zdjeciu. Stanowiska odpowiadajq linie
o dfugosd 3o m.
Linia zielona — Trio, Andrzej Pronobis, Marianna Madry
| iMarek Pronobis, 20 sierpnia 2012. Trudnosci Vi, 2,5 h.
| Droga prowadzi filarem na prawo od ilebu. Stanowiska
odpowiadaja linie o dtugosci 45 m.
Po aczyszczeniu z ruchomych blokdw w czasie pierwszego
przejscia obie drogi oferuja tadne wspinanie w dobrej skale. »

Skrajna Soliskowa Turnia (z Dol. Furkotnej) ,Szalony Kori”
® 0 © Gl G

Skrajna Soliskowa Turnia (z Dol. Furkotnej)

alony Kori Marek Pronobis, 10.09.2012. Trudnosci Iv, A1, 3 h. A ten Szalony Kori dlatego, Ze na trzecim wyciagu od korica
[hroga prowadzi srodkowym filarem gornej czesci Sciany jest piekny kori skalny zakoriczony pionowg Scianka. =

| oleruje przyjemne wspinanie w dobrej skale. Stanowiska

ndpowiadaja linie o dtugosd 30 m.
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Uzupetnienie do topo Galerii Gankowej. Drogi Pajgkéw i Studniéki
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Uzupetnienie do topo Galerii Gankowej]
Drogi Pajgkdw i Studnicki
Oprac. Artur Paszczak

I ewe Pajgki

Kontynuujac, rozpracowywanie” Galerii, przeszlismy wspal- okazato sie by¢ wielkie wyjsciowe zaciecie, a szczegdlnie
nie 2 Adamem Pieprzyckim bardzo rzadko powtarzang jego pierwszy wyciag. Te uczciwe 40 metrow wytezajacej
ioge Pajgkdw, Lewe Pajqki (Prawymi Pajgkami nazywa sie wspinaczki w stopniu Vi-+, w zasadzie bez statych przelo-
nekiedy Droge Pachylego). Nie wiedzielismy czego sig spo- téw, z asekuracjy wymagajaca lekkiego naprezenia przy
(z7iewac, jednak droga okazata sie by piekna wspinaczka zakfadaniu — obaj odczuliSmy raczej w granicach vii—, a to
I lokg sama przygoda. Oczywiscie najbardziej spektaku- ze wzgledu na diag. Catos¢ drogi zajeta nam ok. 4,5 godziny
lamne, jak zreszta w przypadku wiekszosci drdg na Galerii, dostarczajac naprawde duzej przyjemnosd. Bardzo polecam

Wybér drég na Galerii Gankowej: 1. Centrainy Filar VII, 2. Ortowski VI, 3. Centralne Zacigcie IX-,

4. Studni¢ka VI+/VII-, 5. Wariant Kietkowskiego, 6. Komin Lapinskiego-Paszuchy VII- (lub wprost VIII-),
7. Zaciecie w Czarnej Plycie VI+, 8. Lewe Pajaki VI+/VII- (widoczne od polowy drugiego wyciggu, widok
zastania zebro od drogi klasycznej. topo A. Paszczak
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Droga Pajgkow

tzw. Lewe Pajaki
VI+/VII-

P.Dieska, O. i P.Pochyly,
J.ZrGst 30.8.1967

2 p. M.Grochowski,
K.J.Rusiecki, 26.6.1969
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Uzupetnienie do topo Galerii Gankowej. Drogi Pajakéw i Studnicki

Galeria Gankowa
Studnicka
VIi+, 5.5h
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Artur Paszczak

te droge, choc oczywiscie raczej tym, ktdrzy z Galeria 53 juz
troche zapoznani.

Opis

Start zlebem biegnacym wazdtuz drogi klasycznej, ok. 8o m,
ai do miejsca, gdzie zamyka go pionowy uskok. Po prawej
widac ryse i tkwigcy w niej hak. ldziemy wprost i w prawo
dnem zaciecia (w lewo widac prowadzace w plyte haki od
drogi Zacieciem w Czarnej Plycie) az do jego korica. Nad glo-
wa widac dyndajace petle od (prawdopodobnie) wariantu
prostujaceqo. Stad w lewo pod potrzaskane, pionowe skaty.
Teraz w gore (v-+), po czym w prawo w kierunku wielkiego
zaciecia, na potke z blokami u jego stop. W gére zacieciem,
najpierw z prawej, potem $rodkiem, do pétwiszacego sta-
nowiska na matej péteczce (przydatne whasne haki). Dalej
dnem zaciecia w pieknej wspinaczce na kolejng potke, skad
w lewo do wyjsciowego kominka.

Sprzet — standardowy, warto zabrac kilka hakow

Czas:4-6h

Droga Studnicki

We wrzesniu ubiegtego roku udato mi sie wreszcie przejsc
Studnicke. Tym razem nie laty sie z niej strugi wody, jak ma
to zazwyczaj miejsce, i choc byto bardzo zimno (zaledwie
ok. 45 stopni), to jednak szczesliwie pokonali$my ja wspdl-
nie ze Zbyszkiem Skierskim.

Droga okazata sie bardzo przyjemna, z dobr asekuracja
i do pewnego momentu wydawata sie zupetnie przystep-
na. Dopiero wyjéciowe zaciecie dostarczyto niezatartych
wrazen — zupefnie jakby zaczeta sie inna droga. Na wejsciu
w zaciecie ciekla struga ,wodo-btota’, ktére w potaczeniu
z niskg temperaturg zasadniczo utrudnito i tak niebanalne
wspinanie. Sama plyta w swoim charakterze bya blizniaczo
podobna do tej od Pajgkdw, tyle ze mokra i lekko zaglonio-
na. Sterczace tu i dwdzie haki byly zupelnie skorodowane
i niewiele warte, cieszytem sie wiec, ze zabratem swoj maly
zapasik (jeden z hakow wyjatem reka ku swemu wielkiemu,
dodam, rozczarowaniu). Datoby sie przejsc to i bez hakdw,
ale — moim zdaniem — odbytoby sie to z uszczerbkiem dla
bezpieczeristwa. Dlatego jednak Zzelazo polecam (to tak
w ramach hasta ,Tatry bez mtotka”). Trudnoéci w zacieciu
trzymaja niemal do samego korica, a wiele zalezy od wy-
branego wariantu — prawde powiedziawszy, ewidentnej

linii nie ma, trzeba zdac sie na wtasne wyczucie. Dopiero na
ostatnich metrach droga odpuszcza i forsujac spektakulame
koricowe kominko-zacigtko wyprowadza wreszcie na taras
Galerii.

Generalnie Studnicka jest droga powaina, w moim odczu-
¢iu, pomimo nizszej cyfry, ogdlnie trudniejsza zaréwno od
tapiriskiego, jak i nawet Centralnego Filara, a to ze wzgledu
na zawsze obecng wilgod i wymagajaca asekuracje na kor-
cowym odcinku. Po prostu jest to powaina wspinaczka,
a wiele na niej zalezec bedzie od warunkéw. Przypuszczam,
7e lepiej bytoby pokonywac jg przy wyiszej temperaturze
i to nawet liczac sie z wieksza ilodcia wody.

Tego samego dnia pokonywal Studnicke Janusz Gofah
2 przyjaciétmi i jego odczucia co do trudnosci i powagi byly
bardzo podobne. Powiem tak — jakby tam napisali viI—,
fo pewnie tez bym nie protestowat. . .

Opis:

Poczatek nieco nieewidentnym terenem, najpierw wspol-
nie z tapg, potem odbijajac w prawo i przez plyte do gory,
do stop wielkiego zaciecia. Prosto w gdre zacieciem (nie is¢
w prawo do petli — zapych!) az otworzy sie system pdtek
biegnacych w prawo. Nimi w prawo skos w gore, trawersu-
jac Centralne Zaciecie (spektakularne!) do wielkich blokdw.
Stamtad w gore i za zatomem mocno w lewo (nie iS¢ do
géry — widac petle zapychowe) do stop szerokiej rysy, ktdra
w gore na szczyt turnicy. Stamtad albo poziomy trawers,
albo — jesli bardzo mokro — zejécie w dot na potke i w gore
do zacigcia (ogdlnie chyba logiczniej). Plyta zaciecia w gdre
(zapewne w suchych warunkach mozna tez iS¢ dnem — jest
dobra rysa) do stanowiska (dos¢ wyteZajace). Dalej w gére
plyta, .juz to z lewa, juz to z prawa’, az wreszcie fatwiejszym
terenem w prawo na taras galerii.

Sprzet — standard, cam nr 3, kilka hakéw

(zas: 56 h n
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Maty Kotowy Szczyt, 2276 m. Sciana potudniowa. Droga Slamy

Maty Kotowy Szczyt, 2276 m

Maly Kotowy Szczyt nie jest zbyt popularnym celem dla pol-
JKich wspinaczy, a to ze wzgledu na dosc sporg odlegtosc od
ywilizacji. W zasadzie jest on dostepny dla os6b mieszka-
qcych w schronisku nad Zielonym Stawem, albo biwakuja-
tych w okolicy, co jest zrozumiate ze wzgledu na spory thok
panujgcy latem i trudnosc z uzyskaniem noclequ.

Jest on czesciq wspaniatego muru Jastrzebiej Turni i Kopi-
Nlakow, opadajacego do Doliny Jastrzebiej ok. 250-metro-
wym potudniowym urwiskiem. Urwisko jest catkiem pio-
fowe, ,pionu w pionie” na nim nie brakuje, ale skata nie-
slety bywa daleka od doskonatosci. Trzeba sie z tym liczyc,
ssczegolnie na Matym Kotowym.,

Podejscie od schroniska jest dos¢ proste. ldziemy najpierw
w kierunku wodospadu, a potem grzeda po prawej, wzdiuz
lancuchéw, az w koricu trawersem do Doliny Jastrzebiej.
Pod <ciane ok. 1,5 h. Mysmy napierali z samego dotu, podej-
sfe zajeto nam ok. 3 h.

lejscie z wierzchotka nie jest skomplikowane. Schodzi
“I¢ po prostu na drugg strone, najpierw troche stromym,
potrzaskanym terenem, az wreszcie w prawo do Zlebu,
ktorego prawym orograficznie ograniczeniem do bardzo
urokliwej Dol. Jagniecej. Jagnieca jest ta dolina nie od para-
dy, gdyz grasuje tam spora ilos¢ kozic, ktore potrafig nawet
nagabywac turystow (pamiatek na szczedcie jeszcze nie
sprzedaja). Nie wygladaja na zbyt zaleknione ludzkim towa-
12ystwem i chetnie pozujq do zdjec. My mielismy okazje ob-
serwowac urocza scenke karmienia matych, kidre dopadty
mame niemal na samej sciezce.

Poludniowa Kotowego oferuje wiele drog, w tym ftakze
trudne. Polskie przejécie miafa Lewa Depresja (VI1, zespot
M. Michatka) i zostata oceniona jako powaina przygoda.
Obserwujac ja z dofu nie mielismy co do tego watpliwosci.

Sciana potudniowa
Droga Slamy
Oprac. Artur Paszczak

Wygladata krucho, dos¢ odstreczajaco i naprawde trudno.
Zreszta — wszystkie tamtejsze drogi wygladaja z dotu tro-
che zniechecajaco. Sciana mocno staje deba, a Srodkowy pas
okapow nie wydaje sie dobrze wrozy¢. Draga Motyki, klasyk
sciany, wyczynia jakie$ straszne esy-floresy, aby te okapy
omina, a i tak wydaje sie pakowac w straszne chechy i kru-
szyzny. Nie sprawdzilismy, wiec nie powiemy wam, jak to na
niej naprawde jest.

Pokonalismy natomiast Droge Sldmy, ktora okazata sie cat-
kiem wymagajaca wspinaczka. Co prawda grozniejsza z wy-
gladu niz w rzeczywistosd, ale ten element ,odstraszania”
jest rowniez skfadnikiem klasy drogi. Linia Smiato pakuje
sie w okapy i nawet z odlegtosci pét wycagu zupelnie nie
wiadomo, jakim sposobem pokonuje je za vi-+. Trzeba wejs¢
i sprabowac, aby potem nie Zatowac, jak mawiali ojcowie
taternictwa, mi tak tez my uczynilismy. | puscito, aczkolwiek
wiszace stanowisko posrodku przewieszenia dostarczyto
nam troche emagji.

Droga zaczyna sie ewidentnie, piekna rysa. Potem wydo-
staje sie na bardzo kruchy taras, z ktérego najlepiej uciec
w prawo. Pnacsie do gory, wchodzimy w ptyte, kidra wydaje
sie by¢ pozbawiona asekuracji, ale jednak po wejsciu w nig
udaje sie odnalez¢ ryski na camy. W przewieszonym zaciatku
w $rodku okapdw wypada wspomniane wiszace stanowisko
(s3 state haki, ale dosc wiekowe — mysmy dobili wtasne).
Trudny start przez przewieszke wyprowadza do rynny, a ta
pod uskok, gdzie faczymy sie z Drogg Motyki. tadny wyciag
powyzej wyprowadza w fatwiejszy teren, ktdrym juz w pare
chwil na wierzchotek.

Widok ze szczytu jest naprawde imponujacy. Warto wiec
sie potrudzic, aby zasigsc na nim z kolegami i spozyc uczci-
wie zapracowanego batonika. =



Zadnia Baszta, 2400 m. Sciana zachodnia, rejon Srodkowego filara
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Artur Paszczak
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Adam Pleprzyckfw akcji, piaty wyciag. Fot.:

rys. A. Paszczak
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Szosty wyciag na Srodkowym filarze.
Fot.: A. Paszczak.
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Lewa depresja, wspina sie Zbyszek S

+ A, Paszczak.

A. Paszczak.
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Adam na szczycie Zadniej Baszty.
Fot.:

Zadnia Baszta, 2400 m. Sciana zachodnia, rejon $rodkowego filara
N N N

pokonac go klasycznie, a cyzelowad stylu po prostu nie byto
tzasu. Droga jest dhuga i troche poprzebierac na niej nogami
trzeba.

Ma lewo od filara biegnie niewinnie wygladajaca i tak
wyceniona Lewa Depresja (Iv). A jednak mozna sie tam
/(ziwic. Spotkany przeze mnie stowacki ratownik, styszac
0 naszym przejsciu wybuchnat smiechem i zawotat ladna
slvorka, co?’, jako ze droga, przynajmniej zima, wymaga
nieco wyzszego poziomu niz v, Kluczowe dwa wydagi
w srodkowym spietrzeniu siegaja moim zdaniem M5+/M6
I 10 bez przesadnej ilosci asekuragji, aczkolwiek na pewno
lrudnosci bedg mocno uzaleznione od warunkdw. Podejrze-
wam, Ze czesto tworzy sie w tam przyjemny lodzik.

|

Zadnia Baszta
sciana wschodnia
srodkowy filar

Podejécie pod Sciane jest fatwe i bardzo szybkie, w dobrych
warunkach ok. godziny. Stok pod $ciang bywa lawiniasty —
warto czujnie wybierac teren.

ZLejscie 7 wierzcholka jest moiliwe na dwa sposoby.
Albo do Doliny Mtynickiej i w dot do szlaku, raczej bez prob-
leméw, ale dos¢ dtugo, albo zlebem z wierzchotka na strone
Doliny Mieguszowieckiej, po czym trawers w orograficzne
prawo do Zlebu — polecane tylko w dobrych warunkach.
Ten sposdb jest niewatpliwie szybszy, ale w zejsciu wymaga
asekuracji i uwagi.

Generalnie wspinaczki za Zadniej Baszcie dostarczajg mné-
stwa satysfakeji. Sa dhugie i powaine, akja gorska trwa za-
zwyczaj od rana do nocy. Naprawde warto sie tam wybrac, =
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Skrajna Liptowska Turnia, 2200 m
Drogi w prawej czesci wschodniej Sciany

Wichodnia $ciana S.L. Turni opada do Doliny Furkotnej
talkiem stromg $ciang o wysokosci dochodzacej do 250 m.
W dolnej czedci oferuje dosc dobrg skate, a nawet fadne,
plytowe formacje. W gémej czesc jest bardziej potrzaskana,
nleco krucha i zatrawiona. Niemniej w catosci zapewnia bar-
(l70 fajne wspinanie o typowo gorskim charakterze, z mata
lloscly statych przelotéw i sporadyczng kruszyzng, co daje
udezucie pewnej powagi. Drogi nie sq bardzo trudne, rzadko
pizekraczajq v, ale catosé wspinaczki, ze wzgledu na spokdj
panujacy w dolinie i jej niewatpliwg urode, a takze z uwagi
114 (losc dtugie zejscie po stronie pieknej Doliny Suchej pozo-
slowia smak prawdziwych gor.

Podejscie

/v Szczyrbskiego Jeziora albo per pedes albo wygodniej,
i zesetkowym wyciagiem pod Solisko, skad najpierw nie-
hieskim, a potem zéttym szlakiem w gore Doliny Furkotnej.
/by dostac sie pod prawa czes¢ naszej Sciany, najlepiej po-
(lejsc na pierwsza morene i strawersowac poziomo (zazwy-
(74] jest tam niedaleko woda). Ok. 45 min od wyciagu.

lejscie

filbo granig w kierunku potudniowym, na przefaczke (jeden
rjozd) i dalej po zachodniej stronie na Przetecz pod Siodet-
kiem, albo (z prawej czesci najlepiej) wprost w dét na strone
Dol. Suchej, do szerokiego zlebu, i dalej trawersem na wspo-
mniang przefecz.

[ przeteczy wygodna Sciezka do szlaku podejsciowego.

Oprac. Artur Paszczak

Polecane drogi:

Vyizva Koze, 1+

Dosc fajna, nowa droga stowacka. Trzy naprawde zajmu-
jace wyciagi w stopniu od v+ do VI. Na trzecim wydagu
bardzo piekny filarek.

Pieta, v

Nieznana mi droga, ale z pewnosca oferujgca bardzo
fadny pierwszy wyciqg. Warto przejs¢, aby sie przekonac.
Zaznaczono orientacyjny przebieg.

Suma wszystkich strachdw, Vi+
Droga z lata 2011, anonsowana juz na tamach A/ZERO.
Piekna wspinaczka w wielkiej ptycie w srodku ciany.

Talitha Kum, Vi

Najnowsza propozycja na Scianie, autorstwa zespotu Adam
Pieprzycki — tukasz Migiel. Droga w dos¢ logiczny sposdb
wykorzystujaca fadne fragmenty $ciany dla zmaksymalizo-
wania trudnosci.

Lewa Sciana prawego filara, V1

Bardzo fadne wspinanie w zacieciach na dwdch pierw-
szych wycdagach, dalej z grubsza prawym filarem. tadne
i polecane. Pierwszy wyciag ok. v1, drugi v+, dalejv.

Prawy Filar, v+

Ostatnio oczyszczony z kruszyzny, oferuje jeden wyciag
pigtki, potem fatwiej. Moze by¢ w dalszym ciagu kruchy.
Osobiscie raczej nie polecam.
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Jan Gondowicz

KONFRONTACJA

“nobizm nalezy do zjawisk z zakresu roznicy cisnien. Ciato
wiilile wywyzsza sie wobec wiotkich, te zas Zyja nadzieja,
Jpekiakularnie sklesnie.

“yhwester w Pieciu Stawach nalezat do imprez szczegol-
1yl Dotrzec do schroniska bywato nietatwo: dzieri krdtki,
e po pachy. Po dziesieciu godzinach marszu pewien
wybitny grafik umyslit sobie biwak. Wygrzebat w pobliskim
spietizeniu jame, wlazt i czekat switu. Niebawem ustyszat
il stop diwieki radia. Siedziat na dachu! A para nowi-
(|in2y zamarzla na $mier¢, biedactwa, pod szopq agregatu,
1y ziesc metrdw od budynku.

ledng 2 przyczyn stanowity braki w sprzedie. Ja na ten
jieyklad naszatem czarny, gruby sweter, ktdry obmarztszy,
170l az mito. Po uzyciu stawiato sie go w kacie jak potzbro-
I tie tajat do wyjazdu: w,dziesigtce’, sali na piecdziesiat
prvez, bywato nad ranem nie cieplej niz na dworze. Budzi-
lem partnerdw tykiem likieru bananowego do dzioba: od-
1l wymiotny wymiatat ze épiwora kazdego. Byt to czas
Lukich specyfikéw: karnawat gierkowski w pelni.

[0 nie miat zelastwa z wypraw, eksplorowat rodzinne
Atychy. Méj partner Knociarz, poZniej w Szwedji, autor
obrazu w gamie podbitego oka, ktdry przedstawiac miat
Sllawe 1 wisiat (do gory nogami) w recepdji, posiadat ba-
(uwskq ciupage. Kolega Wujo — czekan po Klemensiewiczu,
[ nadtamany. Co do mnie, miatem czekan od starego
injaka z Krupowek, spawany z tyzwy i osadzony na jesiono-
wym kotku, ktdry z czasem wyboczyt sie i zzieleniat, gotéw
wypuscic paczki. Chyle czoto przed wytwércami lin technicz-
1ych z Bielska, ktore, acz platliwe i biae jak glisty, pod nikim
sl Jakos nie urwaty. A okazji nie brakto.

lowarzystwo sylwestrowe byto z grubsza state, poczawszy
ol wielkiego Jana Strzeleckiego, a koriczac na najmiod-
2ym (i najfatwiej strawnym) z braci Karpiriskich, Marku.
llywalcy spoza elity koczowali na korytarzach. Tak poznatem
wiclkq prawde, Ze na schodach uktadac sie nalezy u géry.
I'n wehodzacego ustyszy sie przed nadepnieciem, a scho-
ilzqcy na tobie sie potknie, a spadnie na tych nizej. Warunki
nie psuty nastrojow. Weiaz spotykam weterandw, co gra-
tulujq mi nagrody za gaszenie swiecy wydmuchiwang szu-
lladkq pudetka od zapatek (to byto naprawde trudne) lub za
sonet jednozgtoskowy.

| oto pewnego wietrznego wieczora, gdy nieSwiadoma ni-
(r0qo zbiorowosc cieszytasie zyciemispozyciem, drzwijadal-
nirozwarty sie z brzekiem i do wnetrza wkroczyt ALPINISTA.
Miat na sobie od stop do gtow kombinezon pomidorowy,

Kontronta

® o o b

wydajacy nieziemski szelest, nizej buty nie z tej ziemi,
na tbie haube z napisem MONT BLANC. Krokiem Roboco
pa (ktérego jeszcze nie byto) przeszedt izhe i na stol pelen
nadzartych kietbas, skor po serze, stoi smalcu tudziez bla
szanych kubkéw, cisnat czEKAN. Chromowany, oslepiajicy
cud na modrym, oblanym plastikiem stylisku, ze skaczgcym
do oczu napisem ALPELIT.

Setka luda zamilkla jak gromem razona. Wyczekawszy
stosowng pauze, przybysz odstonit oblicze i objawit si¢ jako
kolega 5., student uczelni o profilu twérczym, majacy na na
sz3 zqube tate w handlu zagranicznym. Rodzic nadszarpngl
widac wsad dewizowy i potomek zadat szyku w porazajq
cym stylu.

Nazajutrz ruszylismy w teren. Pierwsze skaty przyniosly
nam pierwsza pocieche. Przebiwszy 16d, cud-czekan palngl
w calizne i w srodku cos sie urwato. Odtad kazdemu rucho
wi towarzyszyt odgtos turlania sig nitu w duralowej rurze:
ciurulululu! do géry i rulululupik! na dét.

Dzien pozniej byt transport umrzyka. Na naszych oczach
spadt fujara ze Swinicy a do stawu. Pierwszy raz widzia-
tem Smigtowiec w akdji. Popiotem z pieca wysypalismy pod
schroniskiem na lodzie wielki prostokat, przylecial Augu-
styniak, spojrzat na mgty buszujace pod Zawratem i orzekl:
.Nie lece!”. Po czym odfrunat. Z nocnego spuszczania przez
prog, w trakcie czego ofiara rozstata sie z zyciem, kolega S.
wrddt z czekanem-kolczatka. Obciazona toboganem lina
poszarpata barwna okrywe styliska, zrobiona, jak sie okaza-
to, z widkien szklanych. Nie sposdb byto wzigé tego do reki.
Po uzyciu Zyletki efekt byt jeszcze gorszy: spod tworzywa
wylazt metal. Ulzyto nam.

A potem nastapit wielki finat. W owiewanym zadymkq
urwisku Kozich Czub statem akurat pod kolegg S., forsuja-
cym spigtrzenie, gdy nagle co$ dZwiekto i furkto. Ztowieszczy
szpikulec przeleciat mi tui przed nosem. To w konfrontacji
z Tatrami prysnat dziob francuskiego czekana. Wykona-
tem skok w bok, stracitem réwnowage. W ostatniej chwili
za pagon milicyjnej ortalionowej kurtki z podpinka, naby
tej w Rembertowie i wkfadanej tylko na najgorsze urwanie
torby, ztapata mnie kolezanka imieniem Agnieszka Chwyt
Buldoga, potrzasneta w powietrzu i ustawita do pionu.

Pare godzin pozniej udatem sie z Agnieszka Chwyt Buldo-
ga do upatrzonej zaspy za schroniskiem, dobylem ze $niequ
tajemng flaszke czystej i zdrowo fyknelismy oboje. Wodka
splywata w przetyk jak oliwa. Swiat znow byt piekny i nasz,
Urwany pagon powiewat jak sztandar. a
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Start biegu. Fot.:

arch. Marcin Miotk.
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Marcin Miotk

LAGO DI ORTA
UL TRA “TRATL .
CZYLI
RZEZNIK"

PO WLOSKU
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{2 0knem marcowa plucha. Zszyta fekotkai zrekonstruowane

wiezadto majg sie podobno coraz lepiej. Tak przynajmniej twier-
dzi ortopeda prowadzacy. Wiem, ze sezon biegowy AD 2012
mam z gtowy. Wszelkie plany trzeba odfozy¢. Nie bedzie marato-
nu w Paryzu, nie bedzie biegéw w gdrach, o ktdrych marzytem

od dawna. Trudno — zycie nauczyto mnie, Ze czas jest najlepszym

terapeutg, nie mozna przesadzac ze zbyt szybkim powrotem do

sportu. Jakby tego byto mato, dowiaduje sie, Ze organizatorzy

biegu dookota Mont Blanc (Ultra Trail du Mont Blanc) zwiekszy-
li liczbe punktéw potrzebnych do tego, aby w ogdle zapisac sie

na losowanie!



Marcin Miotk

2

Wazrost popularnosci biegéw gdrskich jest oszatamiajg-
cy. Tylko czekac jak losowania beda w Biegu Rzeinika.
Tu przypomina mi sie start w tych zawodach w Bieszczadach

w 2011 roku. Jedziemy z kolega autobusem szkolnym na

start w Komaniczy i wdajemy sie w mit pogawedke z miej-
scowym kierowca. W koricu, po przelamaniu pierwszych

lodow, kierowca bardzo powaznym tonem pyta: ,Panowie,
wyttumaczcie mi prosze, co takiego sie dzieje, ze z roku na

rok przejezdza tutaj coraz wiecej osdb?”. Na to mdj kumpel

powaznym tonem: "Panie, jak coraz wiecej placa, to wiado-
mo, Ze coraz wiecej 0sob przejezdzal”. Proste, nie?

Co tu robi¢? Noga niesprawna przez kilka miesiecy, po-
tem rehabilitacja, a wszystkie biegi w Polsce, na ktdrych
mozna zarobi¢ 2 punkty, s3 w okresie letnim. Dla mnie
zdecydowanie za wezesnie. Trzeba wiec szukac za granica,
najlepiej jak najblizej — Czechy, Stowacja. Niestety, to samo
€0 u nas — wszystko dobre latem. Kombinuje wiec dalej.
Jak ma by pozna jesienia, to chyba gdzie$ na potudniu Euro-
py. No, ale koszty. .. No to szukamy gdzies blisko lotnisk ta-
nich linii. Tak powoli zaweza sie lista. Obfawa trwa. W koricu
zostaje bieg blisko Barcelony i potnocne Whochy. Szybkie
sprawdzenie lotow, i jest! Pod koniec pazdziernika ruszam
do Bergamo, by wystartowa¢ w Lago di Orta Ultra Trail
na dystansie 63 km i dos¢ sporym przewyzszeniu 3600 m.
Moina powiedziec, ze to taki mtodszy braciszek naszego
Biegu Rzeinika — troche krtszy, ale o wiekszym przewyz-
szeniu.

Chciatoby sie napisac, ze przygotowania ruszyly teraz pel-
ng parg, ale nic z tego — pierwsze przebiezki zrobitem pod
koniec maja, a potem biegatem najwyzej raz w tygodniu po
pare kilometrow. Ukoronowaniem moich przygotowari byt
pétmaraton i dwudniowa wizyta w Tatrach. Wszystkiego
razem méj garmin naliczyt przed startem 152 km. Nie za
duzo, jak na przygotowanie do 63-kilometrowego trailu.
Wmawiatem sobie, Ze $wiezos¢ bedzie moim atutem, ale na
powaznie nikomu nie polecam takich przygotowar.

Mimo wszystko optymistycznie nastawiony zjawilem sie
na starcie w malutkiej miejscowosci Pongo (448 m n.p.m.)
w pétnocnych Woszech. Zaleta tej lokalizacji byto to, ze cata
miejscowos¢ zyta biegiem. Co ciekawe, mocno zaangaio-
wana w jego organizacje byta miejscowa parafia z przebo-
jowym proboszczem na czele. Start i meta odbywaly sie na
placu. .. Karola Wojtyty.

W przeddzien biegu odbyto sie mate pasta party w bu-
dynkach parafii. Caly czas czutem, ze jestem w jakiejs oazie

religijnej, a nie na biegu. Bylo po prostu domowao, ciepto,
zusmiechem, zyczliwie.

Dzieni startu przywitat nas piekna, stoneczng pogoda.
Do biegu staneto ponad 400 oséh, z tego tylko nieliczni
z zagranicy. Ciekawostka byta dos¢ wysoka $rednia wieku
zawodnikow. Ruszylismy. Moja taktyka po tak dtugiej prze-
rwie od biegania byta prosta i mato ambitna. Chciatem po
prostu ukoriczy¢ bieg, zgarnac 2 punkty do UTMB. Wiedzia-
tem jednak, Ze jak nie przyplacze sie jakas kontuzja, to du-
sza Scigacza wygra z rozsadkiem. Rozpedzatem si¢ powoli,
bo nie bytem pewny jak moje nowe kolano zareaguje na tak
dtugi bieg.

Poczatkowy ttok ustapit juz po 7-8 kilometrach. Zdzi-
wiony bytem, Ze praktycznie nie ma plaskich odcinkdw,
nawet kratkich. Swoja droga, mogtem sie tego spodziewa,
bo przewyzszenie 3600 m na 63 km drogi mowi samo za
siebie. Troche mnie martwit brak kijkdw, bo pfacenie za nie
dodatkowo w tanich liniach mija sie z celem. Na pomoc
przyszta mi natura. Jako Ze wiekszosc trasy prowadzita les-
nymi duktami, nie brakowato tu zalegajacych na ziemi gate-
7i. Biegnac w piecioosohowej grupie, zostatem przez swoich
towarzyszy nazwany Mr. Leki — na cze$c tego, ze zawsze jak
zaczynata sie gdrka bratem nowe gatezie. Szybko znalaztem
wielu nasladowcaw, ktérzy przekonali sie, Ze jest to pomoc-
ne. Polecam jednak zabranie rekawiczek, poniewaz mocno
pokaleczytem sobie dtonie od ciggle pracujacych gatezi.

Punkty odzyweze byly dosc czesto. tacznie okoto 6-7,
co powodowato, 7e biegto sie komfortowo. Punkty znajdo-
waly sie w totalnej dziczy lub w matych wioskach, gdzie
prawdopodobnie dzieri biegu jest najwazniejszym dniem
roku. Usmiech obstugujacych, ich zaangazowanie i zyczli-
wos¢ dawaty wielka motywacje, by biec dalej.

Trasa prowadzita bardzo malowniczymi rejonami. W po-
czgtkowej fazie biegu mielismy przepiekny widok na jezioro
Lago di Orta; w potowie dystansu osiagnelismy najwyzszy
punkt biegu (1379 m np.m.), z ktdrego podziwialismy
osniezone szczyty alpejskie z Monte Rosa na czele.

Moja poczatkowa ostroznos sprawita, ze dobrze roztozy-
tem sity i od czterdziestego kilometra wyrainie zaczatem
nadrabiac poczatkowe wolne tempo. Przez ostatnie dziesiec
kilometréw prawie leciatem na skrzydtach, mijajac tych,
ktorzy nie docenili trudéw biegu. Wszystkim dodawatem
otuchy whosko brzmigcym okrzykiem:, Dajesz! Dajesz!”,

Na mete whiegtem tuz przed zmrokiem, po 8 godzinach
i 40 minutach od startu. Nie miatem zielonego pojecia,

Lago di Orta Ultra Trail, czyli ,RzeZnik” po wktosku

/lnoka pogoda, wtoskie krajobrazy.
.t arch. Marcin Miotk.

lle 0s0b przybiegto przede mna, totez ucieszyto mnie zdo-
hytle 35, miejsca. After party byto matym whoskim weselem

bivsiada przy stole, ludowa muzyka, piwo, goraca gesty-
kulacja. Przy rozdawaniu nagrad mile mnie zaskoczyto, gdy
turem z pewnym Brazylijezykiem zostalismy wywotani na
wene jako zwyciezcy w kategorii lle drogi musiatem poko-
e, aby tu przyjechac?”. Ja wygratem kategorie europejska,
o lrazylijezyk $wiatowa. Mam nadzieje, Ze uswiadomi to
wam, jak niesamowita, radosna, spontaniczna i zyczliwa
il Lam atmosfera.

W przysztym roku organizatorzy planujg rozegranie
(hwoch biegow: diuzszego na okofo 8o km i krétszego. Szcze-
(ly mozecie sledzi¢ na ich stronie internetowej: www.trail-
running.it. Goraco wszystkich zachecam do udziatu w tym
liequ. To jak? Biegniecie?

Logistyka:

- LotydoBergamomozna wtym okresie kupiénawetza 100zt
w obie strony.

< Ila miejscu zdecydowatem sie na wersje komfort i wypozy-
(zytem na dwa dni samochdd za 40 euro. Mozna tez doje-
chac pociggiem z Mediolanu.

+ Wpisowe: 40 euro.

+ Nocleg: na sali wieloosobowej w tozku 15 euro (tylko kilka
miejsc), mozna tez spac za darmo na karimacie w wielkiej
stofowee.

2 e &

Mr. Leki i jego kijki.
Fot.: arch. Marcin Miotk.
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Zwyciezca kategorii ,Ile drogi musiatem poko-
na¢, aby tu przyjechaé?”

Fot.: arch. Marcin Miotk.




Alicja Paszczak

BEFORE
AND AFTER

Odc. 1 — sita biegowa
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Before. Fot.: arch. Alicja Paszczak.

i Winiejszym artykutem rozpoczynamy cykl porad treningo-
wych z tak ostatnio modnym akcentem kulinarnym. Wychodzimy
bowiem z zatoZenia, Ze trening bez nagrody nie zapewnia odpo-
wiedniej motywadji, ponadto wyznajemy poglqd, Ze nalezy tqczy¢
przyjemne z pozytecznym.

Autorka zastrzega, aby nie traktowac jej tekstu zbyt dostownie.
Jest to jedynie propozycja, a Waszej inwencji pozostawiamy jej
twdrcze rozwiniecie.

WEFORE
liho pierwsze postanowitam omowic zagadnienie sity bie-
(jowrj, qdyz z moich obserwacji wynika, Ze jest to najwai-
filejry 1 najbardziej efektywny element treningu. Podczas
lienimgow SB wzmacniamy migsnie ndg, pasa biodrowo-
kiryroweqo, a takze stawy skokowe i kolana. Ponadto dla
10, wspinaczy, wzmacnianie organizmu od tej strony na
jewno bedzie przydatne, chocby na podejsciach w gérach.
Wiedzae, iz dla wspinaczy bieganie jest tylko trenin-
(e uzupelniajacym, proponuje pracowac nad SB raz
w tygodniu. Najlepiej znaleZ¢ gdzies w poblizu domu gérke
0 nachyleniu do 5%, czyli taka, gdzie na 100 m réznica po-
slomow wynosi do 5 m. Diugos¢ pokonywanego odcinka
[ 200400 m. Sam podbieg powinien by¢ wykonywany
dynamicznie i zywo, aby predkos¢ nie malata, lecz takze
nie byta maksymalna. Nie nalezy wydtuzac kroku, wrecz
pieciwnie, lekko skracad, zwiekszajac czestotliwosc. Dyna-
mika tego Ewiczenia wymusza aktywng prace rak i glebokie
uildychanie. Wraz z kolejnymi podbiegami tetno powinno
wriastac i zblizac sie do maksymalnego. W ramach cieka-
wostki dodam, ze S8 mozna wykonywac pod postacig ski-
pow, wieloskokéw, a nawet biegu z opong. Moim zdaniem
eiinak jest to forma przeznaczona raczej dla zawodnikéw,
wymagajaca rowniez naprawde dobrej techniki biegu,
0 k1013 trudno u wielu biegaczy-amatorow. Takie zbyt trud-
11 1 obcigzajace cwiczenia predzej doprowadza do kontuzji,
o nie wysokiej formy. Obowiazkowym wstepem jest roz-
hicganie, ktére mozna zakoficzy¢ stumetrowa przebiezka
ilogrzewajacy (niekoniecznie). Nastepnie 10 minut cwi-
(/0N rozciggajacych i mozna przystepowac do podbiegaw.
/\ teraz przykfad treningu skupiajacego sie wiasnie na sile
"-Il-t]llWEji
lrucht: 20—30 min;
[ozciaganie: 10 min;
..0d 10 do 15 podbiegéw (zaczynamy od mniejszej ilosd,
stopniowo ja zwiekszajac), przerwa to luzny i lekki zbieg
2 qorki, ktory powinien trwac przynajmniej dwa razy diu-
/ej niz podbieg. Na dole przed rozpoczeciem nastepnego
odeinka wez kilka gtebokich oddechéw, aby zbi¢ tetno.
(zas podbiegu powinien trwac tyle samo;

1. schtodzenie: 15 min truchtu.

I'o takim treningu czekaja nas same przyjemnosci, jak wy-
(z1elajace sie obficie endorfiny lub spozycie napoju izoto-
nicznego pod postacia piwka.

BEFORE AND AFTER. Odc. 1 — sita biegowa
& @ © D R

AFTER

Chociai jestem goracq oredowniczky kasz, to jednak na
pierwszy raz zaproponuje makaron, jako bardziej popular-
ny i po prostu fatwiejszy do przyrzadzenia. Dodatkowo po
treningu sitowym makaron dobrze uzupetni weglowodany.
Na poczatek zatem cos, co prawdopodobnie trafi w gusta
wiekszosci, czyli rigatoni z baktazanem i pomidorami.

Skfadniki: makaron, bakfazan (dojrzaly), 2—3 zabki
czosnku, cebula, puszka pomidor6w, fyzka aceto balsamico,
papryczka peperoncini (opcjonalnie), Smietana, mozzarella,
sol , pieprz.

Postaw na ogniu duzy rondel, wlej oliwe z oliwek, wrzu¢
kostki bakfazana, nastepnie posiekang cebule, plasterki
czosnku i ewentualnie papryczke. Kiedy sie wszystko zaru-
mieni i zacznie wydawac intensywny zapach, dodaj puszke
pomidoréw (w sezonie zdecydowanie polecam swiee)
i spokojnie gotuj przez ok. 15 minut, az powstanie kremo-
wa, pomidorowa papka. W miedzyczasie ugotuj makaron
rigatoni (moga tez by¢ zwykte penne). Na koniec do sosu
dodaj smietane, fyzke octu balsamicznego, przypraw solg
i pieprzem. Wrzu¢ makaron do pomidorowej papki, pokrusz
mozzarelle, energicznie wymieszaj i natychmiast podawaj.
Zanim zasiadziecie, mozzarella lekko sie rozpusd, stanie sie
widknista i bedzie miata cudowny, mleczny smak. Palce lizac.

Do tego, dla amatoréw nieco szlachetniejszych trunkéw,
proponuje lekkie, czerwone wino. Oczywiscie whoskie, a aby
konsekwentnie pozosta¢ w kregu toskariskim, postarajcie
sie najlepiej o zwykte Morellino di Scansano. Apelacja ta
oferuje wiele lekkich, owocowych win, ktére doskonale uzu-
petnia nasze rigatoni, a zawarty w nich resweratrol usunie
powstate po treningu wolne rodniki. A przynajmniej taka
jest teoria. .. B
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After. Fot.: arch. Alicja Paszczak.
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Ryszard Gos, Joanna Wolf-Szczerba, Henryk Mierzejewski
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Ryszard Gos
1951-2011

Pmtr Paw&owsk;

Rysio w Podlesicach. Fot.:

Rysiaczek

Przez ostatnie dziesie lat rzadko bywat w kraju. Warszawa byta wypetnionym intensywng pracq przystankiem miedzy jedng
a druga podroza. W pogoni za nieznanym, za zabytkami, historia, gnany ciekawoscia, starat sie dotrze¢ do kazdego miejsca
wartego obejrzenia  czy byto to fotografowanie rekin6w Zambezi na Mauritiusie, czy tez eksploracja Swiatyn Majow
w Gwatemali. Obrazy przesuwaja sie jak w fotooptikenie: Chiny, Jordania, Egipt, nurkowanie w cenotach ST
Gdzie Rysio nie byl Czego nie robit? Na pewno nigdy nie dosiegneta go nuda, Cierpiat raczej na brak czasu.

Wieluz nas zna go tylko z dziatalnosci gorskiej i instruktorskiej, a przeciez byt réwniez speleologiem, ieglarzem

— sternikiem morskim, bioracym czynny udziat w regatach battyckich, ptetwonurkiem, fotografem | globtroterem. Byt przede
wszystkim dobrym cztowiekiem. Wielokrotnie ratowat mnie i moja rodzine od $mierci glodowej, zabierajac mnie a to na olkity,
ato na malowanie komina, a to na inna robote. Kiedysmy z Markiem Niecieckim w 1989 roku mieli komin do pomalowania,
poszliémy do Rysiaczka, bo komin byt, ale nie byto lin. Rysio pozyczyt nam dwa 40-metrowe bezaliny. Ci, ktdrzy pamietajg owe
czasy, wiedza, ze lina bezalin byta wowczas na wage ztota. Oddalismy je uswinione chlorokauczukiem i silikonem — nawet sie
nie skrzywit. Dzigki Rysiu.

Dzigki za maszyne do szycia, ktdra pozyczytes, gdy Ewa szyta ubrania dla dziecka, bo byliémy hiedni i zyto sie z dnia na dzien.
Niektorzy uwazali Cie za mojeqgo ojca, jak tubylcy na Mauritiusie, gdzie chcielismy wytropi¢ rekiny tygrysie. Kazdy wyjazd
zTobg koriczyt sie beka. Albo prawie spalilismy razem z Pesonkiem fake w Rzedkowicach eksplodujacym juwlem,
albo po stynnej ekspertyzie komina w browarze 2ywieckim zamiast w Warszawie, obudzilismy sie w stodole u Stachowej.

A pamigtasz nieszczesneqo kursanta, ktdrego zostawites na wiezy, uciekajac w pole? Krzyczat za Toba:
— Ryyysiuuuy, k. . .aaaa, co mam zrobic, nie zostawiaj mnieeeeeee!
— Mnie tu nie ma, kursant, mnie tu nie ma — hahaha!

Chtopak na zawsze zapamietat, jak nalezy asekurowac sie na konstrukcji.

Pomogtes mi przerobic méj pierwszy miotek gérski, wzmacniajac go nitem, Operacji dokonates, kiedysmy siedzieli przy de-
sce kreslarskiej w Twoim pokoju, pomiedzy stosami ksiazek, albumow fotograficznych i sprzetu nurkowego. Wszystko to pie-
trzyto sie na podfodze, pozostawiajac tylko waska, kreta Sciezke przejciowa do kuchni. Podawales zielon herbate — gorzka,
chociaz w tapczanie miates te 8 kg cukru, kupionego przez pomytke w latach 80. Pozyczatem od Ciebie komiksy z Asteriksem
dla Bartka — uwielbiat je, a Ty uwielbiates zjadac jego przecierane zupki w skatkach. Miates, podobnie jakija, catg kolekcje
ksigzek i filmdw z cyklu, Gwiezdne wojny”. Bylismy wiasnie jak Jedi — mistrz Qui-Gon Jinn i uczeri, padawan Obi-Wan Kenobi,
W nieskoriczonos¢ analizowalismy ostatnia walke Qui-Gon Jinna z Darth Maulem, dochodzac do stusznego wniosku, ze jako
Jedi nie mogt 2ginac. Bo obaj wiemy, Rysiu, ze Jedi nie umieraja, po prostu zyja wérd nas, przyobleczeni w inna forme Mocy.

Rysiu, Kochany, Drogi Przyjacielu, odszedtes od nas w kolejna podréz — jak zwykle — przy déwiekach flamenco.

Maciek Kubera ,Pastor”

Joanna
Wolf-Szczerba
1960-2012

2012 roku w zakopiariskim szpitalu zmarta Joanna Wolf-Szczerba. Dwa dni wezesniej ulegta wypadkowi
u, kiedy wraz z dwdjka innych narciarzy przekraczata Zleh Marcinowskich w masywie Kondratowego Wierchu

zpoczela swojq przygode ze wspinaniem na poczatku lat osiemdziesiatych podczas studiow na Uniwersytecie

im i byla mocno zwigzana ze Srodowiskiem krakowskim. W potowie lat osiemdziesigtych nalezata do kobiecej

spinania sportowego w Polsce. Do niej nalezat w 1985 roku kobiecy rekord pokonanych trudnosci (vi.2+).

6 w Tatrach i Alpach, gdzie zrobita kilka ciekawych przejé¢, w tym pierwsze przejécia kobiece. Po przeprowadzce

y W 1988 roku zwigzata sie z tutejszym srodowiskiem. Zostata instruktorem taternictwa Polskiego Zwiazku

U, a w latach 19931997 petnifa funkje prezesa Klubu Wysokogérskiego Warszawa. W potowie lat dziewiecdziesia-

lanna odkryta rower gdrski i skitury, poswiecajac sie coraz bardziej nowej pasji i zwiazanymi z nia treningami i zawoda-

blizej swoich ukochanych Tatr, przeprowadzita sie w 2011 roku na Podhale. Pracujac zawodowo i poswiecajac czas
ykorzystywata kazdq wolng chwilg, by realizowac swoje pasje. Niestety, jedna z nich kosztowata j3 Zycie.

Henryk Mierzejewski
1948-2012

U 64 lat 2 lutego 2012 roku zmart Henryk Mierzejewski, znany taternik, pedagog, konstruktor i dtugoletni cztonek

| klubu. Urodzony w 1948 roku, od poczatku byt zwigzany z warszawskim érodowiskiem wspinaczkowym; najpierw
ikademickim Klubem Alpinistycznym przy Politechnice Warszawskiej, pzniej z Klubem Wysokogdrskim Warszawa.

dzit sig ze znanej i zastuzonej dla taternictwa rodziny Mierzejewskich. Zardwno jego brat, ojciec, jak i dziadek aktywnie

ali sie w Tatrach. Ojciec Jerzy to jeden z autoréw pierwszego w warunkach zimowych (kwiecieri 1954 roku) przejscia

cno-wschodniej grzedy Mieguszowieckiego Szczytu Wielkiego. Henryk w latach siedemdziesiatych byt jednym

ktywniejszych warszawskich taternikow, miat juz wowczas na swoim koncie liczne nowe drogi i pierwsze przejécia

e. Poza Tatrami Henryk wspinat sie w butgarskiej Rile, w Alpach i na Kaukazie. Byt aktywnym cztonkiem kw Warszawa,

dzit jako instruktor liczne kursy na podwarszawskich bunkrach, w skatkach Jury i Tatrach.

druga pasja po wspinaniu byto projektowanie i konstruowanie maszyn, w szczegélnosci obrabiarek. Z tym byta

ana jego kariera naukowa i zawodowa. Swoje doswiadczenia na tym polu przenosit pézniej do wspinania i zajat sie ate-

niem sprzetu wspinaczkowego. Byl wspdtautorem (wraz z Markiem Pokszanem) publikacji o tematyce wspinaczkowej

Stanowisko”. Dziatat w Komisji Bezpieczeristwa Garskiego Pz jako kierownik Zespotu Rzeczoznawcow.

Pozegnania



Jagoda Mytych

Annapurna
A\

Maurice Herzog (1919-2012) nawet bez sukcesow gorskich
zastuzytby na tytut jednego z dwudziestowiecznych bohate-
row Frangji. Odznaczony za dziatalnosc w ruchu oporu, byt
za zycia takze ministrem sportu i merem francuskiej mekki
wspinaczkowej — Chamonix. Miat tez podobno cos, czego
nie da sie wartosciowac ani medalami, ani stanowiskami
— urok Clarke'a Gable‘a. Ale to gory, a zwlaszcza jedna spra-
wily, ze przeszedt do historii i nigdy o nim nie zapomnimy.
Annapurna, pierwszy osmiotysiecznik, na ktdrym 3 czerw-
ca 1950 roku staneta ludzka stopa. Taki tytut nosi takze best-
sellerowa relacja Maurice'a z walki, podczas ktdrej towarzy-
szyt mu Louis Lachenal. Ksigzka na catym swiecie sprzedata
sie w 12 milionach egzemplarzy. Siegam po nig w hotdzie
zmartemu pod koniec zesztego roku Mauriceowi Herzogowi,
ale nie oszczedze mu przy tym kontrowersji, jakie ta publi-
kagja wywotata.
Opowies¢ Maurice'a Herzoga rozpoczyna sie w kwietniu
1950 roku. Wtedy jeszcze nie jest jasne, czy celem bedzie
Dhaulagiri czy Annapurna. Jasne jest natomiast to, 7e francu-

Gdyby to nie by*a

Annapurna..

Walka o pierwszy
osmiotysiecznik

Autor recenzji: Jagoda Mytych

ska wyprawa ma znacznie mniej czasu na swojq dziatalnod¢

niz poprzednie ekipy i musi osiagnac sukces, ktdrych tamte

nie osiagnety. Po raz pierwszy w historii podboju Himalajow

wyprawa ma w ciagu jednego lata zbadac masyw gorski

i zdobyc szczyt. Wezesniejsze wyprawy rozpracowywaty swo-
je cele nawet dwa lata, zanim przyszto do szturmu osmioty-
siecznika, a i tak zaden z nich nie zakoriczyt sie sukcesem.

Cztowiek nie postawit jeszcze nogi na zadnym ze
szezytow przekraczajacych zaczarowang wysokosc
8000 metrdw, stanowiaca jakby ,bariere diwigku”
dla alpinistow. Mamy dwa lub trzy razy mniej czasu
niz nasi poprzednicy, Anglicy, Amerykanie, Niemcy,
i chcemy osiagnac sukces tam, gdzie im sie nie
powiodto. Czy nie jestesmy zbyt ambitni? Dzis, u stop
tych olbrzymich mastodontdw, ktérych podstawy
stanowig caly swiat, zamyslam sie. Tak, musimy
zdobyc szczyt i damy z siebie wszystko. Ale czy to
zadanie nie jest nadludzkie? — pyta Maurice Herzog.

Wyprawa dzieli sie na mniejsze zespoty, ktdre szukajg do-
(udnej drogi czy to na Dhaulagiri, czy na Annapurne. Kazdy

ithonesans koriczy sie tym samym wnioskiem: To wszystko

jst ogromne, znacznie wieksze niz sobie wyobrazalismy.
Alpejski dream team — poza Herzogiem w Himalaje poje-
(hali takze Lionel Terray, Louis Lachenal, Jean Couzy, Marcel

“hatz, Gaston Rébuffat, Jaques Oudot (lekarz) i Marcel

lchac (operator) — musi dziatac razem. Indywidualna przy-
(oda alpejska ustepuje tu miejsca wspdlnemu dziataniu,
| lantazje indyjskiej mapy zupetnie nieznanej rzeczywistosci

(eograficzne;. Gdzie jest Annapurna? Wielka tajemnica. Nikt

e tutaj nie zna. To moze by¢ pewna trudnosc czytelnicza.
(hciatoby sie ledzi¢ poczynania wyprawy w jakims porzad-
hui, 2 palcem na mapie. Tymczasem oni najczesciej sami nie

wiedza, gdzie sig znajduja i przede wszystkim, gdzie ukrywa

s|o Annapurna (Dhaulagiri uznano za cel zbyt trudny).

Jest juz noc, gdy przybywamy nareszcie do stdp wiel-
kiej sciany lodowej, gdzie nasi towarzysze zafozyli
obéz, péiniejszy obéz |, na wysokosci okoto
5100 metrow. Witaja nas z nieukrywana radoscia.
0 tej porze nie widzimy nic, lecz zapewniajg nas:

Hie ma watpliwosci: Annapurna musi by¢ zwycie-
onal

i nieunikniono$¢ zwyciestwa jeszcze lepiej oddaje tresc
jednego z listow:

fitakujemy Annapurne stop droga lodowa trudna lecz
pozwalajaca na szybki marsz stop niebezpieczen-
stwa obiektywne lawiny snieg i niepewne seraki
stop obozy 1/5100 11 /5500 111/6600 1V/7150 zatozone
stop spodziewamy sie odnies¢ zwyciestwo stop
forma i samopoczucie wszystkich doskonate.

IMaurice Herzog.

(statecznie do ataku szczytowego wyjdg wiasnie Herzog
i Louis Lachenal.

Ryzykujemy odmrozenie nog!. . . Myslisz, ze warto?
pyta w trakcie akeji ten drugi. Ogarnia mnie trwoga.

Odpowiedzialnos¢ spada na mnie, musze myslec

i przewidywac za wszystkich. Niebezpieczeristwo jest

realne. Czy Annapurna usprawiedliwia takie ryzyko?

To pytanie nurtuje mnie i niepokoi — pisze Herzog.

Recenzje

A dalej pojawia jeden z najbardziej znanych dialogow
7 ksigzki:

Nagle Lachenal zwraca sie do mnie:

— Co zrobisz, jesli zawrdce?
W jednej chwili przebiegam myslg cat serie
obrazéw: upalne dni marszu, ciezkie wspinaczki,
niezwykte trudy pokonywane przez wszystkich
podczas oblezenia szczytu, codzienne bohaterstwo
moich towarzyszy zakladajacych i zaopatrywujacych
obozy. .. Jestesmy o krok od celu. Za godzine,
moze za dwie. .. zwyciezymy!
| mielibysmy odstapic?
To niemozliwe.
Nie moge sie na to zgodzic. Jestem zdecydowany,
absolutnie zdecydowany!
Dzi$ siegamy po ideat. Nie ma rzeczy rownie wielkiej.
Mowie stanowczo:

— Péjde dalej sam!
Pojde sam.
Jezeli chce zawrdcic, nie moge go zatrzymac.
Musi miec swobode wyboru.
Méj towarzysz potrzebowat tego potwierdzenia.
Nie jest weale zniechecony; tylko ostroznos¢ wobec
ryzyka podyktowata mu te stowa. Wybiera bez
wahania:

— W takim razie ide z toba!
Kosci sa rzucone.

Jest to droga przez kraine sndw, opisane przez Herzoga do-
swiadczenia przypominajg trans. Ten przejrzysty krajobraz

to nie s3 moje gory. To gory moich snéw. (...) Jestem zu-
pefnie odciety od $wiata. Poruszam sie w innej przestrzeni:

pustynnej, bez 7ycia, wysuszonej. Przestrzen fantastyczna,
w ktdrej obecnosé cztowieka nie jest ani przewidziana,
ani — by¢ moze — pozadana. tamiemy zakazy, przekraczamy

dozwolone granice, a jednak idziemy w gore bez zadnego

leku. A na szczycie: Jestem wzruszony. Nigdy jeszcze nie

odczuwatem tak wielkiej i czystej radodci.Ta najwazniejsza

brunatna skafa... lodowa gran... czyi to jest cel catego

2ycia? Granica dumy? Maurice Herzog przymocowuije fran-
cuskq flage do styliska czekana i prosi Lachenala, zeby zrobit

mu zdjecie. Bedzie to obraz ikona, ktdry nie tylko obiegnie

potem $wiat, ale ozdobi takze oktadke ,Annapurny”.



Jagoda Mytych

W drodze powrotnej Herzog qubi rekawiczki, zapomina tez
niestety o skarpetkach, ktére ma w plecaku i ktére mog-
tby natozyc na rece. W efekcie po zejsciu do obozu radoéc
jego kompandw szybko przechodzi w rozpacz nad stanem
biato-fioletowych palcow zdobywcy. W nie lepszym stanie
jest Lachenal, ktdry ulegt szokowi po powaznym upadku.
To oznacza, 7e zaréwno Rébuffat, jak i Terray nie maja jui
szans walczyc o szczyt, jesli cheg ratowac swoich kolegéw.
Powrét to kluczenie w burzy snieznej. Herzog i Lachenal
majg odmrozenia, Terray i Rebuffat $niezng slepote. Gdy-
by nie wsparcie pozostatych uczestnikow wyprawy, ktdrzy
otoczyli czwarke opieka i towarzyszyli im na kazdym kro-
ku heroicznego zejscia — dosztoby do tragedii. Wiele osdb
Zwraca uwage na drastyczne opisy odmrozen uwiecznione
w Annapurnie. Widmo odmrozeri krazy nad wspinaczami
niejako od poczatku — przeraza ich, a jednoczesnie sie z nim
liczg. Jeszcze wiekszy grymas wywotuja na mojej twarzy te
fragmenty, w ktdrych lekarz wyprawowy walczy o zdrowie
Herzoga. Prdba opisania tzw. bélu nie do opisania. Przez
cate godziny znosze to cierpienie; nigdy nie bede miat sity
wytrzymac wiecej. Obdz upodabnia sie coraz bardziej do
szpitala: stan rannych kieruje myslami i czynami kazdego.
Wszyscy zawisli wzrokiem na ustach chirurga [Oudotal,
ktdry jest teraz pierwszy po Bogu. Potem szpital staje sie
mobilny, a amputacje dokonywane sg nawet w czasie po-
stojow pociagu.

Ksigzke zamykaja sceny zupetnie odmienne — uroczyste
przyjecie u maharadzy Nepalu w ociekajacej przepychem
scenerii, ktora nawet w roku 1950 wydawata sie wspina-
czom archaiczna, a 6z dopiero wspdlczesnemu czytelni-
kowi. Najwyzszy szczyt zdobyty przez cztowieka znalazt sie
wowczas na terenie Nepalu — nie mogto wiec zabrakna¢
ofigalnych ceremonii. Bedzie jeszcze jedna uroczystosé —
skromnie opisane ladowanie na lotnisku Orly; nie ma tu
stowa o dumie, jaka musiata rozpiera¢ powojenng Francje
ztakniong takich sukceséw, jest za to przerazenie prayjaciot
na widok stanu zdrowia zdobywcéw.

Annapurna, ku ktdrej poszlismy wszyscy bez grosza
przy duszy, jest dla nas skarbem, ktorym bedziemy
yC... Zurzeczywistnieniem tego marzenia odwraca
sie karta. ... Zaczyna sie nowe zycie. 53 inne Anna-
purny w Zyciu ludzkim. ..

Bytyby pewnie tez inne wersje tej historii, gdyby Herzog

nie zabronit kolegom opisywania zdobycia Annapurny

i nie zmusit ich do podpisania kontraktu, ze nigdy sie tego

nie podejma. W ten sposdb do historii przeszly tylko jego

petne patetyzmu wspomnienia. Zarzucato mu sie wrecz,
#e wychwalajac swéj heroizm i determinade, nie docenit

roli towarzyszy, ktorzy badz co badZ uratowali mu zycie

i zrzekli sie whasnej stawy. Dopiero z wydanych po latach

wspomnien poszczegolnych wspinaczy wylonit sie obraz

bardziej egalitarnie rozlozonych zastug. Niezaleznie od tych

kontrowersji, Annapurna” wciaz inspiruje kolejne pokolenia

wspinaczy i — tym razem w sprawiedliwym stopniu — odda-
je zarowno piekno, jak i groze gor. Czytajac ja, ma sie wraze-
nie, ze tez byto sie na Annapurnie z pierwszymi zdobywcami,
tez doswiadczyto sie czego$ prawdziwego. ,Annapurna” to

powiesc, ale powies¢ prawdziwa — mowit w 1996 roku

0 swojej ksigzce sam autor.

(ytaty z,Annapurna” Maurice Herzog, Iskry Warszawa 1960

lekordowy czas. Solo. Ogromne trudnosci. Wszystko, co robi
Ueli Steck, nadaje sie na krzykliwe nagtawki gazet. Wszystko
pozo nim samym, bo jak sprzedac taka skromnosé?

[1dnie, ktorzy potrafig zyc tak jakby ich osiggniecia nie
ibily na nich wrazenia, a byly jedynie dobrze wykonang
e, fascynujg tym bardziej. Az che sie wejsé im do glowy
| sprawdzi€, co zadecydowato o ich bardzo indywidualnej
(liodze zycia. Za prébe takiego wejscia i zrozumienia mysli
lltliego Stecka mozna uzna¢ wywiad-rzeke ,Solo. Solista
(el Steck’, ktdry ze wspinaczem przeprowadzita Gabriella
[amann-von Arx.

llozmowy, ktére skiadaja sie na te ksiazke, przeprowa-
(lrune zostaty przed rokiem 2006, wiec zanim Ueli Steck
(07poczat swoj himalajski projekt na dobre. Za to drobiaz-
(qowo dokumentuja poczatki solowej dziatalnosci Stecka,
poprowadzenie drogi The Young Spider na Eigerze (2001)
otz Khumbu-Express.

W pornysle, zeby ze znanym wspinaczem rozmawiata
nsoba, ktdra o wspinaczce ma niewielkie pojecie, widze
[ plusy i minusy. Jest to na pewno z korzysdia dla czytelnikow,
torzy podobnie jak Baumann-von Arx bedg potrzebowali
dodatkowych wyjasnien. Ueli z duza cierpliwosciq wszyst-
ko tlumaczy, cho¢ pewnie osoby w temacie gdr obeznane
wolalaby, zeby na stronach nieduzej publikacji opowiadat
o zupetnie czyms innym. Irytowac moze, gdy ciekawe watki
5 przerywane, by objasnic zagadnienie techniczne czy ter-
minologie, i nie zawsze potem sa dokariczane.

Gabriella i jej rozmdwea patrza na wspinaczke z dwdch
roznych perspektyw. Dla niej géry to przede wszystkim co$
malerialnego, namacalnego. Miejsce, w ktrym wycenic

Recenzje

Solista przepytany

— Ueli Steck
o (swoim) zyciu

Autor recenzji: Jagoda Mytych

mozna nie tylko drogi, lecz takze poziom strachu. | wias-
nie przez pryzmat leku chee o nich rozmawiac. Dla Ueliego
gdry to droga rozwoju, cos co rozpoczyna sie w jego glowie,
a koriczy na szczycie. A miedzy jednym i drugim punktem
nalezy skoncentrowac sie na tu i teraz, nie ma miejsca na
strach.

Mysli, ktore biegng naprzdd, to stracone mysli, bo niepo-
trzebne. Przysztosc i tak nadejdzie. Bardzo czesto jest za-
lezna od teraZniejszosci. Im $wiadomiej postepujemy teraz,
tym lepiej wyglada przysztosc. To, co robie dzisiaj, okresla
to, co bedzie jutro. Jesli teraz sie przestrasze, spadne. Gdy
sie nie boje, wspinam sie — méwi Steck. To filozofia, ktéra
mogtaby poméc odnalez¢ sie nie tylko w Scianie, lecz takie
w zyciu. | w takim duchu utrzymana jest prawie potowa od-
powiedzi Stecka — sa Zyciowe.

54 marzenia, dla ktorych warto co$ zaryzykowac. Uwa-
zam, ze zyde jest marzeniem — takich cytatow perefek jest
w ksigzce wiecej i warto je wytawiac. Mam nawet wrazenie,
ze zadaniowo nastawiona pisarka mniej wyniosta z tych
rozméw, niz wynies¢ moze z jej ksigzki uwazny czytelnik,
zwhaszcza jedli jest przy okazji czlowiekiem gér. A od sa-
meqo ,gadania” nikt sie nim nigdy nie staje, moze dlatego
pytania Baumann-von Arx nie ewoluuja. Nie czuje, zeby
Ueli Steck pozwolit odkry¢ caly prawde o sobie, ale nie
mam tez wrazenia, ze walczyt mocno, zeby jej nie ujawniac.
Powiedziat tyle, Zeby by¢ w zgodzie ze sobai. .. dat do my-
slenia.

Gabriella Baumann-von Arx ,Solo. Solista Ueli Steck”,
Wydawnictwo Stapis 2012



PO-StOWIE
PO-PREZESA

Rozpuszczanie czasu

Istnienie czasu nierozerwalnie zwiazane jest z przestrzenia. Nie ma czasu — nie ma przestrzeni. Nie ma przestrzeni —
czas nie istnieje. Ludzka rzeczywistos¢, ktdra na poziomie zwyktej percepcji ulokowana jest w przestrzeni, bezwarunkowo
podlega czasowi.

W jaki sposdb doswiadczamy czasu?

Mozna go podzieli¢ na czas zegarowy oraz czas psychiczny. Odnosnie do czasu zegarowego (pomijajac kwestie jego
wzglednosci), nie ma watpliwosc czym on jest. tatwo go mierzy¢, gdyz wyznacza go przestrzen, a w niej punkty odniesienia.
(zas psychiczny jest czyms trudnym do uchwycenia i zmierzenia. . . Niewatpliwie doswiadczamy i jednego i drugiego,
przy czym ten drugi, zbytnio nawarstwiony, moze stanowic powazny problem, a nawet zagrozenie w naszym 2yciu.

Zgadzamy si¢ z obserwacjq, ze matemu dziecku czas plynie ,wolno”. Im jesteémy starsi, wydaje sie, ze czas plynie coraz
szyhciej, chociaz zegarowo liczac, uptywa go dokfadnie tyle samo. Jaki jest mechanizm takiego stanu rzeczy?

0toz czas psychiczny gromadzimy w naszym umysle za pomoca pamieci rzeczy i zdarzei minionych, a nastepnie projektu-
jemy nasze przeszte doswiadczenia w przysztos¢, snujac rézne wyrachowane plany, ktdre maja nam zapewnic lepsze zycie.

W odrdinieniu od nas, mate dziecko nie ma za soba bagazu doswiadczen, nie jest tez jeszcze na tyle, sprytne’; aby planowac
swaojq przysztosc. Mate dziecko Zyje chwila obecna, tu i teraz”. Przezywa intensywnie chwile biezaca, ktdra pochfania jego caly
uwage. Ono JEST OBECNE w teraZniejszosci. Jakos¢ naszego zycia zalezy wiaénie od tej dzieciecej zdolnosci przebywania

i przezywania terazniejszosci. Niestety w Zyciu codziennym zbyt czesto zapominamy o tym darze, ktory posiadamy.
Planowanie zycia i dalszych naszych dziatar w oparciu o przeszte doswiadczenia skutecznie wytacza nas z terazniejszosdi,
ktdra zaczynamy traktowac tylko jako Srodek do osiagniecia jakiegos wyimaginowanego celu lezacego w przysztosci.
Zaczynamy 2y¢ w Swiecie iluzji i obtedu, przeoczajac to co najcenniejsze — chwile terazniejsza. Tak naprawde nie istnieje nic
poza nig. Wszystko co sie dzieje w naszym Zyciu, wszelkie nasze dziatania, moga nastapic tylko i wytacznie tu i teraz.

Od jakosci chwili biezacej zaley kazda kolejna chwila naszego Zycia. Poziom naszej Swiadomosci przesadza o tym, jaki ksztatt
przybierze przysztosc — ktora mozemy oczywiscie przezyc wytacznie jako terazniejszosc.

[(iedy wyznaczamy sobie cel i do niego dazymy, postugujemy sie czasem zegarowym. Wiedzac, dokad zmierzamy, zarazem
s szacunkiem i z mozliwie najwieksza uwaga sledzimy kazdy krok, jaki stawiamy w danej chwili. Jesli zas nadmiernie skupia-
my sie na wytyczonym celu (poniewaz szukamy szczescia, samourzeczywistnienia, a moze mamy nadzieje, ze gdy spetnimy
ramiar, zyskamy petniejsze poczucie wiasnego, ja”), juz nie szanujemy terazniejszosdi, lecz sprowadzamy ja do roli szczebla
na drodze w przysztosc — szczebla, ktdry sam w sobie nic nie jest wart. Czas zegarowy staje sie wtedy czasem psychicznym.
Nasza podroz przez zycie nie jest juz przygoda, tylko obsesyjnym pedem do tego, zeby gdzies dotrzec, co$ osiagnac, odniesc
sukces. Nie widzimy juz przydroznych kwiatdw, ani nie czujemy ich zapachu, nie dostrzegamy tez pigkna i cudownosci Zycia,
Itore rozkwita wszedzie wokét nas, kiedy jestesmy tu i teraz.

thodzac po gérach, mamy okazje delektowac sie kazda chwila w nich spedzona. To co najcenniejsze dla wspinacza, podobnie,
jak w zyciu codziennym, to dazenie do celu. Czyz nie sprawia nam najwiekszej satysfakeji sam fakt wspinania, gdzie osiagnie-
(e celu jest tylko zwiericzeniem naszego wysitku? Wspinanie i uwazna koncentracja na kazdym, nawet najdrobniejszym ruchu,
jes1 esencjq BYCIA, intensywnym przezywaniem chwili obecnej.

Wydaje sie, ze ludzie gor sg w szczegdlnie uprzywilejowanej sytuagji. Bliski kontakt z natura potaczony niejednokrotnie z pel-
11y zaangazowaniem wynikajacym z uprawiania wspinaczki, umozliwia nam takie pefne doswiadczanie obecnosci. Znikaja
problemy i pamiec roznych zdarzer, ktdre przytfaczaja na co dzien. Nie ma tez miejsca na planowanie przysziosci. Jestesmy
(alkowicie uwolnieni i pochtonigci tym, co sie dzieje Teraz.

Hozpusémy czas psychiczny. Niech nasze zycie wreszcie sie zatrzyma, trwa i rozkwita w pelni nieskoriczonej terazniejszosci.

Ibigniew Skierski, Siekiera”

1GH

* Centrum Wspinag



info klubowe

Jak przystapic do Klubu:

Nie stawiamy zadnych barier formalnych - kazdy moze wstapic

do naszeqo klubu, uczestniczyd w wyprawach, wyjazdach, wycieczkach,

w naszych requlamych imprezach i spotkaniach. Jako izacja prawdzi-
wie spoleczna istniejemy dzigki aktywnosdi | zaangazowaniu naszych
cztonkdw — jesli wigc uwaiasz, 2e i Ty moesz winies¢ whlad w nasz rozwéj -
serdecznie zapraszamy! Jezeli uprawiasz sporty wspinaczkowe | mozesz

to ok ¢ preedstawiajac posiadane up ia (karty, zaswiad-
czenie o ukonczonym kursie) lub wykaz przejéé (moze byc skatkowych lub
bulderowych) - o otrzymujesz status czlonka zwyczajnego (nie musisz
nam przysylac kopii dokumentow czy wykazu, ale mozesz 20stad o to
poproszony, jezeli pajawiq sie watpliwosci). leeli natomiast nie uprawiasz
wspinaczki (bo np. uprawiasz trekking, turystyke garska itp.) — to mozesz
wstapic do klubu otzzymujac status czionka uczestnika, ktdrego jedynym
ograniczeniem jest limi a moliwosd kandydowania do wiadz klubu,

Zapisac sig do Klubu mozna:

Osobiscie: We wiorki w godzinach scianki klubowej {Nowowiejska 378,
w godz. 20.00-22.00) lub w lokalu klubowym (Noakowskiego 10/12)
w czasie slajdaw badi innego spotkania (aktualng info na stronie,
mozna tez matlowac klub@kw. warszawa. pl),

Korespondencyjnie przez Intermet: oplacajac wpisowe i skladke
przelewem na konto Klubu | preesytajjc swoje dane do Klubu za posredni
ctwem formularza zamieszczonego na stronie internetowej Klubu
(www.kw.warszawa.pl). Gdy praystepujesz korespondencyjnie

~ legitymacje wyslemy Ci poczta do domu (zdjecie wkleisz sam).

Sktadki:

uczacy si do lat 26 — oplata roczna 50 PLN + 50 PLN wpisowe.
Gdy wstepujesz w drugiej polowie roku (po 1 lipea):
skladka wynosi 30 PLN + wpisowe 50 PLN,
osoby powyzej 26 lat - optata rocena 8o PLN + 8o PLN wpisowe.
Gy wstepujesz w drugiej polowie roku
(po 1 lipea): sktadka wynosi 50 PLN + wpisowe 8o PLN,
instruktorzy — so% enizki w skladee i wpisowym,
dzieci | mhodziez do 26 roku Zycia, jezeli aboje rodzice sq cztankami KW
~ 50% znizki w skladce | wpisowym,
dzieci i mhodziez do 26 roku Zycia, posiadajce jednego rodzica
~ 5% znizki w skfadce | wpisowym,
. celonkowie innych klubdw zezeszonych w PZA — hez wpisowego
(po okazaniu legitymacji 2 optaconymi biezacymi skkadkami),
7. Emeryc i renciéci — 10 BLN.

et

. S

o

$Scianki klubowe:

Klub wynajmuje obecnie jeden obiekt — scianke wspinaczkowa

w Centrum Wspinania, W Pionie” na ul. Nowowiejskiej 378. Godziny dla
Klubowicziw przewidziane s3 we wiorki od godz. 20 do 22 — oplata 10 2.
Crlonkowie Klubu moga tez z odpowiednio mniejszymi optatami weho-

dzi¢ na sciankg w Centrum Wspinaczkowym ,On Sight” na ul. Obozowej 6o.

Bulderownia:

Bulderownia znajduje sie w lokalu klubowym ul. Noakowskiego 10/12.
Bulderownia jest dostepna dla wszystkich czbonkdw KW Warszawa

we rody | soboty w godz. 16.00-22.00 (oplata 5 PLN za wejscie).

Dla osob nalezgeych do sekeji bulderowej — bulderownia jest dostepna
codziennie w godz, 8-22, poza zajeciami treningowymi.

Obozy:

Coroku KW Warszawa organizuje wyjazdy dia celonkdw klubu, majaee

na celu podniesienie umiejetnosc wspinaczkowych oraz wymiane doswiad-
czen migdzy bardziej i mniej dodwiadczonymi kolegami oraz kolezankami,
53 one hardzo popularme | bierze w nich udziat nawet do 6o osdb,

ktare swietnie sig na nich bawig, ale takie — dzieki prowadzonym
wykladom — dowiaduji wielu waznych rzeczy  dziedzin topagrafii,
bezpieczenstwa i taktyki dzialania w gdrach,

W obozie moze waial udzial kazdy czbonek klubu bez wzgledu na doswiad-
czenie. Jednak z powodu ograniczone] ilosci miejsc kaida osoba zaintereso-
wana wyjazdem zobowiazana jest wypeknic formularz zapisu na obdz,

ktdry jest umieszczany na stronie klubowej z odpowiednim wyprzedzeniem.

(Osoby nieposiadajace doswiadczenia (szczegdlnie dotyczy to obozdw
zimowych) powinny rozwazy¢ opcje wspinania pod opiekq instruktora,

za symboliczng oplaty ok. 350 2i/tydzied. Wezyscy uczestnicy obozu musza
takie mied $wiadomosc, ze wyjezdzaj na wlasng odpowiedzialnodc i samo-
dzielnie podejmujq swoje wspinaczkowe decyzje — klub zapewnia jedynie
rezerwacje migfsc, pomoc w zakresie wyboru celow, literature, schematy

i dobrg porade starszych kolegdw, na ktdrych zawsze moina liczye.

Warunkiem uczestnictwa w obozie jest takie posiadanie aktualnego ubez-
pieczenia, obejmujaceqo uprawianie alpinizmu i koszty akeji ratunkowej

2 uzyciem helikoptera. Polecane praez nas jest ubezpieczenie 2wigzane
zwykupieniem czlonkostwa w OeAV.

Lokal klubowy HIP
ul. Noakowskiego 16/12 5261690 727
Warszawa
REGON
Korespondencja 000987911
ul. Jankowska 5/12
o2-129 Warszawa KRS
0000123453
Sekretariat
Wtorki, godz. 20.00-21:30 Konto
ul. Nowowiejska 378 Bank Zachodni WBK SA
48 1090 1604 0000 D0G1 1506 5257
Internet ul. Jankowska s/12

http:/kw.warszawa,pl 02-120 Warszawa

SALIEWA

Www.salewa.com

Www.salewa.pl

www.salewa.de (SHLEWR)
D colomkdw KWW

dophaconymi sktadkami

(ki produkty firmy SALEWA,
Annowienia § szczegotowe informacje nalezy

ko na adres salewa@kw.warszawa,
P pockajge nazwe, numer katalogowry, ilosc,
fuinian, kolorystyke,
Lunwienia koordynuje Mikotaj Hotowko
Minialne zamdwienie: 2100 PLN brutto

[ anilece)

ik cenami sugerowanymi przez
[t znajdujg sie na stronie KWW,
W ildale, zasoby®

WANIOR do 30% Ekg FE.Q

wiww kanfor.pl

(bl o kontaktu pani Barbara Siudak:
Wopikanfor,pl

['ducent rekawic oraz odziezy z Polartec,
Winitlhloc, Windstopper, No-Wind, Softshell i in.

Whisiy sklep internetowy.
Fnliki

10 1509 PLN

10 1000—1999 PLN

14 re00-2999 PLN

jo's 1000 PLN

il hrowskiego 113

Wi ok Lodz

el 4842642 7128 (38)
MISPORT do 30% W
www.mjsport.pl @ SIS,

pawelmielcarek@mjsport.pl

Ilyutrybutor Arcteryx | Bergans of Norway.

Connik dostepny na stronie KWW,
W ekl zasoby”
Lnleki:
1oty - 1000 PLN
140 1000 pln — 20 000 PLN
10, 20000 pln = 40 000 PLN
145 40000 pin — 60 000 PLN
10%: 60 0oc-+ PLN
el asoba odpowiedzialng 2a zebranie cabe-
(i amidwienia. Istnieje mozliwosc przestania
hilki wzordw do siedziby klubu celem ustalenia
feimiandw,
Procedura:
« ehiranie zamdwienia wstepnego
+prawdzenie dostepnosci
« wyslawienie faktury proforma i optacenie jej
ez KWW
wysylka do siedziby KWW na koszt dystry-
butora {lub bezposrednio do czlonka KWW
poceta za doplata)

- przy zamowieniu wigkszej ilosc tego samego
modelu istnigje mozliwosc dodania logotypu
KWW na produkcie

Maciej Czajkowski

Mielcar Pawel Mielcarek
ul. Katowicka 8oC/19
61-131 Poznan

tel./fax.. +48 61623 18 36
fax: +48 6162318 37

tel.; +48 666 3509 9066

NAMASTE do 30% MEN
www.namaste.pl
biuro@namaste.pl namﬂne

Dystrybutor Camp, Cassin, Rock Empire,
Kask, Gregory.

Cennik dostepny na stronie KWW,

w dziale, zasoby”,
Initki:

100%: 0-1999 PLN

15%: 2000-5999 PLN

20%: 6000-9999 PLN

25%: 10 00014999 PLN

30%: 15 000+ PLN

Wymagana koordynacja catege zamdwienia
przez jednego czionka klubu.

Kolejnod dziatan: wystanie zapytania
ofertowego, Namaste sprawdza dostepnosé
iwystawia fakture pro-forma, po zaplaceniu
faktury Namaste wysyla zamdwienie pod
wskazany adres na swij koszt,

Zamdwienia indywidualne:

Koszt wysytki 14,90 PLN przy zamowieniu
do 500 PLN, powyiej gratis.

NAMASTE s¢

Dabrowskiego 201 B

6o-406 Poznai

tel: +48 6184115 33

tel.: +48 609 010 000

tel.: +48 600 213 611

CZYNNe: §:00—17.00

www.skialpinizm.eu do 30%
www.skialpinizm.eu -
www.merino.com.pl Q
biuro@skialpinizm.eu
biuro@merino.com.pl
Iniika na produkty firmy lcebreaker 10%.
Inizka sumuje sie z aktualng promocja
co daje sumaryczng znizke 35%.
Przy rakupach powyiej 3000 PLN dodatko-
wa znizka 5%%.
tel.: +48 881 707 188
YETI do 30%
www.yeti.com.pl Wu)
sales@yeti.com.pl
Producent kurtek i Spiwordw puchowych.

Takupy moina realizowac:
Yeti R. Krawczyk sp.J.
03-774 Warszawa
ul. Wojnicka 2
tel.: +48 22 67012 53
fax.: +4822 618 33 01

Godziny otwarcia sklepu:

pon., wt., Zw.: 10:00-18:00,

ir, L 900—17:00.

(soba kontaktowa jest Pani Elzbieta Malicka

(tel:. +48 663 870 112).

Ma produkty YET! 53 nastepujace zasady ani-
ek (produkty mieprzecenione, wartosd brutto):
~ 30% upustu przy zakupach powyzej 6 tys. PLN
— 25% upustu przy zakupach powyiej 4 tys. PLN
~ 20% upustu przy zakupach powyzej 2 tys. PLN

~15% upustu przy zakupach ponizej 2 lys. PLN

Istotna uwaga dotyczaca zamdwien grupo-
wych. Warunkiem koniecznym w celu uzyskania
powyiszych widetek rabatowych jest zebranie
minimum 5 produktdw w kaidej z 3 niniejszych
kategorii produktowych producenta:

« spiwary

« olziel

« akgcesoria

Warunkiem standardowym jest rdwniez
posiadanie waznej legitymacji czbonkowskiej

2 oplacanymi skfadkami.

M-ARTE
Agent Sklepu Podroznika
do 25%
martastarosolska@gmail.com
Wysylkowa sprzedai publikacji Sklepu
Podrdznika i innych ksigzek, map.
Szczeqitowe warunki sprzedaty i cennik
dostepne 53 na stronie KWW,
w dziale, zasoby”
Zamdwienia:
M-ARTE Oficjalny Agent Sklepu Podrdznika
Marta Starosolska
tel.: +48 608 575 002

MONKEY'S GRIP do 25%
www.monkeysgrip.com
kontakt@monkeysgrip.com

Polski producent technicznej odziezy,

w tym przypadku — rekawiczek. Forma upustu
od indywidualnego zamowienia po model
progresywny.

Ponizsze widelki cenowe liczone 3 od cen
brutto, nieprzecenionych produktow,
obejmujg caly asortyment producenta
dostepny na stronie.

10%: 1-1409 PLN

15%: 1500-19 999 PLN

20%: 20 000-29 999 PLN

25%: 30 000+ PLN




znizki

Procedura zamdwienia grupowego:

Jedna osoba odpowiedzialna za zebranie
calego zamdwienia.

» zebranie zamdwienia wstepnego i wystanie

na mail kontakt@monkeysgrip.com

« sprawdzenie dostepnodci

« wystawienie faktury proforma i optacenie

jej praez KWW

= wysylka do siedziby klubu na koszt dystry-

butora (lub bezpodrednio do cztonka KWw
poczty za doplata).

Sklep internetowy:

« uzytkownik rejestruje sig w sklepie

« wysyla maila ze skanem legitymacji na adres

kontakt@monkeysgrip.com

«0soba jest dodawana do grupy klientdw

KWW, po czym znizka bedzie automatycznie
naliczana w koszyku podezas skiadania
zamdwienia.

Istieje mozliwosd przestania kilku wzoriw
do siedziby klubu w celu ustalenia rozmiardw
efr.

upt design Wojciech Krzyzowski

Jedrzychiw, ul. Wiejska 29

48-300 Nysa, Polska

tel: +48 784 348 770

CUMULUS do 20% e
www.cumulus.pl
info@cumulus.pl

Producent profesjonalnych spiwordw
i akeesoridw rowerowych.

Ustalony ponizszy putap znizek dotyczy
jedynie Spiwordw:

5%: 1-1999 PLN

10%: 2000—2999 PLN

15%: 30003999 PLN

20%: 4000+ PLN

Moliwe jest uzyskanie réwniez upustu
w wysokosci 10% od cen brutto na pozostaty
asortyment, w tym maty Therm-A-Rest'a,
jednak uzaleznione jest to od wielkodci
Tamdwienia,

Wymagana koordynacja zamdwienia
qrupowego przez klubowicza. Zamdwienia
indywidualne realizowane po przestaniu skanu
wainej legitymacji.

Wysytka 19 PLN (przelew), 25 PLN (pobranie).

Cumulus

ul. Szyprow 4

81-561 Gdynia

tel.: +48 58 62094 12

MALACHOWSKI do 20%
www.malachowski.com.pl
info@malachowski.com.pl

Pracownia Sprzetu Alpini-
stycznego

43-426 Debowiec

ul. Skoczowska 49

tel.: +-48 33 856 22 61

Dla cztonkdw KWW 20% znizki na wszystkie
produkty (nie dotyczy szycia na miarg).

MARABUT do 20%
www.namioty.pl @
biuro@marabut.pl
marcbut’
Namioty ekspedycyjne,
wyprawowe, turystyczne.

32-070 Czernichdw 451 k. Krakowa

tel.: +4812 270 24 24

Dia cztonkaw klubu 15% znizki przy zakupie
do 5 52t i 20% przy zakupie powyie] 5 szt
www.montano.pl

primo@montano.pl @

Mantano — ceniony, polski producent
technicznej odziety, spiwordw oraz akeesoridw
outdoorowych.

Ustalona zniizka jest w wysokosd 20% na
zakup wszysthich produktow (odziez, Spiwory,
akcesoria) 2 wyjatkiem wordw transportowych.

Rabat ten liczony jest od nieprzecenionych

MONTANO do 20%

NEGRA Sport do 20% N=GRA
www.sklep.negrasport.com

Dystrybutor nastepujacych marek: Marker,
Ternua, Northland, Nordcap, Sunvaley

W swojej ofercie sklep posiada oprocz po-
wyzszych sprzet marek: Asolo, Suunto, Keen,
Asics, Mammut, Lowe Alpine, Lorpen

10% Znizki przy zakupach do 2000 PLN

15% znizki przy zakupach od 2000

do 4000 PLN

20% znizki przy zakupach od 4000 pln

Przy zakupach powyzej 300 pln — transport
gratis

Sklep stacjonarny i sklep internetowy:

NEGRA SPORT

Robert Jastrzebski

ul. Sobieskiego 44 a

32-400 Myslenice

pon. - pt.i11.00-19.00

sob.: 9.00-15. 00

Peka PAKA do 20%
allegro.pl/my_page.phpluid=23118315

Producent workdw transpor-
towych, toreb wyprawowych,

kwat brutto, widniejacych na stronie
producenta,

(Obowigzuje jednak tylko dia oferty stalej,
tj. preedstawionej na stronie b widnie-
jacej na zdjeciach.

W przypadku zamdwienia niestandardowego,
tj. uiycia innej kolorystyki (suwaki itp.) niz
przedstawione jest to na stronie producenta czy
tez szycia na miare — klient traci wspomniang
znitke 20% i do ceny detaliczne] (sklepowe])
doliczane jest wiwezas 10% wartosd,

W przypadku szycia na miare klient jest
Zawsie proszony o stawiennictwo w Nowym
Targu w celu zdjecia miary przez krawcowa.
W przypadku sciagniecia miary przez klienta
we whasnym zakresie — zakup jest na whasng
odpowiedzialnosci, co istotne, nie podiega
zwrotowi.

W celu uzyskania upustu naledy skontak-
towac sie z producentem za posrednictwem
powyzszego maila, zakomunikowa, iz jest
sip cztonkiem KWW oraz przestac skan waznej
legitymacji klubowej. Od tej pory system
e-sklepu bedzie naliczat automatycznie
wyZe]j wspomniany rabat. Produkty Montano
dostepne 3 rawniez z klubowym logo.

Montang

ul. Tetmajera 10

34-400 Nowy Targ

tel./fax.: +48 18 266 56 32

tel.: +48 604 167 203; +48 795129 743

pokrowcdw na kola
Przy zaméwieniu:
do 2500 PLN — 12% znizki,
powyzej 4000 PLN — 20% znizki
PK GROUP Panfil Krzysztof
Szkoly Orlat 4/120
03-984 Warszawa

PLUS Mountain Bike Shop do 20%

www.rowery.com.pl N
sklep@rowery.com.pl e
Rowery garskie, czedci, akcesoria

10% zniiki na zakup rowerdw i akcesoriow
20% znizki na serwis
przy platnosci gotdwka
Warszawa Ursyndw
ul. Zamiany 12
tel.: 448 22 644 20 02
Godziny otwarcia:
pon, = pt.: 11.00-19.00,
sob.: 10.00~14.00

Schronisko PIEC STAWOW
do 20%
www.piecstawow.pl
schronisko@piecstawow.pl

1a okazaniem legitymacji klubowej
20% znizki na nocleg w schronisky,

34-500 Zakopane 1

Skr. poczt.ig6

tel.: +4818 207 76 07

tel.: +48 781 055 555

WALNIK do 20% m

wiww.skalnik.pl 3 o
Whlepiskalnik.pl y

Wit Liwski sklep Skalnik oferuje 15% upustu
I aly asortyment 2 wyjatkiem firmy Petal,
i kiiy 1o obowigzuje 10% rabat.

[wyrze upusty dotycza cen brutto
(ki — nieprzecenionych, nieobjetych
liymi promocjami.

1"y ramdwieniach internetowych
wkiinentarzu wpisujemy KW Warszawa',
sl le satqezajac skan wainej legitymaci
(11 # adres mailowy sklepu.
Do 15,06.2012 na caly nieprzece-
Wy asortyment dla klubowiczdw 20%
fubatu w sklepie internetowym.

Wi law

il Benustawskiego 45: sprzet wspinaczko-
Wy, o e na wysokosciach, odziez buty,
Milliaiky, namioty i Spiwory

VUl bl 1 Buty, spraet wspinaczkowy
wysokoiciach, namioty | piwory

Lo e

W L 4/6: odziez, drobne akeesoria
Hirysty e

W Fulaki 18; Odzied, buty , sprzgt wspinacz-
howy | ilo prac ma wysekosciach, akcesoria
Nirysty namioty i spiwory

Ul Pk 20: Sprzet kempingowy, drobne
skt turystyezne, odziez i buty,namioty
[ {piwory

1H00—19:00
Wil v ao-1700

[T

Wikearkidobutow.pl do 20%
www siszarkidobutow.pl
Infowsiszarkidobutow.pl
Proiucent suszarek do butdw.
Weedlnie preydatne zima
(o Tty skiturowych czy tez wspinaczkowych.
1% 20leki przy zaméwieniach indywidual-
11yl 20% przy zamowieniach powyzej
1100 PLN bratto (wg cen detalicznych).
I HLP U EPS Piotr Senkowski
Ul Bukietowa 14
11102 Bielsko-Biala
Lol i 48 33 816 9927
tel 148 605 601 120; +48 605 601 110

taniewspinanie.pl Ay Varkes it
o 20%
www taniewspinanie.pl
iklepataniewspinanie.pl

Sklep internetowy i stacjonarny.

0% znizki na liny marki Gilmonte - znizka
ihowizuje do kofica 2012 1.

I pozostaty asortyment 10% znizki.

Girski Sklep Sportowy
ul.Kosciuszki 15
34-500 Zakopane

tel: +4818 20115 75

ALPAMAYO do 15%

AL PR A D
www.alpamayo.eu EAOCREY TN
sklep@alpamayo.eu

Sklep stacjonamy w Krakowie i sklep interne-
towy ze spraetem gérskim

Initka 15% dla cztonkdw KWW, na wszystkie
zakupy 2 wyjatkiem promocji i rzeczy z praeceny.

Mpamajo s.c.

ul. Slawkowska 18

31-014 Krakdw

Polska

tel: +48 12 42211 62

fax: +4812 4221162

e-BUSOLA do 15% ShgE
& |

www.e-busola.pl X 3|
sklep@e-busola.pl =y

Szeroki wybdr artykutow outdoor, sporto-
wych i bagaznikéw samochodowych

15% zZnizki na marki turystycane z wyjatkiem
Aku, Karrimor, Trej mates, Therm-a-rest,
MSR, Packtowl, Platypus, Petzl, Beal
na ktdre znizka wynosi 12%

10% Znizki na kartografie

7% znizki na bagazniki samochodowe

i pozostaly asortyment

Sklep stacjonarny | internetowy

www.e-busola.pl

ul. Hiszpariska 13/3

54-400, Wroclaw

tel.: +48 510 396 073; +48 504 101 764

EcoBe do 15%
WHW.C0DE.COM.PI  Er et ety
biuro@ecobe.com.pl

Dystrybutor jednorazowych ogrzewaczy
do ciata firmy Heat Factory i wszelkich
akeesoridw tej firmy (czapki, maski narciarskie,
rekawiczki, skarpety, wkladki do butdw), ogrze-
waczy wielorazowych firmy ABC-N System
oraz krzesiw. Dla czonkdw KWW z oplaconymi
sktadkami 15% enizki na caty asortyment

y w sklepie i towym,

Przy zamowieniu w rubryce
informacje prosimy wpisac KWW celem
identyfikaci. Istnieje moiliwosc osobistego

odbioru zamdwienia w Warszawie,

telffax: +48 22 635 25 30
tel. kom.: 448 601 20 46 37

HORSEWAY do 15%
www.horseway.pl
sklep@horseway.pl

10% na bielizne termiczng Lurbel przy
zamdwieniu do 1000 PLN

15% na bielizng termiczng Lurbel przy
zamdwieniu powyze] 1000 PLN

10% na Srodek do prania odziezy technicznej
Bense&Eicke Textile Wash

MOUNTAINTOOLS do 15% AOUTATTETE
www.mountaintools.com
toolman@mountaintools.com

Inizka w amerykariskim sklepie internetowym

www.mountaintools.com

10% znizki przy platnodc kartg kredytows

15% znizki przy platnosci WTX

{oplata 20 USD)

NATURAL BORMN RUNNERS do 15%
www.natural-born-runners.pl
kontakt@natural-born-runners.pl Sy

Sklep internetowy ze sprzetem 'FH'J“I =
do biegania. i
5% znizki przy zaméwieniach indywidualnych
15% znizki przy zamowieniach powyiej

2000 PLN

kod rabatowy: KW Warszawa” + skan
legitymacji

outdoorpro.pl do 15%
www.outdoorpro.pl glgheharl
przeszowskidoutdoorpropl =

Sklep internetowy

Inizka 15% na asortyment firm Black
Diamond, Hanwag, Arc'teryx, Marmaot,
Salomon, Smartwool, Mactronic

Iniika 10% na pozostaly asortyment
(nie dotyczy wyprzedazy)

Inizki na podstawie skanu legitymacji KWw

Paa
auTooon

POLAR SPORT do 15%
www.polarsport.pl
info@polarsport.pl

Sklep gorski POLAR SPORT oferuje duzy wy-
bor odziezy i sprzetu do turystyki, wspinaczki,
alpinizmu, skituringu.

Najlepsze marki, konkurencyjne ceny, czeste
promocje.

Inizka obowiazuje na wszystkie produkty
nieobjete wyprzedazg lub promocja.

Procedura zakupu:

« zafodenie konta w sklepie internetowym,

« przestanie mailem skanu legitymacji,

+ na koncie zostanie aktywowany rabat 15%.
Mozliwa jest wigksza znizka przy zamdwie-
niach grupowych. Wysokos¢ znizki jest ustalana

w drodze negocjacji.
ul. Siennej 15
31-047 Krakdw
tel.: +4812 422 42 49; +48 801 000 362

PolarSport.pl



znizki

SKLEP PODROZNIKA do 15%
www.sp.com.pl
sklep@traveler.com.pl
UWAGA: znizka nie dotyczy
zakupow w ksiegarni!

Initka 15% sprzet wspinaczkowy

Initka 10% spreet turystycany, narty.

Warszawa

ul. Gréjecka 46/50

tel.: +48 22 668 66 08

K1

ul. Kaliska 8/10

tel.: +48 22 §22 64 81

Kz

ul. Kaliska 8/10

tel: +4822 8225487

STREFA GOR do 15%
www.strefagor.pl @
strefa@strefagor.pl TR

Sklep internetowy,

15% znizki dla klubowiczdw na caly asorty-
ment nieobjety promocjq lub wyprzedazq.

Warunkiem jest przestanie skanu/zdjecia
wainej legitymadji klubowej na adres:
rejestracjai@strefagor.pl

Katarzyna Wojtusik Strefa Gar

ul. Kapelanka 6a/67

30-347 Krakiw

tel.: +48 783 968 368

Skype: strefa_gor

Gadu-Gadu: 34411177

trango.pl do 15%
www.trango.pl
sklep@trango.pl

Dystrybutor firmy BCA, sklep internetowy.

Spraet lawinowy BCA, skiturowy, wspinaczko-
wy m.in. liny Sterling, Linkcamy Omega Pacyfic,
buty Madrock i szereq innych produktow
uznanych producentw.

Przy okazji zimowych obozow klubowych,
przy wiekszym zapotrzebowaniu produktowym,
istnieje mozliwosc uzyskania konkurencyjnych
cen na wypoiyczenie sprzetu lawinowego
firmy BCA.

Fvapi Products Ltd

Boguslaw Pegiel

ul. Pradnicka 65

31-203 Krakdw

tel.ffax: +4812 415 2818

tel.: +48 609 533 05

Skype: altec3

WELD Sklep Garski
do15%
www.weld.pl
sklep@weld.pl

WELD Sklep Gorski dziatajacy w formie
stacjonarnej jak i internetowe;,

Rabat dotyczy cen brutto, nieprzecenionych
produktéw, i ustalony zostat w wysokosci 10%.

Przy zamdwieniach na kwoty powyiej
10 000 PLN brutto, pufap wspomnianego
upustu zwiekszony zostanie do 15%.

Przy sktadaniu zamdwienia w sklepie
stacjonarnym naleiy okazac waing legitymacje
klubows, w przypadku sklepu internetowego,
nalezy na adres mailowy sklepu przestad
Jej skan,

Weld Sklep Gérski

ul. Jana 1Nl Sobieskiego 44

41-300 Dabrowa Gornicza

Sklep:

tel. /ffax: 448 32 26011 88

tel.: +48 513 088 829 Bogdan | Marcin

Biuro:

tel.: +48 500 165 100 Arek

alpenski.pl do 10%
www.alpenskipl X ]I]@n SA"’-PI
biuro@alpenski.pl

Sklep internetowy.

Oferta sklepu sktada sie 2 nastepujacych
marek: Berghaus, Marmot, Salewa, Husky,
Smartwool, Larrimor, Therm-a-rest, MSR,
Eureka, Trek n Eat, Optimus, Rockland,
Outwell, Robens.

W formularzu zamdwienia nalezy wpisac

Jczlonek KWw" i przestaé skan legitymaji

Romad Group

Al Korfantego g

40-951 Katowice

tel: +48 667 080813

ALPINSPORT & HIMOUNTAIN Zakopane
do 10% o
www.alpinsport.pl
ealp@ealp.pl

Qutdoor, ski tour, alpinizm,
wspinaczka,

Sklepy zlokalizowane w Zakopanem 34-500

ul. Krupdwki 11 — alpr@ealp.pl

tel.: +4818 2017005

ul. Krupdwki 28 — alpr6@ealp.pl

tel.: +48 18 20 144 41

ul. Krupdwki 65 — alp2@ealp.pl

tel: +48 18 20172 B4

ul Krupdwhi 43 — alps@ealp.pl

tel.:+48 16 20 142 18

ul Krupdwhki 48 — alpaiealp.pl

tel.: +48 18 20 130 08

Droga na Bystre 2A — alpz@ealp.pl

tel: +4B18 20127 36

Kasprowy Wierch — alp1g@ealp.pl

tel.; +48 18 20 14218

Sklepy czynne:
pon.—zw.: 11:00-18:00
pt. i sob.: 11:00-19:00
niedz.: 11:00-16:00

ALPINSKLEPdo 10%  alpine skiep
www.alpinsklep.pl
bomar@alpinsklep,pl

Turystyka, wspinaczka, trekking

Sklep firmowy HiMountain

02-591 Warszawa

ul. Batorego 39,

Metro Pole Mokotowskie

tel.: +48 22 825 81 61

Sklep otwarty:

pr.—pt. 11:00-19:00,

sob. 10:00-16:00,

od listopada do marca w niedz. 11:00—15:00

AZYMUT do 10%
www.sklepazymut.pl
biuro@sklepazymut.pl

Spragt wspinaczkowy, turystyczny, rowery,
akcesoria rowerowe, narty, snowboardy.

Przemyél

ul. 3-go Maja 12

tel.: +4816 679 02 10

Godziny otwarcia:

pn.—pt. 10:00-18:00, sob. 10:00-14:00

Ustrzyki Dalne

ul. 20-go listopada 26

tel: +4813 46134 74

Godziny otwarcia;

pn.—pt.: 9:00-17:00, sob.: 9:00-14:00

larostaw

Pl Mickiewicza 11

tel.: +48 16 621 67 68

Godziny otwardia:

pn.—pt.: 9:00-17:00, sob.: 9:00—14:00

BERGSON do 10%

www.bergson.pl

www.rgsport.pl

biuro@rgsport.pl
Warszawa
Galeria Ursynow ul. KEN 36 lok. 33
tel.: +48 22 64913 54

CHATA PRI ZELENOM PLESE
do 10%
www.zelenepleso.sk
zelenepleso@zelenepleso.sk

Inizka 10% dla czbonkdw KWW

Rezerwacja mailem lub dzwoniae na ponizszy
numer telefonu:

+4219034 67420

o hiwak.pl do 10%
Www.e-biwak.pl
Whlepire-biwak.pl

Internetowy sklep turystycmy,

I ztonkdw Klubu 2 optaconymi skladkami
1l ki na produkty.

W iibryce uwagi wpisywac, KWW" celem
Iilentyhkacji

Maral Spart

|

12103 Stegna

I AB 606 707 102, +48 55 245 00 32

Lk 148 55 245 00 33

fielna &

PO do 10% 2
oww.eksplo.com.pl wpr
whaploiitien.pl

Ik otyezy wszystkich produktow
w ilenie producenta, liczona jest od cen brutto,
Iepiecenionyeh produktow.

Hinn Lheplo 2 Krakowa zostala zatozona
Specjalizuje sie w produkgji
ichowych stosowanych w turystyce
wysihugurshie) i powszechne], odziezy tury-

Iy oy oraz odziezy promocyjno-reklamowej.
7i rdwniez pelny serwis napraw
yiobdw puchowych i odziezy
wszystkich znanych firm.

FHIEERSPLO s.c. Zaktad Produkeyjny i sklep
T

il fylilikiewicza 8/

Wik

Wyl

Bty e

1o N
faklil crynny w godzinach:
i ot 1500, wi—pt.: 9:00-18:00
li W0—15:00
Tolftan: vaB12 4218932
Iel Jerey Czoch +48 600 27 66 82
Uyt pezystuguje po przedstawieniu skanu
i) legitymacii klubowej,

lithimalsport.com.pl

[ystrybutor spraetu fiem: Grivel, Scarpa, Julbo.

famowienia grupowe koordynuje jedna
b, W przypadku wiekszych zamawien
Klubowych - mozliwa negocjacja pulapu znizki.
Spreedaz hurtowa;
Himal Sport
ul. Przemystowa 6o
13-100 Tychy
tel.ffax: +48 32 227 83 42
- Sklep firmowy
Himal Sport
A, Jana Pawta l nr 10
43-100 Tychy
el ffax: +48 32 217 5975

SPORT do 10% R\H’Mf\{.
himalsport.com.pl '

HIMOUNTAIN do 10% m
www.himountain.pl
HiMountain to marka odziety i sprzetu shuza-
ceqo do uprawiania sportiw preestrzennych:
turystyki gdrskiej, wspinaczki, narciarstwa,
boardy, zeglarstwa, skitouringu.
Sklepy zlokalizowane w Warszawie:
«C.H. Reduta
Al Jerozolimskie 148
tel.: 48 22 823 01 04, sfpl-nrio@sfpl.pl
« ul. Kralewska 2 {wejscic od Krakowskiego
Przedmiescia),
tel.: +a48 22-827-17-1,
maunt3oi@himeuntain.pi
«C.H, Arkadia
Al Jana Pawla |l 82
Mount 5p. 2 0.0,
ul, Ceramiczna 1
41- 600 Swietochlowice

MAMMUT do 10%
www.climbrock.pl
Sklepy firmowe Mammut:
+ Ludzie Gor s.c.
ul. Nowotarska 23b
34-500 Zakopane
tel: +48 18 541 61 00
pn. = pt. 10.00-18.00, so0b. 10.00-15.00
hiuro@ludziegor.pl
* WEE WORKS s.c.
ul. Niepodlegloci 227/233
02-087 Warszawa
tel.: 448 22 38217 26, +48 530 027 054
pi. — pt. 11.00~-19.00, 50b. 11.00-15,00
sklep@climbrock.pl

MULTAN EXTREME do 10% -
wurw.multanex.pl shulcan
info@multanex.pl hd

MNa caly nieprzeceniony
asortyment sklepu, po okazaniu waine) legity-
macji klubowej, preystuguje 10% rabat
Warszawa
Al Jana Pawla 11 32
tel:+48 22 620 36 76, +48 22 652 31 56
Godziny otwarcia;
PA.—pL.; 10.00-20,00, s0b.: 10.00-16,00

e Bl <

QUICKSILVER-ROSSIGNOL 2=
SHOPS

do 10%
www.pmsport.pl
pmsport@pmsport.com.pl

Da czbonkdw klubu za okazaniem legitymacji
Klubowej z optaconymi sktadkami 10% znizki
nawszystkie produkty w sklepach:

Gdansk

QUICKSILYER-ROSSIGNOL Fashion House
Qutlet, ul. Przywidzka 8

Gdynia

QUICKSILVER-ROSSIGNOL C. H. Kiif,
M. Bwyciestwa 256

Krakow

ROSSIGNOL PRO SHOP
Pasaz Handlowy RYNEK 13,
ul. Rynek Glowny 12

QUICKSILVER-ROSSIGNOL Galeria Kazimierz

ul. Padgdrska 34

QUICKSILVER-ROSSIGNOL Galeria Krakow-
ska, ul, Pawia 5

Poznari

QUICKSILVER-ROSSIGNOL Stary Browar,
ul. Pibwiejska 42

Sosnawiec

QUICKSILVER-ROSSIGNOL Fashion House
Outlet, ul. Orlat Lwowskich 138

Warszawa

QUICKSILVER-ROSSIGNOL Galeria Mokotdw,
ul, Wotoska 12

QUICKSILVER-ROSSIGNOL C. H. fote Tara Y.
ul. flota 59,

QUICKSILYER-ROSSIGNOL Sadyba Best Mall,
ul. Powsiniska 31

ROXY-ROSSIGNOL C. H. Arkadia, Al Jana
Pawla 11 82

QUICKSILVER-ROSSIGNOL Fashion House
Outlet, ul. Pulawska 42€

Wroclaw

QUICKSILVER-ROSSIGNOL C. H. Arkady
Wroctawskie, ul. Powstaricow Staskich 2—4

ROBERT'S OUTDOOR EQUIPMENT do 10%
www.roberts.pl
roberts@roberts.pl

Specjalizuje sie
w produkei odziezy i Spiwordw wypetnianych
naturalnym puchem. Nasze produkty to
m.in.: puchowe kurtki, kamizelki, spodnie,
kombinezony, botki | rekawice puchowe oraz
profesjonalne spivory puchowe — letnie
i Zimowe, jedno i wielosezonowe, turystyczne,
ouldoorowe | wspinaczkowe, trekkingowe
i wyprawowe, himalajskie, polare i ekspe-
dycyjne, mysliwskie, survivalowe i wajskowe,
Nasza edziez puchowa tworzona jest tak,
aby sprostac najraznorodniejszym warunkom
Klimatycznym.

Gynia

ul. Nowodworcowa 15

tel.: -+48 58 629 42 98; +48 58 35208 97
SHERPA do 10%

www.sherpa.pl “

Skiep abrski o szerokiej gamie asortymentu.
Whascicielem sklepu firma Bakosport 5. €.

— dystrybutor takich firm jak: Deuter,

La Sportiva etc,



Sprzedai stacjonama jak | internetowa,
Warszawa
ul. tucka 18/8
tel:+4822 2512003
warszawai@sherpa.pl
pr. = pt.: 10.00-19.00, 50b. 11.00-17.00
Wroctaw
ul. Szczytnicka 50/52
tel.+48 71 304 54 47
wroclaw@sherpa.pl
pn.— pt.: 10.00-19.00, s0b. 11.00-17.00
sprzedai internetowa
pn.— pL.:9.00-17.00
tel.: +48 22 245 08 05; +48 606 633 506
sklep@sherpa.pl
Dla cztonkdw KWW z waing legitymacja
ioptacong skiadka obowiazuja nastepujace
znizki:
« 10% w warszawskim sklepie stacjonarnym
jak i sklepie internetowym.
= 15% we wroclawskim sklepie stacjonarnym.
Upusty liczone 54 od nieprzecenionych cen
brutto.

SKI-TUR sprzet turystyczny =
i ratowniczy do 10% L
www.arva.pl s y

sklep@ski-tur.pl

Sprzet lawinowy francuskiej firmy ARVA,
sondy lawinowe, topaty, detektory najnowszej
generadji oraz specjalistyczne plecaki do
uprawiania narciarstwa wysokogdrskiego,

VacuMed Krzysztof Wasilewski

ul. Fertnera1/65

31-424 Krakdw

tel. : +-48 607 696 993

sportsklep.com do 10%
www.sportsklep.com
info@sportsklep.com

Sklep ze spragtem wspinaczkowym,
turystycznym, narciarskim jak rowniez rowery
i sprzet plywacki

Warszawa

ul. Domaniecka 48

godz. otwarcia: 10.00-20.00

tel.; +48 606 444 507

sportskiog .

Szkola Jezykdw Obcych ey )
SOKRATES do 10% e
www.tesokrates.compl SOKRATES
kabaty@tesokrates.com.pl

Dla czbonkdw KWW 108 2nizki na popolu-
dniowe kursy grupowe.

Szkota Jezykdw Obcych SOKRATES, (Towarzy-
stwo Edukacyjne SOKRATES)

ul. Wawozowa 20,

02-796 Warszawa,

kabaty@tesokrates.com.pl
tel.+48 22 448 03 34

Stkota Jezykdw Obcych SOKRATES
ul. Belgradzka 44 lok. 5

02-793 Warszawa,
natolin@tesokrates.com.pl

tel.: +48 22 436 57 50

taternicki.pl do 10% taternicki.pl
www.taternicki.pl i ey
sklep@taternicki.pl

Sklep internetowy i sklep stacjonarny.

Inizki negocjowane od 10% do 30%.

Specjalistyczny sklep garski

ul.Dekabrystdw 8o (Marcpol)

#2-200 Czestochowa

tel.: +48 603 623 824; +48 603 422 468

EXTREME SPORT l%l'-ll

- Zakopane do 7%

www.bzyk-extreme.netidea.pl
extreme36@interia.pl
akopane
ul. Krupdwki 36
pn. —sob.; 10.00-18.00
tel.: +-48 18 206 29 99

Sklepy Turystyczne horvzont

HORYZONT do 7%
www.e-horyzont.pl
Sklepy Turystyczne i sklep internetowy oferuja
czhonkom KWW znizke 7%.
* C.H.Targowek
lokal nr 120
ul. Glebocka s
03-287 Warszawa
tel: +48 22 6741577
targowek@e-horyzont.pl
- ul. Mariensztat 8
o00-302 Warszawa
tel.: +48 22 538 02 05
mariensztat@e-horyzont.pl
« Plac Konstytugji 5
00-657 WARSZAWA
tel: +48 22 628 36 73
mdmae-horyzont.pl

TUTTU do 7% Rl
www.tuttu.pl S tuttopl
info@tuttu.pl

Sklepy stacjonamne i sklep internetowy
ze sprzetem turystycznym, wspinaczkowym
i skiturowym (dawniej Horyzont)

Gdarisk

ul. Grunwaldzka 45/47,

tel.: +48 58 341 42 05

pn. = pL: 10:30-19:00, ZW. 10:30-19:30,
sob.: 10:30-15:00

Katowice

ul. Kosciuszki 8,

tel. +4832 257 22 00

pn. = pL.:10:00-18:30, 2W. 10:00-19:30,
sob.: 10:00-14:30

Poznan

ul. Dabrowskiega 54,

tel.: +48 61 847 54 57

pn. — pt.: 10:00-18:30, 2W.: 10:00-19:30,
50D, 10:00-14:30

WORK SPORT do 5% i tﬁg_z?
www.worksport.compl e £
worksport@goz.pl

Sklep internetowy.

Sprzet wspinaczkowy, do prac na wysokosdi,
fitness i cardio.

Initka dotyczy catego asortymentu réwniez
W promocji i praecenie.

Warszawa-Wesola 05-075

Plac wojska Polskiego 152 lok. 39

fan.: +48 22 773 4063

tel.: +48 603 060 000

KWARK
www.kwark.pl

kwark@kwark.pl

Producent odziezy termoaktywnej

— bazujageej na wielu odmianach Polartec'a

Malden‘a Mills'a,

Wspiera klub w wybranych, ambitnych
preedsigwzieciach/wyprawach,

KWARK 5. C.

ul. Parkowa 12 Zatom

70-806 Szczecin

tel: +48 014312323

fax: +48 0146173 89

WszysTKIE ZNIZKI
ZA OKAZANIEM LEGITYMACH
Z OPLACONYMI SKEADKAMI

ZA BIEZACY ROK.

Lodowe rozki od \\Nestle)



