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Partnerstwo, czyli co?

Tragedia podczas zimowej wyprawy na Broad Peak byta katalizatorem $rodowiskowej dys-
kusji o etyce w gérach, a o partnerstwie w szczegdlnosci. Czym dla mnie jest partnerstwo?
Kregostupem, fundamentem, filarem szeroko pojetego alpinizmu. Tym czyms, co odréznia
nas od dziesigtek innych sportéw. Partnerstwo to odpowiedzialnos¢ za zycie i zdrowie part-
nera. Namacalnym elementem partnerstwa jest lina. To nie jest zwykly sznur, to lina zycia.
Partnerstwo to ludzie. Zastanéwmy sie, co spowodowato, Ze kazdy z nas stat sie
«zescig Srodowiska gérskiego? Nie wiem jak Wy, ale dla mnie zawsze najwazniejszy
byt aspekt ludzki, to jest obcowanie z ludZmi, ktérzy nadaja na typowo gérskich
falach, z ludZmi, dla ktérych drugi cztowiek, przyroda, prostota wyznaczaja sens
istnienia. Mozna tutaj przytoczy¢ setki cytatow i ztotych mysli gérskich, jednak mi
od zawsze towarzyszy jeden: ,Gory sq Srodkiem, celem jest cztowiek. Nie chodzi
0 to, aby wejé¢ na szczyt, robi sie to, aby stac si¢ kims lepszym”.

Wydaje mi sie, ze do tego, co powiedziat Bonnati, dochodzi sie latami, przychodzi to
wraz z do$wiadczeniem gérskim. Z moich obserwadji wynika, ze problemy z partnerstwem w gdrach maja czesciej (nie zawsze!)
ludzie mtodzi, bo na poczatku chcemy gdzies wejs¢ — w skatach, Alpach etc. Liczy sie cel, no,bo przeciez jeszcze nic nie osiagnelismy”.
Udane wejscia buduja nasze morale, nakrecaja do dalszej eksploracji. Na tym etapie partner czesto traktowany jest przedmiotowo,
jako Srodek do realizacji celu. Wraz z wiekiem, gdy juz nasze ego zostato czesciowo zaspokojone, odkrywamy, Ze ta cata otoczka
ludzka to jest o WIELE istotniejsza niz samo wspinanie. Zapytajcie starszych kolegéw, po co przyjezdzaja na nasze zimowe ohozy?
1 pewnoscia po to, aby sie wspinag, ale tak naprawde takze po to, aby by¢ z ludZmi gér, przebywac z gérska rodzing, bo tam odnaj-
dujemy wartosci, ktérych nieraz trudno szukac na nizinach.

Odpowiedzialnos¢ za partnera w gdrach to rzez ozywista. | nie tu znaczenia czy méwimy o skatach, wielowyciagéwkach w Alpach
ay wejéciach na osmiotysieczniki. Jednak czy stynne ,wychodzimy razem, wracamy razem” jest do wyegzekwowania w Himalajach
na 80007 Mam watpliwosci. Zasada PHZ o utrzymywaniu kontaktu wzrokowego jest stuszna w swoim zatozeniu, jednak wieloletnia
praktyka pokazuje, jak trudno by¢ tutaj konsekwentnym. Z mojego doswiadczenia wynika, ze w Himalajach oczywiscie zaczynamy
schodzi¢ razem, ale w praktyce tempo schodzenia zaczyna sie rozjezdzac, narasta zmeczenie, wolni zostaja lekko z tylu, pojawiaja sie
chmury, drastycznie spada widocznos¢, zasami nadchodzi ciemnos¢. Wspinacze tracg kontakt wzrokowy. Skrajne wyczerpanie i mata
ilos¢tlenu powoduja, Ze mamy lekko zaburzona Swiadomos¢, zaczynamy nie dostrzegac zagrozer, koncentrujemy sie na kolejnym kroku.
Powiem wigcej: zejécie z osmiotysiecznika to czesto walka o zycie, 0 to, by przezy¢, o to, by zobaczy¢ rodzing, dziedi. Czy to sq jednak
okolicznosd, ktdre dopuszczaja pozostawianie partnerdw w potrzebie? Nie! Nie! Tak, trzeba probowac schodzi¢ razem, trzeba wykazac
troske o partnera, o to, czy bedzie miat jak przej$¢ cruksa podczas zejscia, o to, czy wykazywat jakies niepokojace objawy zmeczenia itp.
Jednak $miem twierdzic, ze w PRAKTYCE ludzie beda na osmiotysiecznikach schodzi¢ do pewnego stopnia osobno, na tyle naile pozwa-
laja im sity, widocznos¢, uksztattowanie terenu, czasami taktyka. | tak dtugo nie bedzie to zaprzeczenie partnerstwa, jak dfugo jest w nas
zainteresowanie, troska, empatia o drugiego cztowieka. A tego wedtug mnie po prostu troche na Broad Peaku podczas zejscia zabrakto.
Partnerstwo to takze, a moze przede wszystkim czyny, bo teoretyzowac o partnerstwie w dzisiejszych czasach jest fatwo, troche
gorzej z czynami. Okazji do wykazania sie whrew pozorom nie brakuje, bo partnerstwo to takze pomoc innym wspinaczom, nie
tylko wiasnemu partnerowi.

Moi drodzy, majac na uwadze, ze to méj ostatni ,prezesowski” wstepniak, chciatbym bardzo podziekowac cztonkom zarzadu
w ostatnich trzech kadencjach za wspdlna prace! Dziekuje réwniez wszystkim klubowiczom za zrozumienie, wparcie i zaufanie. Byt
to dla mnie wielki zaszczyt prezesowac tak wielkiemu Klubowi! Nowemu prezesowi Zbyszkowi Skierskiemu oraz nowemu zarza-
dowi zycze wytrwatosci, nowych pomystow i zawsze wspierajacych cztonkéw klubu. Lina wolna! Wybierajcie w dobrym kierunku!

(EREET) Q; xﬁ» @

Marcin Miotk



Drogie Kolezanki, Drodzy Koledzy, Nowe idzie!

Mamy za soba walne zebranie naszego Klubu, na ktérym odbyly sie wybory no-
wych wiadz. Jak to zwykle bywa po takich wyborach, wszyscy spodziewaja sie
réznych zmian, a przede wszystkim oczekuja zmian na lepsze. Wszelkie zmiany to
wyjscie ze starego uktadu w kierunku Nowego.

Jednak Nowe niesie ze soba element obcosci, nieprzewidywalnosci, niespodzian-
ki, ale réwniez zagrozenia — no bo trzeba wyjs¢ w nieznang przestrzen, w ktdrej moze
czai sie jakie$ niebezpieczeristwo. Nowe bywa obce i nierozpoznane. Nowe, obce
i nierozpoznane rodzi w ludziach niecheci agresje. Nowe nie zawsze oznacza lepsze...
Ludzie gor to jednak tacy ludzie, ktdrzy nie boja sie Nowego. Ta cecha wyréznia nas
w spoteczeristwie. Lubimy podejmowac $miate wyzwania, zmagac sie z wtasng
staboscig i lekiem w drodze do wytyczonego celu.

Akceptacja Nowego to wyzhycie sie ograniczen zwigzanych z przywiazaniem do
tego, co juz znane i oswojone. Bez tej postawy stajemy w miejscu i nie robimy juz
zadnego kroku do przodu. A co to oznacza — dobrze wiemy — rezygnacje, wycofanie, porazke, a moze i $mier¢, jesli wiasnie
ugrzezlismy w trzykilometrowej $cianie o$miotysiecznika.

Nasza klubowa codziennos¢ to moze nie oSmiotysiecznik, lecz rzeczywistos¢ niejednokrotnie skomplikowana, wymagajaca po-
dejmowania réznych, czesto trudnych decyzji. Niewatpliwie od tych decyzji, od ich jakosci zaleze¢ bedzie nasz rozwdj jako klubu
oraz to, jak bedziemy postrzegani w catym $rodowisku i na zewnatrz niego.

Jako klub stoimy réwniez na strazy réznych wartosci zwiazanych z etosem gérskim. Nie s3 to zadne Nowe Wartosci. One s3 catkiem
Stare. Te wartosci sq tak stare, jak historia taternictwa czy alpinizmu. Mysle, ze naszym szczegdlnym zadaniem jest ciagte przypomi-
nanie, przypominanie na Nowo o tych Starych wartosciach, gdyz z coraz wigksza tatwoscia ulegaja one erozji i relatywizadji. Wielu
ludzi w pogoni za sukcesem zapomina po prostu o cztowieczenstwie, a ich gtéwnym doradca staje sie rozbuchane ego ze swoim
poczuciem absolutnej wolnosci, tak promowanej we wspétczesnym Swiecie. Nie dostrzegaja, ze ta wolno$¢ bez ograniczen to po
prostu samowola nieliczaca sie z nikim i z niczym. ... Niewatpliwie istnieje wielka potrzeba prowadzenia rozméw i dyskusji na ten
temat, aby ponownie i Swiadomie méc wybra¢ droge, ktéra nie tylko wyprowadzi nas na szczyt, lecz takze nada naszemu wysitkowi
inny, gteboki sens. Obecny numer A/Zero, ktéry wiasnie trzymacie w reku, jest mata cegietka wpisujaca sie rowniez w te dyskusje.
Tak sie ztozyto, ze wybraliécie na prezesa nizej podpisanego. Nie wiem, czy dokonaliécie stusznego wyboru. Czas to pokaze.
Dzigkuje Wam za okazane zaufanie i mam nadzieje, ze tak jak jednomyslnie poparliscie moja kandydature, za trzy lata nie
krzykniecie wspélnym gtosem: ukrzyzuj, ukrzyzuj.

Tego Wam i sobie zycze.

Pamietajcie jednak, ze Nowe nie zawsze oznacza lepsze.

”

Zbigniew Skierski, Siekiera

Walne Zebranie

27 listopada 2013 r. odbyto sie Walne Zebranie cztonkéw naszego klubu. Stawity sie 82 osoby, w tym wielu klubowych nestoréw. Po
udzieleniu absolutorium ustepujacemu Zarzadowi oklaskami przyjeto rezygnacje po trzech kadencjach z funkji prezesa Marcina Miotka.
Nastepnie wybrano nowe wtadze. Niemal jednogtosnie na nowego prezesa wybrano doskonale wszystkim

znanego i lubianego kolege Zbyszka Skierskiego. Do zarzadu dostali sie: Marek Gradzki (71 gtoséw), Kinga Baranowska (69),
Artur Paszczak (69), Pawet Przybysz (63), Magda Nowak (61), Grzegorz Mrdz (60), Piotr Juszkiewicz (56), Jerzy Rostafiriski (56),
Alicja Paszczak (55), Marcin Chmielifiski (55) oraz Jarostaw Zintek (53). Do komisji rewizyjnej wybrano Marcin Miotka, Michata
Wachowskiego, Huberta Tuchotke, Ryszarda Kuzdrowskiego i Marcina Eckerta. Wybrano réwniez delegatéw na WZD PZA.



Zygmunt Stary

Ufundowana i przyznana przez jednego z kolegéw, ktdry pragnie pozosta¢ anonimowy, prywatng nagrode Zygmunta Starego
(banknot 200 zt) za ciekawy tekst w A/Zero otrzymali: za numer 19 — Siekiera (Sciema—ico dalej?), za numer 20 — Artur Paszczak
(Epitafium dla snu), za numer 21 Jan Gondowicz (Konfrontacja).

[0d redakji: przepraszamy Kolege-Fundatora, ze komunikat o jego nagrodzie pechowo ,wcieto” przy sktadaniu poprzedniego
numeru A/Zero]

Dlaczego warto
by cztonkiem KW Warszawa?

Jestesmy klubem prawdziwie kolezeriskim i partnerskim, w ktdrym znajdziesz ludzi podzielajacych Twoja pasje
— gory i wspinaczke. Znajdziesz kolegdw i kolezanki na wspélne wyjazdy, otrzymasz pomoc w sprawach dotyczacych
Twoich zainteresowan. Poznasz doswiadczonych wspinaczy i bedziesz mdgt sie od nich uczyc.
W ramach naszej sktadki — jednej z najnizszych w kraju — otrzymasz najbardziej atrakcyjny pakiet korzysci
ze wszystkich polskich klubow:
- renomowany biuletyn A/ZERO przy$lemy Ci poczta do domu,
- otrzymasz znizki nawet do 30% w firmach i sklepach wspétpracujacych z klubem, a takze w schroniskach,
« bedziesz miat mozliwos¢ zakupu taniszego sprzetu w ramach zbiorczych zakupdéw klubowych,
« uzyskasz mozliwo$¢ nabycia klubowych gadzetdw, a niektdre z nich otrzymasz bezptatnie,
« bedziesz mégt podzielic sie z innymi klubowiczami swoimi zdjeciami i artykutami publikowanymi na naszej
stronie internetowej, a takze prowadzi¢ tam swéj osobisty wykaz przejs¢,
... wreszcie bedziesz mogt optaci¢ sktadke przelewem, a znaczek wyslemy Ci poczta.
«Oferujemy dostep do klubowej biblioteki oraz bazy przewodnikowej, dzieki czemu — gdziekolwiek sig udajesz
— uzyskasz potrzebne Ci informacje.
« Bedziesz mogt uczestniczy¢ w klubowych imprezach, szczegélnie w wyjazdach i obozach wspinaczkowych
(letnich i zimowych), na ktérych udoskonalisz lub poznasz nowe dziedziny wspinaczki i jej techniki
pod okiem najlepszych instruktordw.
« Posiadamy obszerng i w petni wyposazong (DVD, projektor multimedialny, ekran, wzmacniacz, kolumny)
siedzibe klubowa przy ul. Noakowskiego 10 m. 12.
« Bedziesz mégt uczestniczy¢ w pokazach slajdow i filméw w klubowej siedzibie oraz je wspdtorganizowac
— wystarczy, ze zgtosisz che¢ pokazania swoich materiatow.
« Uzyskasz mozliwos¢ tanszego korzystania z warszawskich $cian wspinaczkowych na
Obozowej oraz Nowowiejskiej (wtorek od godz. 20.00 tylko dla kww i tylko za 10 ).
« Wrody i soboty bedziesz mégt korzystac z klubowej bulderowni w lokalu klubowym
(w godz. 16.00—22.00, optata 5 z}za wejécie). Jezeli zas wstapisz do sekcji bulderowej — uzyskasz dostep nielimitowany.
« Dzigki wspétpracy klubu ze szkotami wspinaczkowymi (,Alp Extreme’, W Pionie”,,Planet Sports’,
,Warszawska Szkota Alpinizmu’;,Go Up’, ,Pionowy Swiat”), uzyskasz w nich 10% znizki na wszelkie szkolenia.
A jezeli bedziesz tylko chciat — uzyskasz mozliwos¢ wspéttworzenia naszego klubu i pracy na rzecz srodowiska gérskiego
i wspinaczkowego, poniewaz kazdy z cztonkdw KWW moze realizowac w ramach niego swoje wtasne inicjatywy.



GORY WYPELNILY
MI ZYCIE

Krzysztofem Zurkiem, legenda polskiego
wspinania, autorem historycznych przejs¢ na Changabang, (zatyn-tau,
Kohe Keshnikhan oraz rekordowego przejécia Grani Tatr, rozmawia
Artur Paszczak.

Krzysku, poczatki Twojego wspinania byty dos¢ nie-
zwykte. Opowiadates mi kiedys historie 0 zywcowym
przejsciu pétnocnej Giewontu. Czy to byt Twdj pierwszy
kontakt ze wspinaniem?

Tak, to byt pierwszy raz kiedy wspinatem sie w gérach. Byt
chyba rok 1970. Bytem zaraz po studiach i pracowatem w Za-
kopanem. Za biurkiem. W zimie jezdzitem na nartach, o wspi-
naniu nawet nie myslatem. Jak $niegi stopniaty, to cos trzeba
byto zrobi¢ z czasem po pracy. | tak wiasnie kiedys po pracy,
w tenisdwkach pobiegtem Doling Biatego albo Strazyska, ale
szybko zszedtem ze $ciezki i poszedtem przez las. No i dotar-
fem do tego miejsca, gdzie byt widok na pétnocna $ciane
Giewontu. Pojawito sie wyzwanie — wej$¢ tam. Poniewaz to
byfa stroma ciana, to raczej z lewej strony, fagodniejszym
stokiem. Ja jednak nie chciatem iS¢ tatwym terenem, chciatem
uzy(¢ rak. Wybratem wiec posrednia droge — na skraju urwisk,
trawkami, ktore podchodzity dosy¢ wysoko, z zatozeniem, ze
jak bedzie trudno, to sie wycofam. Trawki stawaty sie coraz
bardziej strome. W koricu podszedtem pod kilkunastometrowa
Scianke, nad ktdra byta potka. Nalezato sie wycofa¢, miatem
jednak nadzieje, ze wyzej bedzie fatwiej, ze pojawi si¢ jakies

przejscie i dam rade wejs¢ na gran. Ta nadzieja gnata mnie do
gory, choc patrzac realnie wydawato sie, ze nie mam szans.
W $ciance znalaztem kominek, ktdrym nastepnie poszed-
tem. Teraz ocenitbym go na IV. Udato mi sie wejé¢ na pétke.
Za zatomem ta trawiasta pétka sie skonczyta i zobaczytem
komin. Cofnatem sie do miejsca, ktdrym wszedtem na pétke
zzamiarem schodzenia, ale nie dawatem rady, wiec wrdcitem
na potke. Powtarzatem to kilka razy. W koricu stwierdzitem, ze
najlepiej bytoby skoczy¢ na przeciwlegta krawedz tego komina,
bo dostrzegtem tam matg ptasienke. W sumie do pokonania
byly ze cztery metry. Kilka razy stawatem na krawedzi i sie
wycofywatem. W koricu zdecydowatem sie na skok. Udato
sie. Wyzej nie miatem juz probleméw.

Nie byta to jednak ostatnia przygoda tego dnia. Doszedtem
do Szczerby. Po drugiej stronie na szczycie widziatem tu-
rystéw. Do zachodu storica pozostato jeszcze kilka godzin.
Inatem zejécie turystyczne, ale uznawszy je za zbyt nudne
postanowitem zej$¢ ponownie pétnocng Sciang. Zaczatem
schodzi¢ Zlebem prowadzacym ze Szczerby w dét. Na samym
dole, jakies pietnascie metréw nad piargami, Zleb urywat sie
pionowa Sciana. Poczutem sie jak w putapce: storice whasnie



Artur Paszczak
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zachodzito, a nie chciato mi sie dratowac tych kilkaset metréw
z powrotem do géry. Chodzac nad krawedzia, wypatrzytem
czarny komin podchodzacy od samego piargu do gdry. Byt
caty w mchu. Udato mi sie nim zsuna¢ na dét. Bytem caty
czamy, ale szczesliwy, ze udato mi sie unikna¢ gonienia do
g0ry. Zszedtem na dét do $ciezki. Tuz nad nig byta tabliczka
zinformagja, ze, dalsze wspinanie grozi Smiercia”. Troche mnie
to rozbawito, stamtad przeciez wracatem. Powaznie te cata
przygode przezytem. Wyrzucatem sobie potem, ze postapitem
nierozsadnie i nie powinienem byt tego robic. Spojrzatem
jednak na caf sytuacje ,naukowo” i zapisatem sie do klubu.

Wrécmy jeszcze do tego Twojego skoku. Czy nie
sadzisz, ze jest on taki troche symboliczny dla Twojego
stylu wspinania?

Masz racje. To pewna cecha mojej natury. Przewaznie lu-
dzie z taka natura szybko koricza. Ja miatem po prostu duzo

szczescia. Potem przezytem jeszcze dziesiatki takich przygod

i zadna nie skoriczyfa si tragicznie. Chociaz z drugiej strony, ja

tak do korica nie bytem szalericem i wiedziatem co robie. Na

pewno byfo to wiecej niz rozsadni ludzie robia, nawet rozsadni

taternicy. Nigdy nie szedtem jednak na jakas przygode bez
wewnetrznego przekonania, ze to sie da zrobic; trzeba tylko

bardzo uwaza¢ i by¢ doktadnym w wykonaniu.

Sam wspominates jednak, ze w sytuacji gdy miates

gruchna¢, wybierates opcje ,dawaj do géry, jakos to
bedzie"...
Tak, ale bytem wtedy na linie. Na pierwszej drodze, to byt
Komin Flacha na Wielkiej Turni, ktdry robitem z Romusiem
Szatkowskim, leciatem szes¢ razy. Na sizaléwce. Miatem petne
zaufanie do asekuragji. W Dolinie za Bramka ¢wiczytem nawet
skoki — wiazatem ling na gérze i skakatem.

Ale w tamtych czasach latanie to byto cos absolutnie
wyjatkowego...

Moze w Krakowie, w skatkach. Kiedys Kurtyka przyjechat
do Zakopanego podniecony powiedziat do mnie: ,Krzysiu,

odpadtem! Krzysiu, latatem!”. Zaczynat wtedy haczy¢ w Bo-
lechowicach i hak mu wyleciat. Ja miatem wtedy za soba juz

jakies trzydziesci lotéw. Spojrzatem wtedy tylko na niego

z pobfazaniem.

Kto z Twoich partneréw z tamtych przedhimalaj-
skich czasow zapadt Ci najbardziej w pamig¢?
Najpierw wspinatem sie z Romkiem Szatkowskim. Potem byt
Bogdan Probulski. Nastepnie Maciek Pawlikowski. Z Szatkow-
skim przez kilka lat chodzilismy po jaskiniach. Z Probulskim
robilismy pierwsze drogi hakowe — Wariant R to byta moja
pierwsza droga hakowa. Z Pawlikowskim byty obozy zimowe
i letnie w Tatrach. No i Kazalnica. Z kolei z Jankiem Muskatem
zrobitem dziesiatki wyj$¢ na Nosal, Kogutki, w Doling Cho-
chotowska i Ku Dziurze, gdzie zapoczatkowalismy, czy tez
odéwiezylismy wspinanie skatkowe w Zakopanem.

Ktore z drég tatrzanskich najbardziej sobie cenisz?
Fantastyczna droga jest wiodaca Sciang Kazalnicy Mietusiej
Droga przez Studnie. Generalnie duzo wspinatem sie wtedy
w Dolinie Gasienicowej. Morskie Oko byto mi blizej nieznane.
Do Morskiego Oka jezdzitem na jeden dzien i wracatem po
zrobieniu drogi. Nigdy tam nie nocowatem. Nie spedzatem
tam tygodnia czy dwdch, jak przyjezdzajacy z bardziej odle-
gtych czesci Polski. My, z Zakopanego, nie chcielismy pfaci¢
za spanie w Morskim Oku.

A skad wziat si¢ pomyst przejscia grani Tatr?
Pierwszy raz robitem grari chyba w 1972 r. Pracowatem wtedy
jako ksiegowy w Murowaricu. Dwa i pét miesiaca ze mna wytrzy-
mali ($miech). Poszedtem na nartach z jakims przypadkowym
kolega narciarzem z Murowarica przez Kasprowy, Czerwone
Wierchy do Wotowca. Sylwestra spedzilismy miedzy Kamienista
aBtyszczem. Nie miato to nic wspdlnego ze wspinaniem, byfa to
raczej taka narciarska wycieczka. Drugiraz to byta proba zrobienia
z Andrzejem Mirgla grani Morskiego Oka. Weszlismy o pdtnocy
Zabim Zlebem. Nad ranem zrobiliémy biwak. Doszlismy zmeczeni
do Buli pod Rysami i to byt koniec. Potem byfa jeszcze grar Tatr
Zachodnich — réwniez wycieczka turystyczna. A skad sam pomyst?
Dla mnie wspinanie w pionie skoriczyto sie, gdy skorczyty sie
pomysty na,wcisniecie” gdzies nowej drogi. Niektdrzy maja az
nadmiar wyobrazni, wciskajac co chwile nowa droge. Dla mnie,
gdy patrzytem wtedy, a byt rok 1975 na Kazalnice Mietusia czy
Mieguszowiecka, to byto to juz skoriczone. Nic nowego wiecej
nie dawato sie zrobi¢. 0d tamtego czasu zrobiono dziesiatki drég
oczywiscie. Ja nie bytem juz jednak w stanie postarac sie 0 swoja
droge na jakims kawatku $ciany miedzy drogami istniejacymi.
Apowtdrzenia mnie nudzity. Ta moja mysl o trawersie Tatr zbiegfa



sie z popularnoscia tego pomystu, przynajmniej w $rodowisku
zakopianiskim. Cywiriski wielokrotnie prébowat zrobi¢ grari Tatr.
Nie udawato mussig zréznych powodéw, przede wszystkim przez
dupnigcie pogody. Stuchajac jego kolejnych relacji zarazitem
sie tym pomystem. Pomyst wydawat sie ciekawy, bo potrafit
wykrzesac ze mnie troche entuzjazmu, ktdrego nie dawato mi
juzwspinanie w pionie. Dawat tez wrazenie tego, Ze znéw mozna
by¢ zdobywca, odkrywca. Ze mozna by¢ samowystarczalnym
w swoich zmaganiach z przeciwno$ciami i to w sposéb inteli-
gentny, bo chodzi nie tylko o wytrzymatos¢, ale rdwniez taktyke,
logistyke, planowanie.

Czy trenowates w jakis specjalny sposéb pod katem
tego przejscia?

Oczywiscie. Przeszedtem wiele odcinkdw grani Tatr od Prze-
feczy pod Kopa przez Lodowy do Rdwienek. Z biwakami, zeby
jak najbardziej przypominato to przejécie docelowe. Miatem

wtedy ze sobg taki goprowski worek na zwtoki, ktérego uzy-
watem jako namiotu. Te przejscia pomogty mi zbudowac plan.
Pierwotnie planowatem, ze przejécie zajmie mi dziesig¢ dni.
Potem stopniowo zmniejszatem wage plecaka, a wraz w nig
ilos¢ dni potrzebnych do przejscia: najpierw do pieciu, potem

do czterech. W koricu, odrzucajac prawie wszystko co nie jest

niezbedne do przezycia, doszedtem do trzech. Uwazatem, ze

jestem na tyle lekki i na tyle szybki, ze jak cos si stanie, na

przyktad dupnie pogoda, to zejde do najblizszego schroniska.
Swoja taktyke opartem na zatozeniu najbardziej sprzyjajacych

okolicznosci. Tylko wtedy miatem szanse. Zaplanowatem,
ze bede szedt az padne. Przewidywatem, ze moge wysias¢

kondycyjnie i bede miat ochote zrezygnowac. Z doswiad-
czenia wiem, Ze ludzka ocena jest w takiej sytuacji btedna

i potem sie tego zatuje. Cywiniski kilkakrotnie zatowat, ze nie

przezwyciezyt zmeczenia. Gdyby mu sie to udato, skoriczytby.
Wydedukowatem sobie, ze pewne decyzje musze podjac juz

tu, na dole, a nie u géry, kiedy bede w krytycznej sytuadji, bo

tam nie bede myslat racjonalnie. Wielu alpinistéw tuz przed

szczytem wycofuje sie, by potem tego zatowac.

Czyli wedtug Ciebie przychodzi taki moment, kiedy
myslisz, ze juz nie dasz rady, ale po siegnigciu do re-
zerw mozna jeszcze z siebie co$ wydusi¢?

Dokfadnie. To siegniecie do rezerw to wfasnie decyzja: is¢
dalej, kontynuowac. Racjonalisci powiedza, Ze to jest prosta
droga do samobdjstwa i dadza na to mndstwo przykfadéw.
Oczywiscie maja racje. Nie jest wiec tak, ze doradzam takie
podejscie wszystkim. U jednego to moze zagrac, a u drugiego
juz nie. Kazdy ma swoje wyobrazenie o tym, co jeszcze moze.

Gory wypetnity mi zycie
(N N N N

Niektérzy maja ten prdg bardzo nisko i dlatego co chwila
sie wycofuja.

Czy miates jakies zewnetrzne wsparcie podczas
przejscia grani?
Joanna biwakowata ze mna pierwszego i ostatniego dnia,
natomiast Antek Adamowski pierwszej nocy przynidst mi
$piwor do Nyzy Batyzowieckiej. W nyzy przygotowatem
sobie nawet wczesniej taka platforme, bo byto tam dosy¢
stromo. Antek zostawit mi $piwér i od razu zszedt na dot.
Rano zostawitem $piwdr w nyzy, bo nastepny nocleg miatem
zaplanowany w goprowce na Kasprowym Wierchu. To byta
cata zewnetrzna pomoc.

Co zjedzeniem i woda?
Na przejscie wybratem okres, kiedy na grani byly jeszcze
ptaty Sniegu. Byt to jeden z elementéw taktyki. Jesli cho-
dzi o jedzenie natomiast, to wczedniej zatozytem specjalne
sktady. Jak sie pozniej okazato, prawie ich nie uzytem. Przy
takim wysitku jedzenie byto prawie niemozliwe. Zjadtem
tylko troche stodyczy. Nie pitem tez zdeponowanych sokéw.
Organizm tego po prostu nie przyjmowat. Mogtem pic tylko
wode. Gdy dotartem do korica, Joanna zaserwowata mi piwo,
a ja zrozpaczony prositem tylko o wode.
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Czy miates po drodze jakis powazny kryzys, kiedy
myslates, ze to koniec, ze dalej nie dasz juz rady?
Na samym poczatku, kiedy schodzitem z Paczliwej Skaty
i zaczeto sie rozwidniac, zobaczytem cate Tatry. Pojawito
sie absolutne zniechecenie i brak wiary w mozliwos¢ przej-
$cia. Wtedy wrdcitem do swojego postanowienia, o ktérym
juz wspominatem: nie poddawaj sie obecnym wrazeniom,
za dzieni, dwa bedzie zupetnie inaczej, réb swoje, idZ dalej.
Iniechecenie pojawiato sie péZniej wielokrotnie. Najczesciej
wygladato to tak, ze statem na szczycie, widziatem gteboko
wieta przetecz, na ktéra musiatem zejs¢, a dalej kolejny szczyt,
na ktory musiatem sie wdrapac. | wtedy pojawiata sie mysl, ze
jajuz tam chyba nie wejde. Wtedy znéw wracatem do swojego
postanowienia: nie jestem tu od oceniania swoich szans, moim
zadaniem jest postawi¢ nastepny krok. Byto tez jedno bardziej
dramatyczne wydarzenie. Gdzies koto Zbéjnickich Turni jest
taki bardzo waski poziomy kawatek grani. Szedtem tamtedy
zaspany i w pewnym momencie nie trafitem stopa na gran
tylko poleciatem w dét. Ocknatem sie, trzymajac sie skaty
i majac gran na poziomie oczu. To mnie zupetnie otrzezwito.

Wykonywates jakies zjazdy czy schodzites przez
wszystkie uskoki po drodze?
Zjeidzatem z Zabiego Konia. Miatem zdeponowane dziesie¢
metréw liny do tego zjazdu. Zaplanowatem tez zjazd z Papi-

rusowych Turni, gdzie réwniez przygotowatem taki depozyt,
ale ostatecznie zszedtem. Uskok nad Przetecza pod Chtopkiem
i z Cubryny udato mi sie obejsc.

Przyjates zasade, aby nie oddala¢ si¢ od grani na
odlegtos¢ dtuzsza niz wynosi dtugosc liny...
To nie byta moja indywidualna zasada. Gdy gran stata sie
popularna, pojawito sie pytanie: jak powinno wygladac czy-
ste przejécie grani? Udato nam znalez¢, chyba u Schramma,
zasade o odlegtosci nie wiekszej niz dtugosc liny. Tylko jakiej
liny? Ustalilismy, ze dtugos¢ liny w tamtym okresie to byto
40-60 metréw.

Styszatem, ze na samym koncu zabtadzites. ..
To byto w okolicy Siwego Wierchu. Przed wierzchotkiem od-
chodzit szlak. Tam zostawitem plecak i whiegtem na Siwy
Wierch. Storice wtasnie dotykato linii horyzontu. Biegiem
wracatem po plecak. Kreta Sciezka wiodta przez pole kosé-
wek. No i znalaztem sie w koséwkach, gdzie$ poza $ciezka.
Pojawita sie panika. Myslatem do siebie: ,wszystko durniu
zmarnowates, caty wysitek”. Wreszcie wpadtem na pomyst,
zeby zatacza¢ coraz wieksze kofa, liczac, ze w koricu trafie
na Sciezke. | sie udato.

Czy Twoje przejscie odbito si¢ w Srodowisku sze-
rokim echem?
Jawytapatem tylko niechetne komentarze ($miech). Wala na-
pisat w Taterniku:  czy Zurek biegnac po grani widziat kwiatki?”,

Musisz jednak miec satysfakcje, ze po niemal czter-
dziestu latach Twoje przejscie jest wciaz rekordowe?
Mam, chociaz jestem zdziwiony, ze ten rekord wciaz sie trzyma.
Na poczatku uznatem, ze moje przejscie nie jest dla nikogo
wyzwaniem, Ze nikt nie ma ochoty tak sie wygtupiac. Dopiero
potem dowiedziatem sig, Ze byto wiele prob, w tym kobiecych
i ze przewaznie rozbijaty sie o pogode. Wciaz obowigzuje
zasada, ze im kr6tszy czas przejécia, tym mniejsze ryzyko
zatamania pogody, a co za tym idzie wieksze szanse na sukces.

Robites jeszcze gran zima, z Malinowskim i Olszew-
skim. To chyba zupetnie inne przezycie?
Przejécie w zespole a samotne to jak niebo i ziemia. Zreszta nie
wyobrazam sobie samotnego przejscia grani zima. Zrobilismy to
przejscie w rekordowym wéwczas czasie dziesieciu dni. Znalismy
sie stabo. Ze Zbyszkiem Olszewskim nigdy wczesniej sie nie
wspinatem, a z Malinowskim robitem wczesniej jedna droge.
Okazato sie, ze mimo tego stanowilismy bardzo dobry zespét.
Nie obyto sie jednak bez probleméw. Juz pierwszego dnia Jozek
miat kfopoty z zotadkiem. Zszedt nawet do doliny, ale potem
podszedt do nas z powrotem. Drugiego lub trzeciego dnia, tuz



przed Gierlachem, byfa straszna pogoda i Malinowski z J6zkiem
zaczeli przebakiwac o Slaskim Domu. Ja wiedziatem, ze jak
zejdziemy to bedzie koniec. Na przeteczy oni rozwazali: w gore
zy w dét. Ja szybko poszedtem do géry i zaczatem ciggnacline.
Krzykneli do mnie, ze beda schodzi¢. Odpowiedziatem, ze powin-
nismy kontynuowac, no i zaczeliémy sie targowac. Sktamatem,
Ze na grani znam nyze ze $wietnym miejscem na biwak. To
przewazyto. Na grani rzeczywiécie znalelismy dobre miejsce
na biwak (Smiech). Nie byfa to nyza, lecz nawis i zaspa $niegu,
w ktra sie wsunelismy i gdzie byta cisza pomimo szalejacego
na zewnatrz huraganu. No i zrobili$my gran.

Obok grani Tatr najbardziej znanym Twoim przej-
$ciem jest oczywiscie Changabang. ..
Jajednak uwazam, ze moim najwigkszym przejéciem jest Droga
przez Romb na Czatyn-tau. Wtedy byta to jedna z dwdch szést-
kowych drdg na catym Kaukazie. Bytem tam z Serwq i Probulskim.
Przejécie zajeto nam cztery dnii byto dos¢ dramatyczne. Nie mogli-
$my wyjé¢ na pola szczytowe, a zblizata sie noc. Prowadzit wtedy
Probulski. Nie udato mu sie przejs¢, wiec ja sprébowatem wyjs¢
takim wariantem na lewo. Odpadtem. Zaczatem pluc krwia. Noc
spedzili$my na stojaco. W dodatku spadta mi ptachta biwakowa.
Rano wrdcilismy do wariantu atakowanego wezesniej przez Bo-
qusia. Caty dziers walczylismy w jakims kominie. W dodatku storice
wytapiato na gdrze snieg, wiec bylismy zupetnie przemoczeni.
Juz po cdemku doszedtem do Bogdana i spytatem, gdzie moge
sie wpiac. Powiedziat, ze ma tylko haka, ktérego whit w trawki
itrzyma go reka, zeby nie wypadt. Sam statw rakach w $piworze,
ktdry probowat na siebie naciagnac, ale udato mu sie go tylko
weiggnac do kolan. W tym czasie Serwa, ktdry bytna dole, odpadt,
wyrwat hak, na ktrym wisiaty wory i tak leciat, dopéki wory nie
zaklinowaty sie w waskim kominie. Dzigki temu nic mu sie nie stato.
Zaatakowatem przewieszony 16d, ktdry wyprowadzat na pola.
Wyszedtem na gére caty mokry od potu wprost na mrozny wiatr.
Przez pét godziny musiatem sie rozgrzewac, zeby méc przygoto-
wac pétke i $ciagnacinnych. W oddali zobaczytem dwa $wiatetka
na horyzoncie. Przygladatem im sie ogtupiaty, nie wiedzac co
mam przed soba. Okazato sig, ze to byt Elbrus w promieniach
wschodzacego storica. Dopiero wtedy zdatem sobie sprawe, ze
minefa cata noc. Potem szlismy jeszcze droga wejsciowa. Mimo
ze wiatwym terenie, trwato to dtugo, bo co chwile kto$ zasypiat.
Dlatego wiasnie tak wysoko cenig to przejscie. A Changabang?
Tam wszystko szo zgodnie z planem. . .

Ale to Changabang przemawia do wyobrazni: wielka
droga, miedzynarodowy zespét: Kurtyka, Mcintyre,
Porter... Droga, ktdra zapewnita Wam swiatowa stawe.

Gory wypetnity mi zycie
(N N N N

Ragja, ale chodzi mi o wysitek, o zagrozenie. To, co zapada
w pamie¢, jest niezalezne od opinii innych, zalezy od tego,
co my przezylismy. To moze by¢ catkiem tatwa droga. Ja to
przejscie na Czatyn-tau uznatem za swéj najwiekszy sukces,
bo wytrzymatem i kiedy inni opadli z sit, wyciagnatem caly
zespdt. Droga byta tez obiektywnie wysoko oceniana. Na
Kaukazie nie byto wtedy trudniejszych drdg.

Ja jednak uparcie wroce do wyprawy na Chan-

gabang. Jak wspominasz wspétprace z pozostatymi
uczestnikami wyprawy? To wielkie postacie i indy-
widualnosci.
Wspinajac sie wezedniej w Tatrach, czy to z Szatkowskim, Pro-
bulskim, czy Pawlikowskim, to ja bytem motorem dziatania. To
ja wybieratem droge, wariant, itd. Potem na wyprawie z Kur-
tyka spotkatem kogos takiego jak ja — tez chciat decydowac'.
No i doszto do spiecia dwdch wodzéw ($miech). Poczatkowo,
zeby nie byto konfliktu, podporzadkowywatem sie. Ale tylko
do pewnego momentu. ProwadziliSmy na zmiane. Wyszedtem
z zatozenia, ze jak prowadzg, to ja decyduje. Wojtek zwracat
mi uwage, ze nie tak, ze inaczej, nie w lewo, tylko w prawo,
ze hak staby. A tam taka byta budowa skaty, cebulowa jakby,
ze jak co$ sie whito, to za chwile sie wyciggato. Byto bardzo
trudno, nie wiedziatem, czy ja wyjde z tego, a on mi jeszcze
tu utrudnia. Nie mogtem sie wspinac spokojnie. Rzucitem mu
w koricu wigche i na moment sie uspokoit. A potem powiedziat
mi:, Krzysiu, ty nie wiesz, co sie z tobg dzieje i co sie z géra
dzieje”. No i zgoda, ja nie chce wiedziec. Dla mnie wtedy
wspinanie to byta przygoda, nie matematyka i perfeka. Jak
ja widze tatwe zakoriczenie drogi, to szukam trudniejszego,
zeby sie jeszcze powspinac, przechytrzy¢ skate i miec wiecej
satysfakcji potem.

' Nie byta to pierwsza wspinaczka Krzyska i Wojtka. Wezesniej wspinali si¢ kilkakrotnie w Chamonix na wyjazdach centralnych: zima 1977, Les Droites, pn. $ciang 1977
(z Janem Wolfem i Walkiem Fiutem) i Les Courtes pn. $ciana, Drogq Messnera oraz zima 1979, Breche de Dru (wycof).
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Powiedziates kiedys, ze Ty to bytes,,wspinajacy sie
chaos”, a Wojtek ,wspinajaca si¢ perfekcja”
Dokfadnie. Wojtek wspinat sie spokojnie, wszystko miat po-
uktadane, zadnych nerwowych ruchéw — po prostu spokdj.
Wiec wiedziatem, ze on by to szyhciej przeszedt, nie mam
watpliwosci, jakiej on jest klasy, a jakiej ja. Ja najwiecej
zrobitem 5.12. On by tam nie miat trudnosci, bo w skale
wspinat sie znacznie lepiej ode mnie, ale z drugiej strony to ja
prowadzitem i ja wtedy bytem, kapitanem”, ja decydowatem.
Jestem przekonany, ze tak to ma dziata¢ w gérach.

Czyli to znane ,prowadzacy decyduje”?
Japrowadze, ja decyduje, a potem zmiana. Ale jak ja prowadze,
to,shut up”i stuchaj drugiego, bo inaczej to sie rozleci. Potem juz
na dole powiedziat mi, ze to on miat racje. | to jest oczywiscie
prawda. MieliSmy wiec zupetnie inne podejécie do wspinania.
Dla niego bytem takim troche szalericem, ktdry rzucat sie na
Sciane, spadat, zndw sie rzucat i znowu spadat. A dla mnie
wihashie to ocieranie sig o niebezpieczeristwo byto kwintesencja
wspinania. Dostatem w gérach co$, czego przez wiele lat nie
dawaty miinne sporty. Wspinac zaczatem sie bardzo pézno, bo
w wieku 27 lat. Wezesniej uprawiatem zeglarstwo, pitke nozna,
zapasy. Potem byly narty i jaskinie. A w géry zaczatem chodzi¢,
bo latem nie byto $niegu. | zmoim partnerem, ktdry byt taki sam
jak ja, kompletnie zielony, Romek Szatkowski, ze$my penetro-
wali wiele jaskiri i to byty najpiekniejsze wrazenia. Cata ta gran
to byto whasnie zaprzeczenie tego — tez przygoda, ale w innym
wymiarze. Jest plan i wykonaj go. Nie chaos, ale matematyczne
wyliczenie. Tu s3 whasnie te dwa podejscia. Dlaczego Wojtek byt
tylerazy na K2ityle razy sie wycofat? Bo nigdy nie zaryzykowat
tyle coinni. Ale z drugiej strony, moze dlatego Zyje. Racjonalnie
obliczyt szanse i nie pozwolit sobie na ryzyko.
Wracajac do Changabang. Bytem pod wielkim wrazeniem
klasy i umiejetnosci technicznych Wojtka. Dlatego chetnie
poddawatem sig, nie dyskutowatem, nie ktdcitem sie. Spierat
sie raczej z Aleksem i Johnem. Ja tylko czekatem na rezultat, bo
chciatem w koricu iS¢ sie wspinac. Jego wybdr drogi i taktyki,
a szczeg6lnie zejscia, ktdre byto dosy¢ skomplikowane, jego
opanowanie, spokéj pozwolity unikna¢ wiekszych probleméw.
Zejscie to byt jego majstersztyk. Jest doskonatym taktykiem,
zna swdj fach i wciaz jestem dla niego peten podziwu. Ale
miatem przez wiele lat pewne poczucie winy wobec niego,
niby drobiazg, ale mnie to dreczyto.

Mozesz powiedzie¢ co to byto?
Nastepnego dnia po zjechaniu z Changabangu, bardzo, nie-
ludzko wrecz zmeczeni, gtodni, niedopici wleczemy sie na

dot i po kilkuset metrach — a ja szedtem pierwszy, puscili
mnie przodem, bo bytem juz wtedy chory, miatem problemy
z z0tadkiem — ustyszatem wode pod lodowcem. Zobaczytem
dziure gteboka na jakies dwa metry. Wszedtem tam gteboko,
wyciagnatem reke i przy pomocy torebki po liofach nabratem
tej wody. Troche — to byfa bardzo niewygodna pozycja, wiele
mnie kosztowato, zeby tam siegna¢ — napitem sie nieco
i wychodze. | w tym momencie Wojtek przechodzi. Widzi ta
torebke u mnie w reku, domyslit sie i pyta sie, czy moge mu
dac troche tej wody. A ja czutem, ze z powrotem wejé¢ tam
w ta dziure, caty ten wysitek to juz dla mnie za wiele — no
i méwie ,to weZ sobie”. | wylaztem z tej dziury. A Wojtek —
myslatem, wiesz, ze on wejdzie i nabierze sobie, ale Wojtek
nie — poszedt dalej. Ja widze, ze on, méj partner, sie oddala
i wtedy mysl —,co ja zrobitem. ..” — ale juz byto za pézno. ...
(....po dtuzszej chwili ....)

Po powrocie z Changabang postanowitem, Ze nie bede sie juz
znim wiecej wspinat. Szukamy po prostu w gérach czego$ innego.

Mowito si¢ o Tobie, ze bytes maszyna do wspinania.
Jak to rzutowato na Twoje relacje z partnerami?
Kiedy$ wspinatem sie Mackiem Pawlikowskim podczas obozu
w, Terince”. Najwiecej wspinaliémy sie na Z6ttej Scianie, bo jest
najblizej. Zrobitem tam chyba wszystkie drogi. Jednego dnia
robiliémy chyba cztery drogi, wszystko pieknie szto, ale po zejsciu
widze nastepny, piekny komin, Droga Strzeboriskiego, sz6stka,
no to idziemy — méwie. Ale Maciek nie, tylko do domu. Wigc
ja sie zaczynam wspinac, a Maciek caty czas nie-nie. W koricu
dochodze do korica liny, a Maciek na to, ze on nie péjdzie! Ja go
szantazuje, btagam — w koricu ulegt i poszedt za mna. To jest
moze jaka$ odpowiedz na to twoje pytanie, nieco zartobliwa.
Ale jednak wskazuje, ze ja sie nie za bardzo przejmowatem
partnerem. Albo raczej wierzytem, ze partner zdota zrobic to
¢0 ja zrobig i nie chciatem, zeby sie rozczulat nad soba.

Jesli dobrze rozumiem: byles raczej cztowiekiem
czynu i nie zajmowata Ci¢ specjalnie sama filozofia
wspinania?

Janie jestem mistykiem, stoje na racjonalnej pozyqji. Jestem
realista, racjonalista i ateista. M6j $wiatopoglad to naturalizm,
$wiat wolny od nadnaturalnych i mistycznych elementéw.
Ale co kto przezywa w gérach — czy gdziekolwiek — jak to
odczuwa, jakie ma emocje i z czym mu sie kojarzy, to jego
osobista sprawa. (zytatem troche rozwazari Wojtka i to mi
kompletnie nie lezy. To jest oczywiscie bardzo fadne i nie mam
nic przeciwko temu, ze ktos to w ten sposéb przezywa. Ale dla
mnie to jest troche podobne do tego, co méwit Szafirski po



Wszystkie fotografie — archiwum prywatne autora

powrocie z Everestu, kiedy twierdzit, ze yeti istnieje i bardzo
powaznie o tym yeti dyskutowat. Dla mnie ta Wojtka mistyka
gor i te byty to jest waénie ten yeti. Mozna sie z tego tylko
posmiac. To nie istnieje. Ja — wyksztatcenie humanistyczne
(ekonomia) — wierzg, ze tylko fizyka moze odkrywac tajemnice
istnienia i funkcjonowania $wiata — i to jedyna mistyka, ktdra
mi odpowiada. Wojtek jest inzynierem z wyksztatcenia, ma
to w jednym palcu, wie lepiej jak to dziata i pewnie dlatego,
jak na ironie, woli mistycyzm duchowy.

Skoro juz wspomniates o Himalajach. Wziates udziat
w zimowej wyprawie na Everest. To nie byta chyba
wyprawa w Twoim stylu...
Juz nigdy potem nie bratem udziatu w wielkiej himalajskiej wy-
prawie. Zawsze dziatatem w zespofach kilkuosobowych. Wojtek
dostat propozycje i odméwit—wiem dlaczego, rozmawiatem z nim
o tym. On brat udziat w wielu takich wyprawach, a ja w zadnej.
Wiedziatem, ze moja wspinaczkowa kariera sie koriczy i moze
dobrze bytoby jeszcze sprébowac czegos nowego. Drugi mo-
tyw to fakt, ze w koricu byta to najwieksza gdra na Swiecie. Po
(Changabang i Noszaku bytem pewien, ze ten Everest to ja zrobie
bez problemu. Niestety, byto inaczej. Od samego poczatku nie
czutem sie dobrze. Nie wiedziatem, co sie dzieje. Dopiero po
latach dowiedziatem sie, ze to byt poczatek mojej choroby nerek.
Zaraz po Everescie pojechatem na wspinanie do USA na wymia-
ne z American Alpine Club. Wspinatem sie w wielu rejonach:
na wschodzie, w Yosemite, Kolorado. Potem, gdy ten problem
z nerkami sie zaostrzat, przestatem sie wspina¢ na dziesiec lat.
Z choroby wyszedtem wtasnie dzieki wspinaniu. W Vancouver sy
bardzo fajne skaty w miescie, nad samym morzem. Maja moze z 15

Gory wypetnity mi zycie
(N N N N

metr6w. Po dializach od razu jechatem na te skaty, zeby wréci¢ do
réwnowagi. Wspinatem sie godzine lub dwie. W odréznieniu od
wieluinnych sportéw, wspinanie pozwala na odpoczynek niemal
w dowolnym momencie. W Scianie robie dwa ruchy, znajduje
lepsza pozycje i moge odpoczac. Odpocza¢ mogq zakwaszone
z powodu niedozywienia przez nerki migsnie. Zauwazytem, ze
robie coraz lepsze przejécia. Zaczatem tez coraz wigksza uwage
zwracac na technike. To mnie bardzo motywowato i mysle, ze
ostatecznie wyciagneto mnie z tego problemu z nerka.

(zy uwazasz, ze dzisiejsze podejscie do wspinania
bardzo rézni si¢ od tego z czaséw Twojej mtodosci?
Nie za bardzo wiem, jakie wiasciwie jest to dzisiejsze podejscie do
wspinania. Informacje mam tylko z drugiej reki. Czytam troche
literatury i prasy wspinaczkowej. Odwiedzitem tez Zakopane
i miatem okazje spotka sie z dawnymi wspinaczkowymi partne-
rami. Narzekali na wspétczesne pokolenie. Zwracali uwage na to,
7e atmosfera jest zupetnie inna niz za naszych czaséw. Wiem, ze
jest cate pokolenie tych, ktérzy tylko w sali by sie wspinali. Chociaz
zdrugiej strony czasami Jas Muskat przysytat mi zdjecia, na ktdrych
widziatem jego mtodych kolegéw. Widziatem, ze s3 tak napaleni
jak my kiedys bylismy w ich wieku. Mysle, ze atmosfere z naszych
(zaséw mozna weiaz odnalez¢. Nie ma co biadolic. Pomysl: gdy-
bysmy my w naszych czasach probowali sie wspinac jak Wala,
Korosadowicz czy wspinacze z lat dwudziestych, wygladatoby to
jak chiriska opera — forma zupetnie skostniata. A tu chodzi o nowa
ekspresje, znajdowanie nowych celéw, nowe podejscie, a to jest
cecha mtodych, wynikiem ich buntu wobec rodzicéw. My niedtugo
bedziemy juz tylko historia. Czy tego chcemy czy nie, Swiat bedzie
taki, jak mtodzi. Tak byto zawsze, od tysiecy lat. | tak bedzie. . .




Zamarta Turnia, z M.®Pawlikowskim 1974
» -
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Crazy Lurek i Strong Wojtek — tak Anglicy Alex MacIntyre

i John Porter nazywali Polakéw w czasie wspéInej wyprawy

na Changabang w 1978 r. Te okreslenia doskonale oddaja

charakter obydwu wspinaczy, a w szczegéInosci Krzyska, ktdry

bedac wspinaczem wielkiej klasy, byt przy tym obdarzony

niesamowita odpornoscia psychiczna. Ten jego catkowity

brak strachu pozwalat mu wspinac sie na 120% jego mozli-
wosci. Byto to oczywiscie okupione wieloma odpadnigciami,
z ktérych udawato mu sie jednak wychodzi¢ bez szwanku.
Jego przygody legly u podstaw wielu anegdot, z ktérych

kilka ponizej przytaczam.

Kazalnica, Droga Dfugosza

Krzyskowi zalezato na szybkim, jednodniowym przejsciu tej
drogi. Jego partnerem byt Maciek Pawlikowski. Wcze$nie rano
w schronisku w Morskim Oku Krzysiek rozpoczat akcje odcia-
zania zespotu polegajaca na zrewidowaniu plecaka Macka
i — pomimo protestéw wiasciciela — wyjeciu rzeczy,,zbednych'.
W koricu doszli do porozumieniai ruszyli w kierunku Kazalnicy.
Po dotarciu pod Sciane Zle zlokalizowali Dwoiste Zaciecie,

Jan Muskat

KILKA DROG,
LKA PRZYGOD
KRZYSZTOFIE

ZURKU

czyli wejscie w droge. Rozpoczeli wspinanie trudniejszym
wariantem, na ktdrym stracili duzo czasu. Aby nadrobic straty,
na nastepnych wyciagach Krzysiek nie zaktadat stanowisk.
Kiedy konczyt sie luz, krzyczat do Macka, chodz”i w ten sposéb
wspinali sie z lotng asekuracja. Pawlikowski nieswiadom
desperackich poczynar Krzysia wspinat sie w przekonaniu,
7e jest asekurowany na sztywno. W ten sposéh btyskawicznie
dotarli do Turnicy na Dfugoszu. Po 13 godzinach wspinania
staneli na szczycie Kazalnicy.

Koscielec, Sprezyna

Krzysztof prowadzit drugi wyciag. Na wysokosci trawersu
katem oka spostrzegt zwéj liny pod soba. Krzyknat do Bogu-
stawa Probulskiego, ktéry byt wtedy jego partnerem, zeby
wybrat nadmiar luzu. Po wybraniu luzu okazato sie, ze nowa
czeska lina byta tak sztywna, ze samoczynnie odwiazata sie
od uprzezy Krzyska, ktdry zostat kompletnie bez asekuradji.
Powiato groza. Krzyskowi udato sie skoncentrowaci zejé¢ do
korica liny, ktéry lezat na pétce tuz nad stanowiskiem. Zwiazat
sie ponownie i dokoriczyt droge.



Jan Muskat

Raptawicki Mur, Gdrna PigtkaV11+/-Vll (nowa droga)

,Krzysiu, nie, nie, nie!!!”. To byta odpowiedz przerazonego
Janusza Jeziorczaka na zdawkowa informacje Krzyska:

,Uwazaj bede leciat!”. Miedzy nimi byty dwie kostki: jedna
na stanowisku, druga jakie$ 6 m pod prowadzacym.
Po odpadnieciu z powodu deszczu Krzysiek biegt po
pionowej $cianie tytem, aby chwile pdzniej spadac w spo-
s6b zupetnie niekontrolowany. Na szcze$cie wszystko
skoriczyto sie dobrze, a Raptawica stata sie bogatsza
0 nowa droge.

Siwianskie Turnie, Test VI+ (nowa droga)

W Kkluczowym miejscu drogi prowadzacy Zurek szarpnat

ling, aby zyskac wiecej luzu i w tym samym momencie

cafa jego asekuracja, czyli wszystkie kostki, wypadta. Zo-
stat bez asekuracji, grozito mu kilkadziesiat metréw lotu.
Jednak i tym razem Opatrznos¢ nad nim czuwata — droga

zostata zrobiona.

Krzysztof Zurek

Kazalnica, Sprezyna

W lutym 1982 r. zjawili$my sie w Morskim Oku z zamiarem
przejscia Sprezyny na Kazalnicy. Warunki wspinaczkowe byty
dos¢ dobre. Weszli$my w $ciane o $wicie. Poprowadzitem dolne
wyciagi, natomiast Krzysiowi przypadty wyciagi w gérnej
czesci Sciany. Wyjsciowe zaciecie wycenione na VI AO/A1
Krzysiek przebiegt, asekurujac sie sporadycznie. Kilkakrotnie
krzyczat: ,Uwazaj, uwazaj, bede leciat’, ale ostatecznie nie
poleciat i przeszedt zaciecie klasycznie. W dwie godziny pézniej
staliSmy na szczycie Kazalnicy, $ciskajac sobie rece. Przejscie
drogi zajeto nam okoto dziesieciu godzin, a do schroniska
dotarlismy zanim zrobito sie ciemno. Jak na tamte czasy
i na sprzet, jakim dysponowalismy, Krzysiek dokonat cudu.

(Informacjaz ostatniej chwili: odnalazty sie , ksigzki wyczynu
taternickiego” - kroniki dziatalnosci Klubu Wysokogdrskiego
w Zakopanem. W jednej z nich — zima 81/82 — pod datq 10
marca znalaztem taki wpis: ,Jan Muskat, Krzysztof Zurek,
Sprezyna, 10 godzin do szczytu Kazalnicy, trudnosci VI”).
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Przemystaw Klentak

RZYCIOWA
PRZYGODA

by zrobit prawdziwy alpinista? toit i moknat,
nietoitinie moknat, czy tez nie foiti moknat? Dylematy
znane od poczatkow historii alpinizmu dotykajq i nas.

Co za osiof!

Dostaty mi sie dwa osty do prowadzenia — jeden masci szarej, drugi brazowej. Oba niezbyt

rostej budowy, wiec przyjatem ten obowiazek ze spokojem — ot, takie wigksze psy. Po dzie-
sieciu minutach dziarskie poganianie zmienito sie w rozpaczliwy poscig za nimi — narzucity

takie tempo, ze prawie biegtem. Juz miatem odgiac, gdy szary, ni stad ni zowad, na $rodku

stromej Sciezki wziat i umart. Pomyslatem — tadny gndj, to nie ja je ledwo gonitem, tylko to

one ledwo przede mna uciekaty”. Bedac wychowanym w poszanowaniu do braci mniejszych,
nie mogtem pogodzi sie ze $miercig stworzenia boskiego i zywitem cicha nadzieje, ze

moze jednak skubaniec udaje. Zaczatem wigc go podszczypywac, pohukiwac delikatnie,
a nawet czule gtaskac. Ale nic — padlina. Po kwadransie jak juz moje wyrzuty sumienia

osiagnety samobiczujacy poziom ,bycia chujem, ktéry zameczyt biedne zwierzatko’, za

zakretu wytonit sie Marzit (nasz prievodca), ktdry w trybie natychmiastowym, nieludzkim

kopniakiem i ludzka, kirgiska ,kurwa" skutecznie reanimowat zmartego.

| w tym momencie skrzyzowatem wzrok z tym drugim, brazowym, ktéry bedac cichym

$Swiadkiem mojej traumy, poznat sie na mnie. Nikt. . .nigdy. ..dotad nie patrzyt na mnie

z takim politowaniem. Nie wytrzymatem i speszony odwrécitem wzrok.

Alpinizm

Nieludzkim jest targanie ciezkiego wora na drugiego na wyciagu zblizonym do 6¢. Rozumiem
obciazenie tak do pieciu kilograméw, ale pietnascie, ktére wypacza mdj $rodek ciezkosci



Przemystaw K ELE

i nastraja negatywnie do zycia? Do tego trawers — pieknie,
kuzwa, pieknie. ..

Prébujemy zatoic nasza droge marzen: Pierestroyka Crack na

Piku Sliesov, 7b, 800 m. Sze$¢ miesiecy urealniania marzen:

agengja, pozwolenia, bilety, zgranie urlopéw, dofinansowa-
nie z PZA (niech nam zyje w chwale wiecznie!). A potem

juz tylko: planowanie taktyki, dyskusje o taktyce, zmiana

taktyki, powrdt do pierwotnej taktyki, sny o taktyce, nowa

lepsza taktyka. .. az wreszcie weryfikacja taktyki. Czyli: chuj

bombki strzelit — patowanie trzeciego z worami na matpach

nie wchodzi w gre, bo spity stanowiskowe nie wzbudzaja

zaufania i trzeba sie po prostu wspinac.

... Po 0$miu tatwych wyciagach jezor mam juz wywieszony
az do brody i naprawde ledwie zipie. Krzych (nasz lider),
widzac moje wybatuszone gaty, proponuje opiekuriczo, abym
przejat od niego w celach odpoczynkowych prowadzenie. Gdy
juz usmiech zawitat mi na twarzy, a zyfa na czole troszke
zwatlata — zagrzmiato.

(o by zrobit prawdziwy alpinista? toit i moknat, nie toit i nie
moknat, czy tez nie toit i moknat? Dylematy znane od po-
czatkéw historii alpinizmu dotykaja i nas. Co do zasady to
zapewne lepiejtoic i nie mokna¢, ale jak si toi i moknie to sie
jest nieztym kozakiem, a jak sie zmoknie i zatoi to juz w ogdle.
My jednak bedac tylko zwyktymi alpinistami stawiamy na
4nie zmoknac” i po krétkiej dyskusji oddalamy sie zjazdami
od scenariusza,foi¢ i moknac”. Najgorzsze (czyt. najbardziej
gorzkie) jest to, ze ta franca burza zatrzymata sie jakies pie¢
kilometréw od Sliesova. ...
Drugiej préby na rzeczonej drodze nie byto, bo i pogody do
korica nie byto, a i spreza troszke zabrakto. Powspinalismy
sie wiec po krétszych drogach bez wigkszego heroizmu —
przyjemnosciowo.

Zwiedzanie

Jestesmy z powrotem w cywilizacji — miasto Osz (ty, zez ty):
kolorowe bary i bazary, na ulicach ttumy ludzi, hatas i petno
kurzu. Wygtodniali rzucamy sie na jedzenie: arbuzy, winogro-
na, paczek z ziemniakami, czaj, shoarma, dwie brzoskwinie,
dwa ciastka z cappuccino, pie¢ lodéw, bo po siedemdziesiat
groszy. .. Ide juz jak w transie, flak mnie drze, a w gtowie
szumi. Prowadzi nas Krzychu (nasz lider nieustajaco), a szu-
kamy szkoty muzycznej, przy ktdrej jest sklep, w ktdrym ponoc
sq ubrania kirgiskie — znaczy sie folklorystyczne (takie info
dostalismy od jakiejs lokalnej panienki). A szukamy tych ubran,




Rzyciowa przygoda

Czujna ptytka na And So On 6b/c

bo pamiatki dla ukochanych chcemy naby¢. ldziemy godzing, czaj i moze lody. .. bo przecie po siedemdziesiat groszy...
nie ma sklepu, nikt nic nie wie. Prosimy o pomoc panéw Kac zotadka przejawiajacy sie permanentna defekacja trwat
w uniformach milicyjnych — zagaduje ich Krzych (jak na lidera kolejne cztery dni. ..
przystato), ze kirgiskich ubran dla, dziauszek” poszukujemy. Ci Obzarstwo jest jak pijaristwo.
rozumieja, ze my kirgiskich,,dziauszek” szukamy i dawaj nas Fajna przygoda ta Kirgizja!
. Juzdo burdelu kierowac. . . Uciekamy z piskiem.
£ Idziemy dalej, a tu Lenin na trzydziesci metréw wywalony, Zatoilismy w sktadzie Krzysiek Banasik, Kuba Borkowski i ja:
< jedna fapa za pazucha, a druga cos tam butnie wskazuje. Ze - Missing Mountain 6b, Pamir Pyramid 3700 m, 600 m 0S
= 9o nie rozwalili jeszze. ... Podchodze pod monument — ha! - A Better World 6¢, 300 m $ciana czotowa Ortutubek West
"% — 2 tyhu caly obsrany! Na cos sie jednak przydat, dziad jeden. Face 05
§ Myl szalericza mi przez gtowe przeszfa, zeby cos od siebie - And So On 6b/c, 300 m+-200 m granig Pointe 3500 (Pointe
& dotozy¢, ale gdzies w tym catym amoku jednak przebita sie Nans) NW Face 0S
& przyzwoitos¢ Europejczyka. . . Dalsze wspomnienia z tego
& dnia to juz tylko rozmyte ksztatty, kolory i zapachy oszari- Info merytoryczne dla zainteresowanych na maila:
R skiej ulicy. Na pewno byt jeszcze jebitny melon, chyba piwo, przemek.klentak@gmail.com







\ ostatniej wyprawy na K2 i Broad Peak minety juz prawie -
_ trzy lata i powoli zaczeto mnie korci¢, aby pojechaé w Himalaje.
7~ Pomystéw miatem wiele, poczatkowo myslatem o Makalu, ale
*ostatecznie zdecydowatem sie dotaczy¢ do wyprawy na Dhaulagiri -
- organizdwanej w ramach programu Polski Himalaizm Zimowy,
ktérej kierownikiem byt Jurek Natkariski.




Podejscie do obozu pierwszego

O

Dhaulagiri (8167 m n.p.m.) od dawna byt w moich planach,
gtownie dlatego, Ze to piekny, wybitny szczyt, z bogata historia.
Siddma gére Swiata mieliémy zdobywac drogq normalng —
pierwszych zdobywcéw, poprowadzona pétocno-wschodnia

granig. Sktad wyprawy stanowili: Jerzy Natkanski — kierownik,
Darek Zatuski — zastepca kierownika, Agnieszka Bielecka,
Robert Cholewa, Marcin Miotk, Tamara Stys, Piotr Tomala,
Jacek Zytka Zebracki. W wyprawie brat udziat rowniez osobisty

Szerpa Roberta — Sonam. Baze z nami dzielili réwniez Wioch

Simone La Terra wraz z Pawtem Michalskim.

W ostatnich dniach kwietnia, po wstepnej aklimatyzacji i za-
tozeniu obozu | (5800 m n.p.m.) wyszliémy w gére celem

zatozenia obozu Il pod serakiem na wysokosci ok. 7000 m

n.p.m. Przed wyjsciem bardzo dogtebnie analizowalismy

zdjecia poprzednich wypraw, aby zlokalizowac serak, pod

ktérym zwyczajowo zaktadato sie obéz Il. Nie byto to fatwe,
bo lokalizacja serakéw zmienita sig nie poznania. Po godzinach

analiz okazato sie, ze nie ma wsréd uczestnikéw wyprawy

konsensusu co do miejsca zatozenia obozu. Najbardziej praw-
dopodobny wydawat sie serak najblizej grani na wysokosci

ok. 7000 m n.p.m., ale pewnosci nie mielismy.

Podejscie do obozu drugiego
z Annapurng na horyzoncie

Odpoczynek w drodze
do obozu drugiego

Aby dotrze¢ do jedynki, musieliémy torowa¢ w $niegu po
kilkudniowym opadzie. Powiedzie¢, ze byto cigzko, to mato.
Zar lejacy sie z nieba — trudny do opisania. Storice wdzierato
sie dostownie wszedzie. Dodatkowo trzeba byto wyrywac
porecz spod zwatdw $niegu. Po 10 godzinach wyczerpani
dotarliémy do obozu I. Czekata tam na nas przykra niespo-
dzianka — kompletnie zasypane i przygniecione Sniegiem
namioty. Udato sie nam je delikatnie odkopac, na szczes-
cie nie byty potamane, jednak to kolejny dowdd na to, ze
na czas zejscia do bazy namioty trzeba sktadac. Nie byto
szans, abysmy nastepnego dnia gdziekolwiek mieli wyjéc.
Musielismy odpoczac.

Kolejnego dnia razem z tréjkq Francuzéw wyruszylismy
w kierunku dwdjki. Pogoda dopisywata, zmienialismy sie na
torowaniu, poniewaz $nieg po kolana nie pomagat w szybkim
zdobywaniu wysokosci. Na wysokosci ok. 6600 m n.p.m. do$¢
niespodziewanie zerwat sie porywisty wiatr, ktéremu towa-
rzyszyty nieprzyjemne lawinki pytowe. Znacznie pogorszyta
sie widocznos¢. Dodatkowo grupy wspinaczy byty w réznych
miejscach grani. W tych warunkach okreslenie miejsca obozulll
zdawato sie graniczy¢ z cudem. Szybko nawigzalismy facznos¢
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radiowa i zdecydowalismy, ze kazdy z tzw. zespotéw namio-
towych (Darek z Tamara, Agna z Jackiem i Marcinem, Piotrek
z Robertem i Sonamem oraz Jurek z liderem Francuzow)
skupi sie na znalezieniu w miare bezpiecznego miejsca na
rozhicie wkasnego namiotu, poniewaz rozbicie wszystkich
trzech obok siebie byto niemozliwe. Czas naglit, robito sie
pdZno i coraz zimniej.

Nasza tréjka zdecydowata sie rozbi¢ namiot pod niewielkim
serakiem, ktory dawat niewielka gwarancje, ze nie zasypie
nas jakas wieksza lawina. Zaczelisémy kopa platforme i tak
kopalismy przez dwie godziny, bo nasz trzyosobowy namiot
wymagat sporo miejsca. Pogoda dalej byfa parszywa. W koricu
postanowilismy rozstawi¢ namiot, dalej jednak spora jego
czes¢ wisiata w powietrzu. Tak musi zosta¢ — zdecydowali-
$my i skupili$my sie na porzadnym zabezpieczeniu namiotu
odciaggami, linkami, $rubami lodowymi, czekanami, szablami
i wszystkim, co sie do tego jeszcze nadawato. Jurek z Fran-
cuzem zaczeli rozbijac sie przy nas, aczkolwiek ich docelowa
platforma wydawata sie nie by¢ dostatecznie ostonieta od
spadajacych z gory pytéwek. Wreszcie przy zapadajacym
zmroku wgramolilismy sie do Srodka. Uff! Byto pewne, ze

0béz drugi - biwak pod serakiem.
Fot. Jurek Natkarski

gebiwak. Dhaulagiri 2013

Podejscie
do obozu
drugiego

czeka nas noc petna atrakgji. Gotowalismy, jedliSmy i nic nie
byto w stanie zaktdci¢ naszego spokoju.

Zaczeto sie niewinnie. Mate lawinki pytowe omiataty nasz
namiot, jednak juz ok. godz. 22 pierwsze, pociagi towarowe
z $wiezq dostawa Sniequ” zaczely zjezdzac cata $ciang Dhau-
lagiri. Nasz namiot trzymat sie dzielnie, chociaz podmuchy
i nam dawaty sie we znaki, $niegu przybywato z kazdej strony.
Na zmiane zaczeli$my odkopywac zasypywany namiot. Obok
uJurka i Francuza sytuacja robita sie jeszcze bardziej drama-
tyczna. Snieg upodobat sobie kuluar nad ich namiotem i co
rusz z hukiem spadat na ich maty domek. Poczatkowo Jurek
mozolnie odkopywat zasypany co chwile namiot. Francuz
natomiast byt zupetnie wyluzowany, tak jakby nie docierato
do niego, co sie wokoto dzieje. Nagle HUK! Kolejny lawina
spadta na Jurkai Francuza. Bytem przerazony, bo zaden namiot
nie miat szansy wytrzymac takiej lawiny! Zaczelismy wotac:
Jurek! Jurek! Cisza. Wyjrzelismy i 0 dziwo namiot ich stat. Caty
przysypany, ale stat! Cud! Pierwszy wygramolit sie oczywiscie
Jurek, ktdry wykazywat o wiele wiecej troski o zycie niz nasz
przyjaciel z Franji. Chtopaki mieli juz do$¢ tych przygdd (ja
juz dawno bym wymiekt!) i nie$miato zapytali, czy moga u nas

Podej$cie do obozu drugiego
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przenocowac, bo schodzic nie mieli jak, a kolejnej lawiny ich
namiocik po prostu by nie przezyt. Niby nie byto problemu,
ale sami nie byliémy pewni czy zostaniemy tu do rana, tym
bardziej ze Agnai Jacek zaczeli mnie przekonywac, ze trzeba
schodzi¢ w srodku nocy na dét albo do innych namiotéw.
Jednak szybka facznos¢ wykazata, ze, cudze chwalicie, swego
nie znacie”. Wszystkie obsady walczyty z odkopywaniem
zasypywanych notorycznie $niegiem namiot6w.

Kto$ by powiedziat, ze to zaden wyczyn
spedzi¢ noc w naszym trzyosobowym
namiocie w pig¢ 0s6b. Bytaby to praw-
da, gdyby namiot byt w petni roztozony, |
a obecnie raczej przypominat mata dwoj- L5
ke niz komfortow tréjke. Dodatkowo na
zmiang musielismy odkopywac ciagle
padajacy $nieg. Wezet gordyjski naszych
ciat i Spiworéw byt iscie imponujacy. Nie
byto najmniejszej szansy na jakie$ zmiany
pozycji, wyprostowanie nég. Najbardziej
komfortowo utozyt sie oczywiscie Francuz,

aznana na $wiecie polska goscinno$¢ nie pozwalata nam nic
w tej sytuagji zmienic. Na jego korzys¢ przemawiat fakt, ze
jako jedyny nie miat kurtki puchowej, wiec byto nam go po
prostu zal. Jeszcze dzisiaj jak sobie przypomne jego skulone,
walczace z chtodem ciato to momentalnie robi mi sie zimno!

Z utesknieniem wypatrywalismy nadchodzacego $witu. Na
zmiane odkopywalismy przysypywany co chwilg namiot.




RobiliSmy wszystko, aby nie zasna¢: troche rozmawialismy,
kto$ nucit jaka$ piosenke. Lawiny pytowe towarzyszyty nam
do samego rana. Gdy tylko zrobito sie jasno, Jurek z Francu-
zem wyszli z naszego namiotu, aby czym predzej schodzi¢
w dét. Gdy w koricu zrobito sie luzniej, mogliSmy mysle¢
0 zwijaniu namiotu. Huraganowy wiatr i ciagte pytwki
nie ufatwiaty zadania. W tréjke jednak dalismy rade i przy
pomocy wcze$niej zatozonej poreczdwki wycofalismy sie
w kierunku grani. Porywisty wiatr bezlitosnie smagat po
twarzy. ZeszliSmy granig kilkadziesiat metrow do miejsca,
gdzie Robert, Piotr i Sonam rozbili namiot. Zapadta decyzja,
ze schodzimy wszyscy do bazy, bo po takiej nieprzespanej
nocy nikt nie ma sit, aby napierac wyzej. Ten biwak na dtugo
pozostanie w mojej pamieci.

PS Nasza wyprawa nie zdobyfa szczytu, ale wszyscy cali
i zdrowi wrdcili do Polski. Koricéwka sezonu na Dhualagiri
miata dramatyczny przebieg. Zginety trzy osoby: Hiszpan
Juanjo Garra, Japonka Kono i jej Szerpa, a wiele os6b zinnych
wypraw ulegto powaznym odmrozeniom.

0dpoczynek w drodze do obozu pierws

—— REKLAMA

Rarlin
Oilsztyn

To sq dokonania Inigatywy Srodowisk Wspinaczkowych Nasze Skaby” w 2013 roku.

Nastepny przechwyt musisz wykonad Ty!
Przekaz 1% PIT na Fundacie im. J. Kukuczki (cal szczendlowy: Nasze Skaly™).

T

Wesprzyj dostep do polskich rejondw wspinaczkowych.




Pawet Karczmarczyk

Swanecja -
potudniowa . _
strona Kaukazuy




tugo nie miatem okazji pisac o Kaukazie, gorach przeze mnie
uwielbianych. Czas w nich spedzony i doswiadczenie tam zdobyte
uksztattowaty moja wspinaczkowa osobowos¢ oraz byty i nadal
53 najwazniejszq szkota alpinizmu.
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Ostatnia préba powrotu w te géry zakoiczyta sie tragedia
w towarzyszacym nam na wyprawie zespole. Jeszcze na etapie
aklimatyzadji zginat nasz przyjaciel Konrad. Chciatbym jemu
zadedykowac ten tekst i przypomniec jego najblizszym, ze na
zawsze pozostanie Zywy w naszych sercach.

Zesztoroczny wypadek na Ukiu w dolinie Bezingi przyciagnat
czarne chmury, ktdre przestonity Swiecace nad nimi storice.
.\1 - 1 -
Marci&.&ﬁkows i1 na poczatku trudnosci
Sciankge k'luczowej Drogi G. Chiergigmiego 5B.
N ke sl Uiy gl,a_m g

Nie tatwo byto podjac decyzje o nastepnej wyprawie. Dla
oddechu i $wiezosci mdj wybdr padt na gruziriska Swanetie,
czyli potudniowa strone Kaukazu. Rejon ten zawsze mnie
pociagat. Dziatajac od surowej, rosyjskiej strony, gdzie dtu-
gie lodowce dystansuja kilometrami pigtro laséw i ludzkich
siedlisk, jedyng ciepta atmosfere daje baza alpinistyczna

zwana alptagrem. Szeé¢ razy stajac na wierzchotkach Muru
Bezingi z zachwytem patrzytem na soczysta zielen Swanetii,
a Swiatetka ludzkich osad noca dodawaty mi swoistej otuchy
i przypominaty, ze nie jestem sam.

Nie byto to moje pierwsze spotkanie z Gruzja. Tutaj tak na-
prawde zaczeta sie moja przygoda z Kaukazem, kiedy to

z utaiska fantazja po kursie wspinaczkowym na Jurze w 1998

ruszytem zdobywac Kazbek. Cate szczedcie wzieli nas pod

skrzydto gruziriscy alpinisci i ostudzili nasz mtodzienczy zapat.
Wyprawa skoriczyta sie na zdobyciu szczytu aklimatyzacyjnego

i éwiczeniach na lodowcu.

Rok péZniej po pierwszej wizycie w dolinie Bezingi wrdcitem
na Kazbek, aby samodzielnie dokoficzy¢ dzieto. Pierwszy
pieciotysiecznik dostarczyt mi wiele radoci. Po wygrza-
niu kosci w Thilisi wrdciliSmy schtodzi¢ sie na lodowcach.
Jeszcze na tym samym wyjezdzie padt drugi z wulkandw
Kaukazu — Elbrus.

Gruzja wspinaczy magnetyzuje przede wszystkim jednym

pieknym obiektem. Jest to nazywana czesto symbolem Kauka-
zu badz Matterhornem Kaukazu — dwuwierzchotkowa Uszba.
Dziatajac w latach 20012004 w rejonie Adyt-su nie sposéb

byto sie oprze¢ pokusie wspinaczki na te gére. Cho¢ w sezo-
nach tych padty ciekawe przejécia na sasiednich wierzchotkach,
dwie préby na Uszbie zakoriczyty sie niepowodzeniem.

Plany tegorocznego, jak i poprzedniego wyjazdu mielismy
ambitne. 0d jakiego$ czasu chodza mi po gtowie drogi z naj-
wyzszej ptki w kategorii systemu radzieckiego, tzw. szeSciorki.
To nie znaczy, ze ,piaciorki” mi juz zbrzydty, to bardziej poczucie
wewnetrznej dojrzatodci i potrzeba, zeby péjs¢ krok dalej,
utrzymac progres.

Komplikacje tegorocznej wyprawy zaczety sie tuz przed plano-
wanym terminem wyjazdu. Tego samego dnia dowiedziatem
sie 0 rezygnadji obu moich patneréw. Cate szczescie zte wiesci
spadty na moja gtowe w sielankowych okolicznosciach wyspy
Kalymnos w Gregji. Przyjatem decyzje moich kolegdw ze
zrozumieniem. Nie znaczy to, Ze zrezygnowatem z wyprawy.
Zawsze przecie? jest jakies rozwigzanie.

W kalendarzu wypraw PZA znajdowat sie jeszcze jeden zespét
w rejonie Uszby, w dodatku byt to zespot mi znajomy. Po chwili
namystu chwycitem za telefon i podzielitem sie z chtopakami



moimi problemami. Po krétkiej konsultacji miedzy uczestnika-
mi dostatem zaproszenie, zeby przytaczy¢ sie do ich wyprawy.
Pomimo ogromnej wdziecznosci, wciaz trapit mnie jeden
problem, a doktadnie réznica w naszych planach wspi-
naczkowych. Po wielodniowych ustaleniach i wymianie
duzej ilosci korespondencji mailowej do programu do-
rzucilismy ,szesciorke”. Dato mi to zielone Swiatto, zeby
przebukowac bilet lotniczy i na nowo cieszy¢ sie wizja
wyjazdu w gory.

Do Swanetii mieliSmy przyjecha¢ we czwérke. Tuz przed
samym wylotem jeden z naszych kolegdw zrezygnowat. Nie
wptyneto to znaczaco na plany, bo wciaz stanowilismy silny
zesp6t tréjkowy. Naszym celem numer jeden byfa pétnocna
$ciana Czatyn-tau przez romb, Drogq Mysztajewa 6A.

Plan od poczatku mielismy napiety. W naszej trzytygodniowe]
wyprawie samo wyjécie na (zatyn miato zaja¢ dwanascie dni.
Na miejscu przywitat nas stabilny wyz, co wptyneto na decyzje
o rezygnadji z celu aklimatyzacyjnego, z uwagi na umiarko-
wang wysoko$¢ wierzchotka i dtugie, trzydniowe podejscie
lodowcem Czalat. Po dwdch noclegach w malowniczej wiosce
Mestia, spakowalismy wory i ruszylismy do boju.

Po mimo ze widziatem na Kaukazie wiele, lodowiec Czalat
przerdst catkowicie moje wyobrazenia. Jest on wielopigtrowy,
niesamowicie porozrywany i bardzo skomplikowany, jesli
chodzi o jego przejscie. Obejscia kolejnych progéw wyma-
gaty regularnego wspinania w skale z obciagzeniem naszych
gigantycznych plecakéw. Dodatkowo musieli$my radzic sobie
z duzg iloscia $niegu po masywnych opadach we wrzesniu,
W czym nieoceniong pomoca byty rakiety.

Drugiego dnia podejscia, jak sie okazato nieco pézniej, popet-
nilismy btad orientacyjny i zaczelismy szukac obejécia drugiego
stopnia lodowca, kuluarami masywu Dollakara, myslac, ze
jestesmy juz na trzecim stopniu. Nie tylko zmarnowali$my
caty dzien, ale niepotrzebnie wystawilismy sie na potezne
stokow. Cate szczescie wolne w swoim tempie.

Poranek nastepnego dnia przynidst kolejng juz rezygna-
Cje cztonka zespotu tego wyjazdu. Pociagneto to decyzje
0 odwrocie z lodowca (zalat. Jasne byto, Ze nie jest to
przedsiewziecie dla dwéjki. | tak zostalismy sami. Mozna
ironicznie powiedzie¢: dwéch kapitanéw rozbitych statkow
bez swoich zatég. Wszak oryginalnie bylismy kierownikami
dwdch oddzielnych wypraw.

Po kilku dniach restowych i weryfikagji planéw zdecy-
dowalismy sie na Uszbe Pid., droga ptd.-wsch. zebrem,

Swanecja - potudniowa strona Kaukazu

G. Chiergianiego 5B. Krétkie podejscie pod lodowiec Gul
zwioski Mazeri pozwolito na doktadne przyjrzenie sie Scianie.
Nastepnego dnia postanowili$my jeszcze lepiej zorientowac sie
w przebiegu naszej linii i wybra¢ starannie wariant startu w dro-
ge.Wtym celu ruszylismy na rekonesans w strone przeteczy Gul.
Rozpoznanym szlakiem, jeszcze w nocy, przebilismy sie pod
start naszej cesty. Wspinaczke rozpoczeliémy na wysokosci
3500 m z pierwszego pietra lodowca Gul. Pokonujac szereg

Rutek_ggiczas piéﬁ«szego

$nieznych kuluaréw do 70 stopni z licznymi skalnymi i lodo-
wymi prozkami dotarlismy do miejsca biwaku ok. godziny 16
na wysokosci 4200 m. Nad nami wznosita sie bariera skalna
z kluczowa cianka pod potudniowa grania. Taktycznie posta-
nowili$my pozostawic biwak w tym miejscu, zeby trudnosci
drogi przej$¢ w mozliwe lekkim i szybkim stylu.



?le’c Karczmarczyk i Marc_i'n Rutkowski na
czyeie Uszby Ptd. 4710 Irln Fot. M. Rutkowski

0 poranku skierowalismy sie w strone Scianki kluczowej, poko-
nujac kilka wyciagéw lodowych ok. WI3. Wiat silny zachodni

wiatr, ktdry znacznie wptynat na odczuwalng temperature.
Zabrane migkkie buty nie zostaty nawet wyciagniete z plecaka.
Postanowitem Scianke pokonac zimowo-klasycznie. W zacieciu

wypatrzytem dobre rysy na klin, cho¢ od razu wiedziatem,
7e ze stopniami bedzie krucho. Lekko przewieszone zacigcie

trzymato ciag ruchéw. Na przemian restowatem jedna reke,
anastepnie jedna noge. Na matych i niepewnych stoponiach

tydki pracowaty okrutnie. Cata $cianke pokonalismy na trzy

niepetnej dtugosci liny wyciagi, zeby zniwelowac tarcie na

przelotach. Kolejno wycenitem je na M5, M7+, M4. Wszystkie

poddaly sie klasycznie stylem 0S. Na asekuracje nie mozna

byto narzekac. Kilka statych hakéw uzupetnit dobrze dobra-
ny komplet mechanikéw. Srodkowy wyciag byt naprawde

wymagajacy, cho¢ wedtug raportu moich znajomych, ktérzy

pokonywali go w miekkich butach, nie stanowit az takiego

problemu. Jak widac klasyka letniai zimowa nie ma az takiego

przetozenia. Prawdopodobnie byto to pierwsze przejscie tej

drogi w takim stylu.

Po pokonaniu kluczowych trudnosci dostalismy sie na potu-
dniowa gran. Okazata sie ona znacznie dfuzsza niz mozna byto

sie spodziewac patrzac z dotu. Pomimo ze nie nabieralismy juz

zbytnio wysokosdi, liczne Scianki w grani trzymaty trudnosci

w okolicach IV.

0 szesnastej staneli$my na wierzchotku. Kilka pamiatkowych

zdjeci ruszylismy w dét. Wraz z zachodzacym storicem wiatr

nasilat sie jeszcze bardziej. Dorzucilismy na siebie stanowisko-

we warstwy, ale i w takiej zbroi wiatr wdzierat sie przez kazda

malg szpare, zabierajac bezlitosnie komfort cieplny. Scianka

problemowa zjezdzalismy juz w Swietle czotéwek, a na biwak

dotarlismy dopiero o dwudziestej pierwszej.

Rano po ztozeniu biwaku,siedliSmy”na linach i kontynuowa-
lismy zjazdy w linii naszej wspinaczki, uzbrajajac ja w stanowi-
ska pod 70-ki. O czternastej zameldowalismy sie na lodowcu,
a dwie godziny pdZniej w miejscu naszego hiwaku bazowego

i pozostawionego tam depozytu. Dalej wszystko rozegrato sie

jak w kalejdoskopie. Po dotarciu do wioski Mazeri przechwycit

nas znajomy ratownik i dowidzt do naszego domu w Mestii.
Tam przeskoczylismy w cywilne ciuchy, a zblizajaca sie noc

okazata sie upojna i dtuga.

Po kilku dniach restowych i matym zatamaniu pogody,
znéw na prognozach pojawit sie ciag ikonek petnego

storica. Zmotywowato to nas do podjecia decyzji o jeszcze

jednym wyjéciu.

Nasza uwage zwrdcit pdtnocny wierzchotek Uszhy, a doktadnie

droga ptn.-zach. $ciang z lodowca uszbijskiego. Juz na po-
dejéciu okazato sie, ze podczas krétkiego zatamania pogody

w gérach dobrze posypato. Od razu zatowalismy, ze nie spa-
kowaliSmy rakiet. Do biwaku “ochockie nacziowki” dotarlismy

w gestej mgle, kopiac sie w $wiezym $niegu.

Rano przywitat nas zapierajacy dech w piersiach widok. Bi-
wakowalismy naprzeciw ptd.-zach. wystawy Uszby Pid. Jej

ogrom budzi najwyzszy szacunek. Przewyzszenie tej mocno

trojwymiarowej $ciany bliskie jest 2000 m, z drogami praw-
dopodobnie 2500—-3000 m dtugosci.
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Dalsze podejscie pod planowany cel wigzato sig z obejsciem

progu lodowca uszbijskiego tzw. gruziriska potka w kierunku

uszbijskiego plateau. Pétka to duzych rozmiaréw $niezny

stok w stromych zboczach masywu Szhelda z wystawa

potudniowo-wschodnia. Juz we wczesnych godzinach za-
obserwowali$my duzych rozmiaréw $niezne zsuwy, ktdre

skutecznie odebraty nam ochote na podazanie w ich kierunku.
Odeszlismy od zaplanowanego wezesniej celu. Wyjscie potrak-
towalismy jako rekonesans. Spedzilismy pod $ciana péttora

dnia, fotografujac jej detale w réznych oswietleniach. Pewne

jest, ze pod nig wrécimy.

Koricdwke wyjazdu spozytkowalismy na zgtebienie znajomo-
$ci zmiejscowymi elitami. Odwiedzilismy prywatne muzeum

w domu Dzambera Kahianiego, zyjacego partnera wielu

wspinaczek Miszy Chiergianiego. Duze wrazenie zrobity na

nas mozliwosci narciarskie tego rejonu. Oprécz rozwijajacej Przebyta droga:

sie tam infrastruktury wyciagéw, na ktérych mozna pojezdzi¢ Uszba Ptd 4710 m, potudniowo-wschodnim zebrem, Drogq

zar6wno na trasach, jak i poza nimi, dostrzec mozna olbrzymi Gabriela Chiergianiego. Wycena oryginalna: 5B, wycena

potencjat pod wycieczki skiturowe w przepieknej alpejskiej proponowana: 16d WI3, $nieg do 70 st., skata do IV, mikst

scenerii Kaukazu. Wkrdtce sprawdzimy, jak to wyglada w re- M7+, przewyzszenie 1200 m, dtugos¢ drogi ok. 1800 m, 14-
alnych warunkach zimy. 16.10.2013, Pawet Karczmarczyk, Marcin Rutkowski

—— REKLAMA

PAWEL KARCZMARCZYK
*CHILLUP GUIDE
ZAPRASZA NA ZIME W NORWEGH

SKITURY NA FIORDACH
WSPINACZKA LODOWA
KURSY

PROWADZI

LICENCJONOWANY
PRZEWODNIK WYSOKOGORSKI
IVBV UIAGM IFMGA

0048 515 580 548
0047 9669 3880
CHILLUP.GUIDE@GMAIL.COM
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Oprac. Radostaw Kotodzinski,

Pawet Strzeleckil

PODSUMOWANIE

SEZONU GORSKIEGO

KW WARSZAWA -

Sezon zimowy 2012/2013 zaliczy¢ mozna do umiarkowanie
udanych. W Tatrach przez wiekszos¢ zimy panowaty nieko-
rzystne warunki, wobec czego tylko najbardziej zdetermi-
nowani odnotowali ciekawe przejscia. Relatywnie najlepsze
warunki zafundowat okres $wiateczno-noworoczny, péZniej
obfite opady $niegu pokrzyzowaty plany wiekszosci wspinaczy.
Najwiekszym hartem ducha sposrdd naszych klubowiczéw
wykazat sie Tomek Klimczak. Na poczatku sezonu wykorzy-
stat sprzyjajace wéwczas warunki i w trakcie krétkiego pobytu
nad Morskim Okiem, pokonat kolejno: z Mackiem Jancza-
rem — Parade Jedynek (M7-) na Kotle Kazalnicy, Robertem
Nejmanem — Dfugosza (M7 A1) na Kazalnicy, z Mackiem
Bedrejczukiem — Superdirettisime (M6) na Migguszowieckim
Szczycie Wielkim oraz z Alkiem Barszczewskim — Filar MSW
(M6). Juz w petni sezonu Tomek uzupetnit wykaz o pokonang
wraz z Mackiem Bedrejczukiem Motyke (M5+) na pd.-wsch.
$cianie tomnicy, a na koniec, podczas klubowego obozu
w Dolinie Kiezmarskiej, Stanistawskiego (M6) na pn. cianie
Matego Kiezmarskiego Szczytu pokonanego w towarzystwie
Tadka Grzegorzewskiego. Zima bardzo aktywny byt réw-
niez tukasz Maciejewski, ktéry zgromadzit interesujacy
wykaz drég, w tym wspomniang juz wezeéniej Parade Jedy-
nek (M7), Starka—Uchmariskiego (M7) na $cianie czotowej
MSW, Vielicowa Cesta (M6+) na Kiezmarskiej Buli czy solowe
przejscie Filara Grosza (Il) na Matym Kiezmarskim Szczycie.
W Norwegii z powodzeniem dziatat nasz staty rezydent — Pa-
wet Karczmarczyk, ktéry pokonat szereg spektakularnych

ZIMA
2012/2013

lodospadéw o trudnosciach WI5-W16, dodajac réwniez whasny
tréjwyciagowy wariant Vicky Vette (M7+, WI5) do lodospa-
du Vettisfossen (W16). Norwegie odwiedzit takze Marcin
Ksiezak, ktory w towarzystwie Przemka Cholewy, Janka
Kuczery i Andrzeja Sokotowskiego, otworzyt w rejonie Litle-
dalen nowa Polskg Droge (M7,V1+, A1+, 700 m) poswiecong
pamieci Macka Berbeki i Tomka Kowalskiego, ktérzy zgineli
schodzac ze zdobytego po raz pierwszy zim Broad Peaku.
Na tym samym wyjezdzie, w rejonie Eiksdalen powstat /ce
Forest (M5+, W14, 450m) — nowa droga autorstwa Marcina
Ksiezaka i Janka Kuczery.
Tymczasem w Chamonix dwukrotnie tej zimy zagoscit Alek
Barszczewski. W lutym w trakcie swojej pierwszej wizyty
Alek miat najwigcej szczescia do pogody i warunkdw. Dzieki
temu w towarzystwie Rafata Burczynskiego ,Biszona” poko-
nat Ginata (TD+, V, M4+, 1000m) na Les Droites. Przejscie
odbyto sie w mroznych, wyzowych warunkach z temperatura
siegajac -30°C. Zejscie ze szczytu stato sie prawdziwg epopeja
— kilkusetmetrowy upadek Biszona, nieodnalezienie schroniska
i dtugi marsz lodowcem zakonczyty sie po 32 godzinach
w stacji kolejki Montenvers.
Ponizej prezentujemy zestawienie znanych nam przejs¢
cztonkéw KW Warszawa w sezonie zimowym 2012/2013,
nieobejmujacy przejs¢ z obozu klubowego w Dol. Kiezmarskiej,
ktdre przedstawiamy w osobnym podsumowaniu. Serdecznie
zachecamy Kolezanki i Kolegéw do dzielenia sig informacjami
na temat swoich przejs¢ z kolejnego sezonu.



Radostaw Kotodzinski, Pawet Strzelecki

TATRY

Bula pod Banidziochem

Bez znaczenia, M5

Beata Bubik, Joanna Nowosadzka, 0S
Bladym Switem, M6

tukasz Lewczuk, Jarek Zdanowicz,
Tomasz Tobiaszewski, 0S

Swiatto w tunelu, M4

Pawet Porebski, Adam Mosiejko, 0S

(zotowka MSW

Btqdzqce Panienki, M6

Piotr Juszkiewicz, Piotr Wolski, Grzegorz Sokotowski, A
(zarne Zaciecie, M5, A1

Aleksander Barszczewski, Piotr Sutowski,
Krzysztof Banasik, A1, 0S

Migkkie Ruchy, M8

Marcin Ksiezak, Jan Kuczera, 0S

Prawy Dziadek, M5, A1

Aleksander Barszczewski, Adam Pieprzycki,
Stawomir Szlagowski, A1, 0S
Starek—Uchmariski, M7

Mateusz Zabtocki, Maciej Korzeniak, 0S
Robert Pruski, tukasz Maciejewski, 0S

Granaty
Filar Staszla, V' (M5+)
Réza Paszkowska, Tadeusz Grzegorzewski, znajac

Kazalnica Mieguszowiecka

(limb Machine, M6

Aleksander Barszczewski, Krzysztof Banasik, 0S
Dtugosz, M7, A1

Tomasz Klimczak, Robert Nejman, znajac

Kociot Kazalnicy

Parada Jedynek, M7-

Tomasz Klimczak, Maciej Janczar, 05
Robert Pruski, tukasz Maciejewski, 0S

tomnica
Motyka, V' (M5+)
Tomasz Klimczak, Maciej Bedrejczuk, 0S

Mieguszowiecki Szczyt Wielki
Filar Pn.-Wsch., \I (M6)

Tomasz Klimczak, Aleksander Barszczewski, 0S
Superdiretissima, VI, AO (M6)

Tomasz Klimczak, Maciej Bedrejczuk, 1xAF
Pdtnocna/Klasyczna, ll+

Magdalena Nowak, Pawet Strzelecki, znajac

Prog Mnichowy

Rysa Strzelskiego, V/ (M5)

Pawet Porebski, Adam Mosiejko, 0S

tukasz Lewczuk, Jarek Zdanowicz,

Tomasz Tobiaszewski, 0S

Wesotej Zabawy, V (M5) (wariant)

Mikotaj Hotowko, Radostaw Kotodzinski, 0S

Wesotej Zabawy, N+ (M4+)

Tomasz Stanek, Arsenyi Sorokin, Michat Kasprowicz, 05

Prog WCK

Brqgiew Siwa, M5
Magdalena Nowak, Pawet Strzelecki, 0S

Swinica

Kombinacja Prawego Dorawskiego i Filara Swinicy, \i- (M5-)
Maciej Ostrowski, levgen Obraztsov, 0S

Réza Paszkowska, Tadeusz Grzegorzewski, 0S

Wotowa Turnia
Filar Wotowego Grzbietu, Ill
Beata Bubik, Joanna Nowosadzka, 0S

Dolina Biatej Wody

Alicja po Drugiej Stronie Lustra, M8
Maciej Janczar, Marcin Ksiezak, RP
Flying Circle, M7 W15

Maciej Ciesielski, Piotr Sutowski
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Cubryna

Jagietto—Roj, V- (M5-)

Piotr Wolski, Grzegorz Sokotowski, 0S
Robert Pruski, Stanistaw Chmielewski,
tukasz Maciejewski, 0S

Kociot Koscielcowy
Kiis, V (M5)
tukasz Lewczuk, Piotr Rzaca, RP

Grzeda MSC
Orzetz Epiru, M6
Jakub Jasiewicz, Maciej Ostrowski, 1xAF

INNE GORY

NORWEGIA

Ardalstangen
Lodospad,,Double Whammy”, 300 m, W16
Pawet Karzmarczyk, Oyvind Eek, 0S

Eikesdalen

Mardalsfossen, W6

Marcin Ksiezak, Jan Kuczera, 0S
Ice Forest, M5+, W14

Marcin Ksiezak, Jan Kuczera, 0S

Litledalen

Droga Polska, M7 N1+, A1+

Marcin Ksiezak, Jan Kuczera, Andrzej Sokotowski,
Przemystaw Cholewa

Gudvangen
Lodospad,, Kjerrskredkvelven’, 1000 m, W15+
Pawet Karazmarczyk, Martin Skaar Olslund, 0S

Rasdalen (Laerdal)
Lodospad, Kjorlifossen’, 400 m, WI5
Pawet Karczmarczyk, Piotr Rajski, 0S

Utladalen

Nowy wariant Vicky Vette do lodospadu, Vettisfossen”,
300 m, M7+ Wl6
Pawet Karazmarczyk, Martin Skaar Olslund, 0S

REJON MONT BLANC

Droites
Ginat, V, M4+ (TD+)
Rafat Burczyniski, Aleksander Barszczewski, 05

Rognon du Plan
Lefil a plomb, 1ll, 4+ (TD-)
Rafat Burczyniski, Aleksander Barszczewski, 0S

Aiguille des Pélerins
Rébuffat-Terray, Vl, 5 (TD+)
Aleksander Barszczewski, Marcin Ksiezak, 0S
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Fot. Tomasz Klimczak

Tomasz Klimczak
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(zwarta rano, grudzien. Stoimy z Kajmanem pod Drogq Dfu-
gosza biegnaca gtéwna $ciang Kazalnicy Mieguszowieckiej.
Niestety zanosi sie, ze bede prowadzit pierwszy wyciag za M7.
Jestem nierozgrzany, rece zmarznigte, gtowa petna obaw. Nie

chcac przedtuzac tego nieprzyjemnego momentu, napieram

czym predzej. 0d razu pojawiaja sie problemy z asekuracja.
Ciezko cokolwiek wypatrze¢ w tych ciemnosciach.

— Poswiecithys mi moze troche ta swoja latareczka —
proponuje, a Kajman zapala na dole swéj niedawny
nabytek o sile 900 lumendw.

— Jezus! Nie po oczach, aaaa, nic nie widze! — dre sie,
patrzac w dét na stopy.

Kajman grzecznie wytacza urzadzenie. Natychmiast, mimo
mojej czotéwki wiaczonej na fula, robi sie ciemno jak w piekle.
— Ojojoj, poswiec, poswiec!

Kajman wiec ponownie wtacza latareczke. Ja juz tylko gasze
swoja czotowke, aby nie wyptaszczata mi niepotrzebnie obrazu
i ciggne jakos dalej do stanowiska.

Péznym wieczorem koriczymy droge i umordowani ryjemy
po pachy w $niegu do wierzchotka.

Ze szazytu Zerwy widzimy o$wietlone blaskiem ksiezyca lustra
gor. Nie zapalamy latarek. Jest jasno jak w dzien, tylko srebrne
$wiatto odbija sie od lodu i Scian. Schodze powoli, starajac sie
zapamietac ten ulotny stan umystu i przyrody.

Kolejnego dnia mamy powazny problem, aby zwlec sie z prycz.
Kajman postekujac dokopuje sie do swojej torby z suplami.
Ja tez nie zatuje sobie tabletek. Po potudniu znowu mnie
nachodzi che¢ na wspinanie. Kajman skarzy sie na odmrozenia
palcow, wiec namawiam Macka Bedrejczuka (z ktérym nota
bene jeszcze sig nie wspinatem) na Superdiretisime Miegusza.
Rano jestesmy w Scianie. Przechodzimy gruszke i Maciek

0 ZIMIE

napiera na 150-metrowy skalny bastion za V+, A0. Wydaje
mu catg line i czekam na okrzyk,,Mam auto”.

— Klimas, nie bardzo mam jak zbudowac stan tutaj —

skrzeczy radyjko.
— Dobra, to podejde pare metréw i moze cos tam
znajdziesz — odpowiadam.

Maciek idzie wiec dalej, a ja za nim. Tak sobie idac na lotnej
przechodzimy potowe Sciany, a potem réwniez cat kopute
szczytowa. Po o$miu i pét godziny meldujemy sie na szczycie
ozdobionym pieknie czerwong poswiata wieczoru.
W lutym przywala $niegiem. Kilka dni storica podpuszcza mnie
jednak, zeby uderzy¢ na Pétnocny Filar Ganku. 0 godz. 2 rano
wychodzimy z Mackiem Bedrejczukiem ze schroniska w Mig-
guszowieckiej. Jak na ztos¢ zapomniatem zabra¢ z Warszawy
bielizne termoaktywna i teraz przepocony polar lepi mi sie
do plecéw. Efekt zimnego, mokrego przeécieradta. Cztapiac
tepo w $niegu, ze stuchawkami na uszach nagle uSwiadamiam
sobie, ze nie zabratem tez lonzy do dziabek. Cholera, trudno.
Imota sie co$ moze z repa. Wyfazimy na Zelazne Wrota i tutaj
szok. Pétnocne Sciany wygladaja jak Cerro Torre. Totalnie
oblepione 20-centymetrowa szadzia. Na kazdej turniczce jest
pokazna kopka niezwiazanego $niegu. Kaczy Zleb, ktorym
mamy schodzi¢, wyglada lawiniasto. Do tego wszystkiego,
gdy przepakowuje plecak, nieopatrznie wylewam sobie cata
wode do puchéwki. Tego juz za wiele. Trzy znaki z nieba mi
wystarczaja. Wykonujemy jeszcze jeden zjazd w strone Doliny
Kaczej, aby upewnic sie, ze jest do dupy. Wytazimy do géry
po linie i zawijamy kite. W schronisku caty dzien odsypiamy,
jemy, a wieczorem idziemy do sauny. Mtoda recepcjonistka
dofacza tam do nas, przynoszac nam po zimnym kieliszku
biatego wina. Ech... Nie ma jak alpinizm.






Tomasz Stanek
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nformacje o wybraniu Doliny Kiezmarskiejnagiejsce obozu zimowego KW Warszawa w 2013 roku

przyjatem z radosciq - Kiezmarska pozostawata jedn z niewielu stowackich dolin, do ktorych
jeszcze nie miatem okazji zajrzec.
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W zasadzie przypadek sprawit, ze decydujac sie z Arsem na
wyjazd, wybralismy drugi tydzien. Odliczajac ostatnie dni
do wyjazdu, czytatem szczatkowe informacje o kiepskich
warunkach (jak na zimowe wspinanie) w Tatrach, lecz nie
studzity one chyba zapatu u nikogo, kto na poczatku marca
miat zawita¢ do Chaty pri Zelenom Plesie.

W sobotnie popotudnie dojechaliSmy na miejsce zbiérki.
Pozostawiwszy samochdéd w jednym z gospodarstw, zata-
dowalismy plecaki na przyczepe podstawionego skutera
$nieznego i wdzieczni organizatorom za lekkie plecy dziar-
sko ruszylismy pod gére. Mimo dobrej pogody i relatywnie
wezesnej godziny, zastaliSmy pograzona w gtebokim cieniu
doling, nad ktéra wznosita si¢ dostojnie potnocna Sciana
Matego Kiezmarskiego Szczytu.

Po przybyciu do schronu szybko ulokowalismy sie w jednym
z pokoi, zadbalismy o uzupetnienie réwnowagi kalorycznej
w organizmach, po czym przy kuflu zimnego piwka moglismy
zacza¢ delektowac sie dobrym towarzystwem i sportowymi
perspektywami kolejnych dni.
Apele chtopakéw, aby zabiera¢ na
obéz kleterki na wypadek drastycz-
nych skokéw temperatury, okazaty
sie uzasadnione juz pierwszego dnia.
Za namowa Kierza, ktéry miat nam
towarzyszy¢ w kolejnych dniach
wspinania, ruszyliSmy w kierunku
obozowych klasykéw na Rzezucho-
wych Turniach. Potudniowe zbocze
w palacym storicu zamiast zimowej
wyrypy zafundowato nam peten
drytool, w dostownym tego stowa
znaczeniu — wilgo€ i $nieg pozeg-

nalismy u podstawy Sciany, aby
ponownie spotkac je dopiero
na koricu drogi wytacznie na
zacienionych fragmentach. Na-
stepnego dnia, na ktéry prognozy
zapowiadaty podobne warunki,
zaplanowaliSmy nieco dtuzsza
droge. Podczas wspinania si¢ na
wschodni filar Jastrzebiej Turni
mielismy okazje doswiadczy¢
specyfiki marcowych Tatr — prze-
chodzac ze storica do cienia dos¢
szybko uzupetniali$my garderobe
na te przystosowang do zimowych warunkdw, a cieknacy
jeszcze chwile wezesniej woda szpej momentalnie pokry-
wat sie warstwa lodu. Na szczycie poswiecilismy dobre pét
godziny na podziwianie i uwiecznianie otaczajacych nas
widokdw, a takze wypatrywanie zespotu Rézy i Macka, ktory
niemal w tym samym momencie dofaczat do nas od strony
potudniowego zachodu. Ja sam jednak najwieksza rados¢
miatem przezy¢ dopiero chwile péZniej — wszystko za sprawa
mojego telefonu komérkowego, ktdry podczas zejécia niespo-
dziewanie wyjechat z otwartej kieszeni, po czym mingwszy
zaskoczonych chtopakéw pomknat zlebem w dét, znikajac
nam szybko z pola widzenia. Kiedy po kilkunastu minutach
juz prawie pogodzitem sie z jego strata i id3c3 za tym smutng
perspektywa finansowa, z gtebokiej zadumy wyrwat mnie
okrzyk Kierza, ktdry dostrzegt telefon (w nienaruszonym stanie!)
wystajacy ze zmrozonego $niegu tuz obok Sciezki zejsciowej...
Jakie$ 200 m ponizej miejsca, w ktdrym sie z nim rozstatem.
Statym punktem programu dla wielu zespotéw byta oddalona
zaledwie pét godziny od schroniska lodowa $cianka, dajaca

Karate Swinia na Jastrzebiej Turni by Kierzu,
fot. Tomasz Stanek




mozliwos¢ zabawy w lodzie szczegélnie tym, ktdrzy z takim
wspinaniem zetkneli sie do tej pory tylko na Kadzielni albo
mieli okazje pierwszy raz wbic ostrze dziaby w gtadka tafle
zamarznietej wody. Dwa krétkie wyciagi oprdcz mozliwosci
dobrej zabawy zmusity nas do paru mocniejszych stekniec.
0 tym, ze moga by¢ wymagajace, a nawet niebezpieczne,
przekonat sie kilka dni péZniej inny zespt. Wypadek jednego
z kolegéw charakteryzowat sie wysokim wspétczynnikiem
odpadniecia, ktérego wartos¢ byta przedmiotem zacietych
dyskusji i mimo profesjonalnych wyliczeri nie udato sie ustali¢
jednego stanowiska w tej sprawie.

(zwarty dzieri naszego pobytu miat by¢ dniem restu — zde-
cydowanie zachecata do tego kiepska pogoda i hatasujace
od rana podmuchy huraganowego wiatru. Mimo takich
warunkéw w Sciane Matego Kiezmara wstawit sie zesp6t
Klimasa z Tadkiem Grzegorzewskim. Liczne grono restujacych
klubowiczéw wykorzystato sale jadalni do obserwowania ich
poczynan na Drodze Stanistawskiego. Z rak do rak przekazy-
wano sobie lornetki, a scena z boku przypominata niemalze
historig pierwszych préb zdobycia pétnocnej Sciany Eigeru,
gdzie kazdy krok $miatkow $ledzony byty uwaznie przez liczne
grono obserwatordw. Mimo wszystko wyjacy wiatr i sypiace
sie hurtowo pytdwki powodowaty, ze niewielu zazdroscito
chtopakom ciekawej wyrypy, z ktorej mieli powrdci¢ — oczy-
wiscie z tarcza — dopiero kilkanascie godzin péZniej.
Perspektywa dnia odpoczynku, z ksiazka i piwem w dtoni,
wydawata sie bardzo kuszaca, ale po dwédch godzinach bez-
czynnosci podjelismy z Arsem decyzje o wycieczce w okolice
Doliny Biatych Stawdéw. Do$¢ szybko pogoda upewnita nas
w stusznosci tego pomystu, bo wiatr zdecydowanie odpuscit,
a grzejace storice skutecznie polepszato samopoczucie i zache-
cato do spaceru. Bez konkretnego planu szlismy przed siebie,
co raz wybierajac kolejny cel do osiagnigcia. Tym sposobem
podeszliSmy az pod gran Tatr Bielskich, skad oczom naszym
ukazata sie szeroka panorama catych Tatr.

W trakcie wycieczki zobaczylismy szerokie pasmo nadcho-
dzacych od potudnia chmur, co zapowiadato zmiane pogody.
Niestety kolejny poranek potwierdzit nasze obawy — schro-
nisko oblane byto mlekiem, a stupek rteci w zewnetrznym
termometrze wyraznie przekroczyt zero. Nie bytem do korica
przekonany do pomystu wspinania w takich warunkach
i mam wrazenie, ze nie tylko ja. Z naszej trojki nikt jednak
nie chciat sie wylamywac i przy braku gtoséw sprzeciwu
nie pozostato nam nicinnego jak podjac sie proby realizagji
wcze$niej wyznaczonego planu na ten dzien. Polski Kut

Zabawa na lodospadzie, fot. Jacek Kierzko

fot. Jacek Kierz
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Tomasz Stanek
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(Grochulski-Majewski) okazat si¢ dobrze ukryty w gestwinie
mgty i zmusit nas do dtuzszych spaceréw wzdtuz Sciany Kiez-
marskiego Kopiniaka, zanim udato sie rozpocza¢ wspinanie.
Przemoczone juz na pierwszym wyciagu rekawice zapo-
wiadaty ciekawa zabawe i kolejne wyciagi zdecydowanie
to potwierdzity. Lojenie w roztopach tylko momentami da-
wato radosc, do jakiej przywyklismy w poprzednich dniach.
Kiepskie warunki nie wptywaty pozytywnie na tempo
naszego wspinania i po kilku godzinach zorientowalismy
sie, ze moze byc ciezko z po-
wrotem na kolagje. Po jakims
czasie przynajmniej opadta
mgta i cho¢ widok schroniska
nieco poprawiat nastroje, nie
rozwiazato to pewnych proble-
mow z odszukaniem whasciwej
drogi. Kiedy w zupetnych ciem-
nosciach wyszliSmy na pokryte
gtebokim $niegiem mate pla-
teau, nie mielismy $wiadomosci,
7e jestesmy juz na Niemieckiej &
Drabinie. Przytomno$¢ umy-
stu i znajomos¢ okolicy Kierza
uchronity nas przed dalszymi
problemami — z nieukrywana
radoscig wycofalismy sie z dal-
szego prowadzenia, jak sie oka-
zato — w nieznanym kierunku,
rozpoczynajac zejscie charakte-
rystycznym zlebem. Ciezar $nie-
guiwysoka temperatura kazaty
zachowac czujno$¢, a mimo
pokrzepiajacych zartéw Kierza
nie moglismy odpedzi¢ mysli
o perspektywie zjazdu w dét
z lawing. Zdecydowalismy sie
na zejscie na lotnej, chociaz
juz po kilkudziesieciu metrach
zdali$my sobie sprawe, ze jesli
osadzane w totalnej kruszyznie
przeloty maja w czyms pomdc,
to tylko w uspokojeniu ,falu-
jacej getry” u prowadzacego
Arsa. Ostatecznie bez przygdd
dotarlismy do schronu grubo po

godz. 22, nie bedac wcale ostatnimi spdznialskimi — jak sie

okazato migajace w gdrze $wiatetka nie byty przywidzeniem,
tylko czotéwkami zespotu Rézy, Macka i Wojtka, ktérzy

schodzili za nami z Filara Grosza.

Prognozy jednoznacznie zapowiadaty koniec wspinania, wiec
wiekszos¢ klubowiczéw podjeta decyzje o wezesniejszym za-
koriczeniu obozu. Faktycznie, piatkowy poranek przynidst iscie

wiosenne temperatury, mimo pochmurnej pogody — w tych

okolicznosciach liczna grupa ruszyta na dét.

Rzezuchowe Turnie - przebdj obozu fot. Wojciech Nowicki
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Dolny Kiezmarski Straznik
Koncert se nekonal, IV

Maks Kulesza, Wojciech Nowicki, 0S

Ovcia stezka (1. wyciag Koncert se ne konal), IV
Wojciech Grochowski, Magdalena Mordas, 0S
Ovcia stezka, IV

Andrzej Frankowski, Kacper Gronkiewicz, 0S

Jastrzebia Turnia

Stara Cesta,

Réza Paszkowska, Maciej Brynski, 0S

Wschodni Filar, V+

Krzysztof Pokorski, Wojciech Grochowski, 0S
Tomasz Stanek, Arsenyi Sorokin, Jacek Kierzkowski, 0S
Tytus Wozniak, Piotr Napieraj, 0S

Zachodami do Jastrzebskiej Przetgczki, ll

Tomasz Kopys, Ryszard Kuzdrowski, 0S

Kiezmarska Bula
Vielicowa Cesta, V+ (M6-+)
Tomasz Klimczak, tukasz Maciejewski, 0S

Kiezmarski Kopiniak
Pol’sky Kut — Grochulski—Majewski, N+
Tomasz Stanek, Arsenyi Sorokin, Jacek Kierzkowski, 0S

Kozia Kopka
Prawy Filar, |ll
Wojciech Grochowski, Magdalena Mordas, znajac

Kozia Turnia
Filar Lehotsky'ego, V
Jakub tabus, Wojciech Grochowski, 0S

Maty Kiezmarski Szczyt

Cobra (do Niemieckiej Drabiny),

Andrzej Frankowski, Kacper Gronkiewicz,
Ryszard Kuzdrowski, 0S

Filar Grosza, I

Adam Bielewicz, Ewa Warzywoda, 0S
tukasz Maciejewski (solo), 0S

Réza Paszkowska, Maciej Brynski,
Wojciech Grochowski, 0S

Ortowski (do Niemieckiej Drabiny), IV
Adam Bielewicz, Maks Kulesza, Ewa Warzywoda , 0S

Stanistawski, M5/6
Tomasz Klimczak, Tadeusz Grzegorzewski, 0S

Posredni Kiezmarski Straznik
Psotka—Varga,

Grzegorz Mroz, tukasz Maciejewski, 0S
Piotr Juszkiewicz, Wactaw Harchut, znajac

Skrajna Rzezuchowa Turnia

Cesta cez knihu,

Grzegorz Mroz, tukasz Maciejewski, 0S
Joanna Nowosadzka, Katarzyna Sktodowska,
Maciej Janczar, 0S

Maciej Ostrowski, Piotr Ktosowicz, 0S

Piotr Juszkiewicz, Wactaw Harchut,

Marcin Chmielinski, 0S

Filar Hajdukiewicza, \I

Marcin Chmielinski, Zbigniew Skierski, 0S
Puskds, V

Andrzej Frankowski, Kacper Gronkiewicz, 0S
Joanna Nowosadzka, Katarzyna Sktodowska,
Maciej Janczar, 0S

Maks Kulesza, Krzysztof Wolanski, 0S

Piotr Juszkiewicz, Wactaw Harchut,

Stawek Bogustawski, 0S

Réza Paszkowska, Maciej Brynski, 0S
Tomasz Klimczak, tukasz Maciejewski, 0S
Tomasz Kopys, Ryszard Kuzdrowski, znajac
Tomasz Stanek, Arsenyi Sorokin, Jacek Kierzkowski, 0S

Zadnia Rzezuchowa Przetaczka
Pd. Filar, IV
Adam Bielewicz, Ewa Warzywoda, 0S

Zadnia Rzezuchowa Turnia
Potudniowe zebro, IV

Grzegorz Mroz, tukasz Maciejewski, 0S
Maks Kulesza, Krzysztof Wolanski, 0S
Réza Paszkowska, Maciej Brynski, 0S
Wojciech Grochowski, Ewa Warzywoda, 0S






Jan Kuczera

zdjecia:

Poranek w Ystad wita nas piekna pogoda i lekkim mrozem.
Przed nami caty dzien jazdy skandynawskimi drogami. Przez
Szwedje jedzie sie catkiem normalnie, ale w Norwegii ze
strachu przed rujnujacymi mandatami nie przekraczamy
przepisowych predkosci, ktére wynosza tam 80 km/h poza
terenem zabudowanym i 100 km/h na autostradzie. Autostrad
prawie nie ma. Wszyscy raczej przestrzegaja przepiséw — moze
z wyjatkiem kierowcow tiréw, ktdrzy potrafili wyprzedza¢
mnie na gérskich drogach, choc jechatem z maksymalng
dopuszczalng predkoscia.

Jadac, mijamy dziesiatki lodospadéw wzdtuz drogi, ktére
u nas bytyby superrejonami wspinaczkowymi. Tam nikt na
nie nawet nie zwraca uwagi.

Wieczorem ladujemy w superchacie, domowe warunki, pefen
komfort. Opowiesci reszty towarzyszy o przejsciach, ktdre juz
zrobili, nakrecaja nas na maksa.

Ranek niestety wita nas zta pogoda, padajacym Sniegiem,
ktéry na zmiane z deszczem towarzyszyt nam bedzie przez
caty tydzien.

Oczywiscie zta pogoda nas nie odstraszyfa przed zrobieniem
rekonesansu w dolinie Eikesdalen. Jedziemy 20 km w kierunku
koica doliny, mijajac mnéstwo Scian, na ktérych nie ma
praktycznie zadnych drég. Z dala podziwiamy zanurzony
w chmurach 600-metrowy lodospad Mardalfossen, ktérego
gorny 300-metrowy prég udaje nam sie przejs¢ na koniec
wyjazdu. Koniec szosy, podazajac dalej pieszo w gtab doliny
mijamy kilka lodospaddw. Jeden z nich jest nisko potozony,
wiec postanawiamy sie troche powspinac. Jest trzecia po potu-
dniu, pada staby $nieg, temperatura w okolicach 0 stopni. Na
pierwszym wyciagu, w odréznieniu do chtopakéw, przeszlismy
z Jaskiem przez Sciek, co spowodowato, Ze dalsze wspinanie
odbywato sie w mokrych rekawicach. Nie wiem, czemu szlismy
dalej, brak decyzji o odwrocie byt catkowicie niezrozumiaty
i pozhawiony zdrowego rozsadku. Miafa to by¢ jedynie krétka,
jedno-dwuwyciggowa wspinaczka rozruchowa, ale pewnie
w kazdym z nas tlifa si¢ iskierka nadziei na zrobienie drogi.
Tym bardziej ze wygladata na krétka, okotodwustumetrowa
(razem!) (w rzeczywistosci 450 m).

(zas ptynat, my kosilismy kolejne wyciagi, przyszta noc,
silniejszy opad i geste mgty. W pewnym momencie padfa
mi czotdwka. Wiedziatem wezedniej, ze troche nawala, ale
dotad ciagle ja naprawiatem i jako$ dziatata. Teraz kolejne
dwa wyciagi musiatem pokonac bez $wiatta, po omacku.
Trwato to cata wiecznos¢. Bylismy przemoczeni, Jasiek marzt
okrutnie na stanach, czekajac na mnie dajac temu stowny

Kraina lodu

wyraz. Mnie natomiast, siadaty” rece, bo nie wiedziatem, w co
uderzam, w jaka ptaszczyzne i pod jakim katem.

Dziewiaty wyciag — jak sie okazato, nasz ostatni na ten
dzier — byt mocno spionowany, ze stabym rozmiektym lodem
i znadlanymi taflami odspojonymi od reszty. Wszystko u mnie
zaczeto odmawiac postuszeristwa. W dtoniach brakowato
zucia. Machatem dziab, ale jej nie czutem, miatem tylko
Swiadomosc, ze ja trzymam. Od wyniktego stad nadmiernego
uzycia sity ,siadaty” mi migsnie rak, a niepewnos¢ o stano-
wisko w takim lodzie powodowato, ze batem sie odpadac.
Przy kazdej $rubie wisiatem, dyszatem i prébowatem ,rea-
nimowac” rece.

W tym czasie Sokét i Memek dokoriczyli lodospad, robiac
dziesiaty ostatni wyciag. Doszedtem do przedostatniego
stanowiska, gdy oni zaczeli juz zjezdzac. Z Jaskiem podijelismy
decyzje o odwrocie i dotaczeniu do chtopakéw. W duchu czu-
tem ztos, ze nie ukonczylismy drogi, i ciezko mi byto samemu
przed soba przyznad, ze wowczas nie byto mnie stac na wiecej.
Po poprawie pogody udato nam sie poprowadzi¢
nowa droge, w fajnych warunkach i rewelacyjnej po-
godzie. Nadali$my jej nazwe Droga Polska i zadedy-
kowali pamieci Macieja Berbeki i Tomka Kowalskiego.
Wactaw Sonelski: Zndw wylazto jak szydfo z worka, Ze najpierw
sq bfedy taktyczne lub techniczne, a potem zaczyna sie walka
o tak zwanq moralnos¢.

Andrzej Zawada: Oczywiscie. Dlatego wiasnie ktade nacisk
olbrzymi na taktyke, na przygotowanie racjonalne, na odpo-
wiednie postepowanie. |[. .. ] powstaty z bledow taktycznych
pewne sytuacje, a pdzniej objawily sie nieetyczne zachowania.
[...] Trzeba zawsze zachowac twarz cztowieka nawet w sytu-
acjach ostatecznych.

Zacytowane wypowiedzi pochodza z zapiséw Szczytu Gli-
wickiego w 1987 .

Gdy na poczatku sa btedy taktyczne, aich ilos¢ przekroczy mase
krytyczna, to pdzniej potrzebne jest bohaterstwo i wielkie
poswiecenie. My mieliSmy to szczedcie, Ze nie przekroczylismy
tej cienkiej, niewidocznej linii i ze nie przyszedt za to rachunek.
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ich, poczawszy od
réznorodnych wspinaczek w Tatrach, poprzez wiele rejondw alpejskich, zarwno tych o bar wym charakterze, jak
i typowo wysokogdrskich, po bardziej odlegte zakatki jak Kaukaz, Kirgistan czy Yosemite. e
Jako Ze zestawienie klubowych przejs¢, pozatatrzaniskich” przygotowywalismy po raz pierwszy, nie wiedzielismy czego sie
spodziewat, nie byliSmy pewni, czy bedziemy mieli o.czym pisac w naszym podsumowaniu. Na szczescie okazato sie, ze nasze
obawy okazaty sie zupetnie nieuzasadnione — j ub zdec ie mamy czymsie pochwalic.

=




Radostaw

Klimas na gfani

TATRY

W Tatrach wspinalismy sie gtéwnie po najpopularniejszych

$cianach. Najlepsze przejécia spod znaku, cyfry” padty na Mni-
chu— Rokokowa Kokota (IX-+) pokonana w stylu indywidualne

RP przez Janka Sokotowskiego, i na Koscielcu — Buena Vista

Social Club (IX-) pokonana przez Andrzeja Szypowskiego

i Wojtka Muszynskiego.

PrzejScie na Mnichu padto w trakcie debiutanckiego wyjaz-
du Janka w Tatry. Jednoczesnie z droga mierzyt sie Pawet

Bednarz, ktdry réwniez do tej pory niewiele wspinat sie

w Tatrach, przez co sam sie $miat, ze ,Slepy prowadzit kula-
wego”. Jednak potaczone sity mocnych wspinaczy skalnych

zaowocowaty zgromadzeniem interesujacego wykazu drdg,
do ktdrych Pawet dorzucit jeszcze kolejne przejscia z innymi

partnerami. Obaj komplementowali wysoka jakos¢ skaty na

Mnichu i dobra asekuracje. Wedtug Pawta wszystkie drogi,
ktdre robilismy na Mnichu, a ktdre nie sq zupetnie obite, miaty
bardzo komfortowq asekuracje i spokojnie mozna je poleci¢

Jurek Rostafifiski na wyjsciu
z Kazalnicy fot. Wojciech Ryczer

__'Wysokich fot. Pawet Strzelecki

ludziom, ktdrzy ,tak jak my, na wiasnej
nie wspinajq sie zbyt czesto.
Trudne przejscie — American Beauty
(VIlI+) padto réwniez w wykonaniu
Piotrka Sutowskiego i Mateusza
Zabtockiego. Amerykariska Piek-
nos¢ to siedem wyciagéw fadnego
wpinania w dobrej jakosci granicie.
Mateusz relacjonuje, Ze droga jest
gesto obita, co daje duzy komfort
psychiczny, ale wszystkie wyciqgi
mogq zrzucié, a trudnosci trzymajq
niemal do ostatniego metra. Wycena
niektdrych dfugosci liny wydaje sie lekko zawyzona, co w ni-
czym nie zmienia faktu, Ze American Beauty daje mndstwo
satysfakgjii dobrej zabawy. Wyciqg numer 5 zas, z trawersem
pod okapem, to prawdziwa peretka.
Dobra forme przywiézt ze skat Wojtek Ryczer, ktdry w znako-
mitym stylu,,od strzatu” pokonat Wachowicza (VIIl) na Mnichu.
Wojtek daje drodze pie¢ gwiazdek i charakteryzuje ja w ten
sposab: Pigkna, syta, cho¢ dos¢ krdtka, ale za to kazdy z dsem-
kowych wyciggdw chce zrzucic, w co najmniej w trzech migjscach.
Kolejnego dnia Wojtek pokonat z Piotrem Xigskim kombina-
e Wedréwki Duszi Kantu Filara (VIIl) na Kazalnicy. Jak donosi,
trudnosci wspinaczkowe VI+ i VII- na Ostrodze oraz VI na po-
dejsciu i VIl na przewinieci przez strefe okapéw w potqczeniu
zwidokami na Czarny Staw robiq Swietnq taternickq robote.
(atos¢ raczej lita, z wyjqtkiem podejsciowego wyciggu pod
okapy, wymagajqcego starannej asekuragji z racji punktw
pracujqcych na wywazanie sporych blokdw.
Zkolei po potudniowej stronie Tatr Wojtek wspinat sie z Mi-
chatem Dziedzicem, w wyniku czego padta Cesta do Hor
_ (VII-) na potudniowej $cianie Kiez-
ﬂ s marskiego Szczytu. Wedtug Wojtka
g o linia zostata wcisnieta nieco na sife,
jej przebieg jest nieewidentny i wyma-
gauwaznego czytania schematu oraz
wypatrywania kierunkowych spitow.
Wynagrodzeniem tych logistycznych
niuanséw bedq fadne, lite i dobrze obi-
tetrudnosci, w szczegdinosci okapik na
ostatnim wyciqgu drogi, z ruchami
niczym z baldéw... Pewng zagadka
dla zespotu okazaty sie odkrecone
spity z siddemkowej ptyty wyciagu



startujacego z Rampy. Prowadzacy asekurowat sie tam
z ciegien kosci.

Trudniejsze przejscia na Stowadji zanotowali jeszcze — Marcin
Ksiezak, ktdry skutecznie zmierzyt sie z wymagajacymi Pty-
tami Pochylego (VIII-) na Kiezmarskim Szczycie, oraz Maciek
Ostrowski, ktory podczas kolejnej wizyty na zachodniej
Scianie tomnicy pokonat Patagoriskie Lato (VII-+/VIII-).
Bardzo ciekawy zestaw wspinaczek zgromadzit Waldek
Kwiatkowski, ktory w towarzystwie Bartka Kurowskie-
go pokonat Filar Kazalnicy z obejsciem Wielkiego Okapu
(VII), Centralny Filar (V11) Galerii Gankowej i mato popularng
w ostatnich latach, tadng i dtuga droge przez Tomkowe gty
(V). Dla Waldka byta to druga, i zdecydowanie powazniejsza
po Wariantach Matolata, droga na Kazalnicy. Waldek zachwala
w szczegdlnosc wyciagi przez Maty Okap i przez, Pétke z Si-
mondami” jako dobry kawatek technicznego wspinania na
catkiem spionowanej scianie, natomiast poczatkowe wyciagi
na Ostrodze wioda wedtug niego brzydkim porosnietym tere-
nem ijak donosi wiecej tam nie zamierza wracac.

Tomkowe Igty byty dla chtopakéw fajna droga na resta. Mimo
nominalnie niewielkich trudnosci linia pokonuje kawat Sciany
i daje mozliwos¢ zlustrowania wciaz czesciowo dziewiczego
terenu powyzej Czotdwki Kopy Spadowej. Jak podkresla Wal-
dek, krgzqcy po internecie schemat obejmuje jedynie gérnq
potowe sciany. My zrobilismy catos¢.

Centralny Filar Galerii Gankowej kosztowat zespét wiecej
wysitku z uwagi na nieewidentny przebieg i nienajlepszej
jakosci skate. Waldek komplementowat ostatni wyciag na
drodze, poprowadzony przez Bartka, ktéry byt wedtug niego
trudniejszy niz wyciag przez Maty Okap na Kazalnicy. Nie-
stety na jednym z wyciggéw Waldek zaliczyt dwa solidne
loty, ktére wyeliminowaty go z dalszej aktywnosci w gdrach
w tym sezonie.

Warto odnotowac réwniez przejscie Szewskiej Pasji (VIl+)
w wykonaniu zespotu Tomasz Augustynek — Andrzej
Panufnik na nieco rzadziej odwiedzanej $cianie Mtynar-
czyka w Dolinie Biatej Wody. Tak Andrzej skomentowat te
wspinaczke: Wspinanie w towarzystwie ekspozycji. Trudnosci
skoncentrowane sq na pierwszych wyciggach — estetycznej
plycie zakoriczonej trawersem pod okapem i w terenie troche
przypominajqcym piachy na drugiej dtugosciliny. W gérnej
czesci robi wrazenie ,czerwone zaciecie” (V). Asekuracja
mieszana, oprécz standardu warto zabrac zestaw matych
tricaméw. Nie potrzeba mtotka i hakdw. Sporo kruszyzny,
szczegdlnie w gornych partiach. Dojscie od korica schematu

Mikotaj Hotéwko na Wariancie do Cunasovej,
tomnica fot. Maciej Ostrowski




Radostaw Kotodzinski, Pawet Strzelecki
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na wierzchofek to okoto trzech wyciggdw traw i klockéw lego,
po 50m wspélnych z Lewym Filarem.

Mito jest réwniez odnotowac tegoroczne przejscia samo-
dzielnych zespotéw kobiecych. Najciekawsze wspinaczki

zrealizowaty Magda Nowak i Aska Nowosadzka, ktére

w sierpniowy dtugi weekend pokonaty bez znajomosci i w bar-
dzo dobrym czasie Hokejke (VII-) natomnicy i Wielkie Zaciecie

(VI+) na Kiezmarskim Szczycie. Nastepnie dziewczyny prze-
niosty sie do Doliny Rybiego Potoku, gdzie zakoriczyty udany

weekend, pokonujac Warianty Matolata

(VI+) na Kazalnicy. Na Zerwie nie obyto sie

bez drobnych przygéd z wyszukiwaniem

drogi, ale warto zauwazy¢, ze tego dnia

dziewczyny byty pierwszym zespotem na

drodze i prowadzity za soba dwa kolejne

klubowe zespoty, ktdre nie musiaty juz

mierzy¢ sie z problemami orientacyjnymi,
jedna z kluczowych trudnosci Zerwy.

W Tatrach wspinat sie réwniez zgrany ko-
biecy zespét — Justyna Gorzoch i Sylwia

Zarzycka. Dziewczyny wspinaty sie na Kocielcu, Mnichu,
Batyzowieckim Szczycie oraz zasmakowaty przej$¢ granio-
wych pokonujac Gran Gerlacha. Sylwia zachwalata przygode
na grani i przyznaje, ze nabrata ochoty na inne graniéwki.
Trudnos¢ wyrazona w cyferkach jest tutaj sprawq naprawde
drugorzedng, gdy masz tyle powietrza pod nogami, proste.

EUROPA, EUROPA

Alpejska dziatalnos¢ klubowiczéw to w duzej mierze dziatal-
no$¢ w ramach klubowego obozu, ktdry w tym roku odbyt sie
w La Berarde. Dzieki duzej frekwendji (przez obdz przewineto
sie ok. 30 0sob) i wysmienitej pogodzie dokonano prawie stu
(1) przejs¢. Sposréd nich wyrézni¢ mozna wejscie na Grand
Pic de la Meije (3983 m) droga Directe Allain (800 m, TD, 5+)
przez zespét Robert Nejman, Kajman” i Piotr Juszkiewicz
»Jusza”. Jak relacjonuje Jusza: Droga w poczqtkowym prze-
biegu obiektywnie niebezpieczna ze wzgledu na topniejgcy
lodowczyk Carre. Nocq skomplikowane i diugie zejscie, w tym
wiele zjazddw drogq normalng (IV+). To jedna z tych gdr,
po ktdrej zdobyciu ma sie wrazenie, Ze na wiekszq uwage
zastuguje zejscie z niej niz samo wspinanie. Na uwage za-
stuguje réwniez wejcie na Dome de Neige des Ecrins (4015)
Filarem Centralnym (1100 m, TD, 5+) przez zespoty Kajman
— Jusza oraz Ewa Warzywoda — Jerzy Rostafiniski. Tu
znéw oddajmy gtos Juszy: Wspaniata sciana, prawdziwy
alpejski kolos. 0 tej drodze piszq w przewodnikach, Ze jest
zabytkiem — w rzeczy samej tak tez wyglqda. Dtugie, niemal
pionowe odcinki absolutnej kruszyzny mogq zdruzgotac psy-
chike niejednego zespotu. Skala, ale rdwniez jakos¢ klubowej
dziatalnosci obozowej potwierdzaja, jak istotng funkje petnia
wspdlne, organizowane przez klub wyjazdy.
Pozaobozowa dziatalnos¢ alpejska skupiata sie w rejonie
Chamonix. Dziatato tam kilkanascie zespotéw, ktére dokonaty

a Contamine-Mazeaud,

fot. Pawet Strzelecki |



Pawet Szostekd na ostatnim wyciagu Arete
Classique 5¢ hasAiguille Purtscheller 3478 m
fot. DorotalDuliriska

kilkudziesieciu przej$c. tupem klubowiczow padty piekne

klasyki jak: O Sole Mio (6b+) na Grand Capucin pokonana

przez zespét Andrzej Szypowski — Mateusz Zabtocki, Filar

Gervasuttiego, (6a, AO) na Mont Blanc du Tacul — zesp6t Roza

Paszkowska — Tadeusz Grzegorzewski, Anouk (6b+) na

Petites Jorasses — zesp6t Piotr Sutowski — Krzysztof Korn.
Wspinano sie rowniez na Igtach (od potudnia i od pétnocy),
Aiguille du Midi, Brevencie.

Tuz przed zamknieciem numeru, dotarta do nas wiadomosc¢,
ze nasi klubowicze Tomasz Klimczak i Marcin Ksigzak oraz

Marcin Wernik (UKA) pokonali Filar Croza wariantem stoweni-
skiem na Grandes Jorasses. Ich zejécie po zrobieniu drogi to

prawdziwa epopeja. Ponizej napisana na goraco przez Klimasa

notka informacyjna: Pierwszego dnia podklepalismy przespa¢
sie w schrundzie [szczelinie brzeznej — red.] pod ciang. Potem

bytbiwak w gérnej czesci Sciany. Nastepnego dnia walczylismy
do pdZnej nocy z wyciggamilodowymi na sucho, aby ok. godz. 2

rano stanqc na piku. Zjechalismy na wioski lodowiec ok. 5 rano

i przy schrundzie poczekalismy na swit. Zaczelismy schodzic
bardzo miekkim z powodu inwersji lodowcem i w krytycznym

‘Mikotaj Hotéwko na szczycie Pointe Adolphe Rey
Foti'Maciej Ostrowski

miejscu spotkalismy dwdch Niemcow, ktdrzy przeszli w jeden

dzieri Coltona. Jeden z nich byt przewodnikiem. Niemiaszki

Dp6t nocy poszukiwali przejscia na skalnq grzede i ostatecznie

jeden z nich wpadt do szczeliny, z ktdrej sie potem wywspinat

na powierzchnie. Niemcy oraz Marcin Ksiezak schodzili juz

wczeshiej z Jorassow i wczesna droga zejsciowa byta niemoz-
liwa z powodu serakéw. Pod drogq obejsciowq byto natomiast
sporo szczelin, a snieg nie trzymat. Zadzwonitem do mountain

rescue z pytaniem o mozliwos¢ obejscia, ale nie uzyskatem

informacji. Zrobilismy tez wtasny rekonesans i wyglgdato to

bardzo ryzykownie. Dopiero potem zdecydowalismy sie dofgczy¢

do akdji ratunkowej Niemcdw. Ostatecznie zespdt znalazt sie

na dole dzieki pomocy Smigtowca.

Oprécz rejonu Mont Blanc, nasi klubowicze dziatali réwniez

w Val Masino i gérach Austrii (Dachstein, Hollental, Zillertal).

MAJOWKA W PAKLENICY

W dtugi weekend majowy Paklenica byta miejscem praw-
dziwego najazdu naszych klubowiczéw. Powodem stata sie




Radostaw Ko*odzinski, Pawet Strzelecki

pogoda, ktdra nie pozostawita wyboru — Paklenica bytaw tym

okresie miejscem ze zdecydowanie najlepsza aura. Pomimo

braku formalnej koordynacji wyjazd6w, na miejscu zameldo-
wato sie ok. 30 cztonkéw naszego klubu.

Wspinano sie zaréwno na krétkich drogach sportowych, jak

i wielowyciggowych. Wielu przejé¢ doczekata sie najbardziej

spektakularna $ciana wawozu —wysoka na 350 m Anica Kuk.
Oprdcz wizytéwek rejonu takich jak Mosoraski (5¢), Velebitaski

(6a+) czy Kaca (6a) przejé¢ doczekaty sie tez drogi nieco

trudniejsze: Jenjavi (7a+) — zespét Jakub Jasiewicz — Pa-
tryk Warnel, The show must go on (6¢) — zespét Wojciech

Muszyriski — Artur Paszczak, Nidia (6b+) — zespoty Artur

Paszczak - Alicja Paszczak oraz Jarostaw Gryczka — To-
masz Molenda — Maciej Molenda.

Mikotaj na Rebuffacie na Aiguille du Midi
Fot. Maciej Ostrowski

A

GORY SWIATA

Kaukaz odwiedzity w tym roku przynajmniej
dwa zespoty zwigzane chociaz czgsciowo
z naszym klubem. Zespotéw mogto by¢
0 wiele wiecej, ale czes¢ kolegéw nie spro-
stata logistyce wyjazdu i za péZno zabrata
sie za organizacje odpowiednich pozwolen,
bez ktérych nie ma dostepu do niezwykle
atrakcyjnego rejonu Bezengi. Warto zwrdci¢
na te kwestie szczegdlng uwage przy orga-
nizowaniu wyjazdéw na wschdd.
Zadanie to udato sie zespotowi dwdch
Jarostawow — Gryczce i Uflowi. Kole-
dzy trafili niestety na okres wyjatkowo
kaprysnej pogody, ktéra w tym czasie z powodu powodzi

i osuwisk btotnych doprowadzita do wprowadzenia stanu

wyjatkowego w miescie olimpijskim Soczi. Koledzy swoja

przygode zakoficzyli whasciwie na tatwiejszych wspinaczkach
aklimatyzacyjnych, po czym zakoriczyli dziatalnosc.

Wiecej szczescia miat Pawet Karczmarczyk, ktory dziatat

w pazdzierniku po potudniowej stronie Kaukazu Centralnego.

Kaczmar, niewatpliwy znawca rejonu, majacy na koncie ponad

10 kaukaskich sezondw, w towarzystwie Marcina Rutkow-

skiego w dwudniowej wspinaczce pokonat potudniowo-
-wschodnie zebro Uszby Pd. 4710 m Drogq Chiergianiego

o rosyjskiej wycenie 5B (wycena zaproponowana przez zespét

to 16d WI3, $nieg do 70, skata do IV, mikst M7+).

W Kirgizji ze zmiennym szczeéciem dziatat Przemek Klen-
tak z Krzysiem Banasikiem i Jakubem
Borkowskim z UKA. Mimo braku sukcesu
na gtéwnym celu wyprawy, jakim byta Pie-
restroika Crack(7b), ekipa pokonata kilka
innych drég w trudnosciach 6b—6c.
Wyjazd Grupy Mtodziezowej PZA do Stanéw
Zjednoczonych dobrze wykorzystat Piotrek
Sutowski. Podréz do Stanéw odbyta sie
z wizjg ograniczonego dostepu do parkéw
narodowych z powodu government shut-
down. Na szczescie juz na poczatku wyjazdu
okazato sie, ze otwarto dostep do Doliny
Yosemite, dzieki czemu mtodziezowcom
udato sie pokona¢ mega-klasyk rejonu —
The Nose (5.9 (2) na El Capitan, oraz szereg
innych drég wielowyciagowych.
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TATRY

Batyzowiecki Szczyt
Ciernabiele sokoliky, VI+
Sylwia Zarzycka, Justyna Gorzoch, 0S

Czotowka MSW

Szare Zaciecie, VI +

0Olga Kosek, Kamila Gérowska, RP
Starek—Uchmariski, VIl

Olga Kosek, Grzegorz Twardecki, RP

Galeria Gankowa
Filar Centralny, VII
Waldemar Kwiatkowski, Bartosz Kurowski, 2xAF

Galeria Osterwy
Dieska—Halds—Marek, V|-

Maciej Janczar, Krzysztof Wolanski, RP
Wojciech tukaszczyk, Mikotaj Hotéwko,
Radostaw Kotodziriski, RP

Kazalnica Mieguszowiecka
Kombinacja Wedrdwki Dusz i Kantu Filara, wariantem
oryginalnym Kantu, VIl

Wojciech Ryczer, Piotr Xieski, RP
Filar z obejsciem Wielkiego Okapu + Ostroga, VIl
Waldemar Kwiatkowski, Bartosz Kurowski, 0S
Schody do nieba, 1+

Ewa Warzywoda, Jerzy Rostafiriski, 0S

Pawet Porebski, Adam Mosiejko, 0S

Warianty Matolata, VI+

Ewa Warzywoda, Jerzy Rostafiriski, 0S
Magdalena Nowak, Joanna Nowosadzka, 1xAF, 1xA0
Warianty Matolata + Chrobak, VI+

Olga Kosek, Marek Przybylski, 0S

Kiezmarski Szczyt
Plyty Pochylego, VIlI-
Marcin Ksiezak, Tomasz Adamczyk, RP

Cesta do hor, VIlI-

Wojciech Ryczer, Michat Dziedzic, FL

Plyty Krissaka, \II+

Maciej Janczar, Jarostaw Ufel, Krzysztof Wolariski, 0S
Wielkie Zaciecie, \II+

Magdalena Nowak, Joanna Nowosadzka, 0S

Mikotaj Hotéwko, Maciej Ostrowski, 0S

Ewa Warzywoda, Jerzy Rostafinski, 1xA0

Kopa Spadowa

Pachniesz Brzoskwinig, VI-

Piotr Kowalczyk, Mariusz Kowalczyk, 0S

Milicianci, VI

Piotr Zigba, Stefan Krupa, Radostaw Kotodzinski, 0S

Koscielec

Buena Vista Social Club, 1X-

Andrzej Szypowski, Wojciech Muszynski, RP

Sprezyna, NI+

Justyna Gorzoch, Sylwia Zarzycka, 0S

Tomasz Stanek, Wojciech Ankiewicz, 0S

Jakub Trzaskoma, Aleksandra Jelonek, 0S

Droga Dziedzielewicza, V|

Marta Mikotajczyk, tukasz Janczak, 0S

Piotr Kowalczyk, Maciej Kalinowski, Iza Czaplicka, 0S

tomnica

Patagoriskie Lato, VII+/VIII-

Michat Dziedzic, Maciej Ostrowski, PP

Wariant Amolda, VI1-

Piotr Juszkiewicz, Robert Nejman, 0S
Psendova cesta, VII-

Maciej Janczar, Jarostaw Ufel, Krzysztof Wolariski, 1xAF
Hokejka, VII-

Magdalena Nowak, Joanna Nowosadzka, 0S
Wojciech tukaszczyk, Stefan Krupa, Radostaw
Kotodzinski, 0S

Tomasz Stanek, Wojciech Ankiewicz, 1xA0
Pekniecie w ptycie, VI-

Wojciech Nowicki, Adam Modrzejewski,

Ewa Rams, 0S
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Mtynarczyk

Szewska Pasja, Vl+

Tomasz Augustynek, Andrzej Panufnik, 0S
Lewy Filar, VI

Tomasz Augustynek, Andrzej Panufnik, RP

Mnich

Rokokowa Kokota, 1X+

Jan Sokotowski, Pawet Bednarz, RP
American Beauty, VIll+

Piotr Sutowski, Mateusz Zabtocki, RP
Folwark Montano, VIll+

Karina Kosiorek, Pawet Bednarz, RP
Wachowicz, VIl

Wojciech Ryczek, Piotr Xieski, 0S
Florecistka z Hotelu Adalbert, VIlI-

Pawet Ortowski, Pawet Bednarz, RP
Hobrzariski + Kosiriski, VII

Jan Sokotowski, Pawet Bednarz, RP
Miedzykancie, VI

Jan Sokotowski, Pawet Bednarz, FL
Pawet Ortowski, Pawet Bednarz, RP
Seven Up, VI

Piotr Sutowski, Mateusz Zabtocki, FL
Zaciecie Kosiriskiego, VIl

Piotr Kowalczyk, Mariusz Kowalczyk, 0S
Kant Hakowy, VII-

Jan Sokotowski, Pawet Bednarz, 0S
Sprezyna, VIl-

Piotr Kowalczyk, Mariusz Kowalczyk, 0S
Piotr Zigba, Stefan Krupa, Radostaw Kotodzinski, RP
Miedzymiastowa, V1+

Jan Sokotowski, Pawet Bednarz, RP
Karina Kosiorek, Pawet Bednarz, RP
Piotr Kowalczyk, Mariusz Kowalczyk, 0S
Zemsta Wactawa, V+

Piotr Kowalczyk, Mariusz Kowalczyk, 0S
Zezwolenie na wiercenie, |+

Justyna Gorzoch, Sylwia Zarzycka, 0S
Kant Klasyczny, VII-

Justyna Gorzoch, Sylwia Zarzycka, 05
Piotr Kowalczyk, Mariusz Kowalczyk, 0S

Wotowa Turnia

Kyvala-Orolin-Zeitler, VI

Joanna Nowosadzka, Jerzy Rostafinski, FL
Estok-Janiga, VI+/VIl-

Joanna Nowosadzka, Jerzy Rostafinski, 0S
Hviezdova Cesta, V|

Joanna Nowosadzka, Jerzy Rostafinski, 0S

Zadni Mnich

Jeszcze trzeszcze VIII-
Karina Kosiorek, Pawet Bednarz, RP
Wakacje w Tybecie, VIl
Karina Kosiorek, Pawet Bednarz, 0S

Zamaria Turnia

Aligator, VII-

tukasz Maczutajtys, levgen Obraztsov, 0S
Piotr Kowalczyk, Mariusz Kowalczyk, 1xAF
Kant Heinricha, VII-

Piotr Kowalczyk, Mariusz Kowalczyk, 0S
Jargito-Packowski, 1+

Piotr Kowalczyk, Mariusz Kowalczyk, 0S
Prawi Wrzesniacy, I+

Piotr Kowalczyk, tukasz Janczak, Maciej Kalinowski, 0S
tukasz Maczutajtys, Daniel Podebski, FL
Festiwal Granitu, V

Marta Mikotajczyk, Monika Refczynska, FL

Przejscia graniowe

Grari Polskich Tatr Wysokich, IV+

Tomasz Klimczak, Pawet Strzelecki, znajac
Grari Mieguszy, IV

tukasz Misiakiewicz, tukasz Ogrodnik,
Iwona Stankiewicz, Mariusz Trzcinski,
Grari Tatr Wysokich od Przeteczy pod Kopq do Biatej tawki, Il
Pawet Strzelecki, solo, znajac

Grari Gierlacha, ||

Justyna Gorzoch, Sylwia Zarzycka, 0S
Michat Semeniuk, solo, znajac



INNE GORY

ALPY BERNENSKIE

Monch
Nollen Route, IIl, W13 (D)
Andrzej Marcisz, Piotr Juszkiewicz, 0S

ARCO

Monte Casale

Via Einstein, I+, AQ lub ok. VII-

Marcin Chmieliniski, Robert Selerowicz,
Tomasz Selerowicz, 0S

Pian della Paia

Via il Magnesio dalla roccia, \II+

Marcin Chmieliniski, Robert Selerowicz,
Tomasz Selerowicz, 0S

Piccolo Dain

La Scuola Pitagorica e Hans Diilfer, VII-
Marcin Chmieliniski, Robert Selerowicz,
Tomasz Selerowicz, 0S

Cima alle Coste

Bella Ciao, 6¢

Marcin Chmieliniski, Robert Selerowicz,
Tomasz Selerowicz, AF

DACHSTEIN

Niedere Schreiberwand
Blitz und Donner, V-

Olga Kosek, Andrzej Panufnik, 0S
Sagerschusterin, VI

Olga Kosek, Andrzej Panufnik, 0S

HOLLENTAL
Grossofen

Joe Stickler Geddichtnisweg, 7-
tukasz Maczutajtys, Daniel Podebski, RP

Podsumowanie sezonu gdérskiego KW Warszawa - lato 2013

Stadlwand

Bruderherz, 7-

tukasz Maczutajtys, Daniel Podebski, 0S
Durststrecke, 7-

tukasz Maczutajtys, Daniel Podebski, RP

PAKLENICA

Kukovi ispod Vlake

Spit Bull, 6a

Tomasz Stanek, Jacek Kierzkowski, 0S
Jarostaw Gryczka, Jarostaw Ufel, 0S

Veliki Cuk

Nidia, 6b+

Artur Paszczak, Alicja Paszczak, 0S

Jarostaw Gryczka, Tomasz Molenda, Maciej Molenda, 0S
Gospodari Kise, 6a+

Jarostaw Gryczka, Tomasz Molenda,

Maciej Molenda, 1xAF

Karamara sweet temptations, 6a+

Joanna Nowosadzka, Maciej Molenda,

Tomasz Molenda, 0S

Watersong, 6a+

Artur Paszczak, Alicja Paszczak, 0S

Joanna Nowosadzka, Radostaw Kotodzirski, 0S
Jarostaw Gryczka, Jarostaw Ufel, 0S

Zimski cvijet, 6a+

Jarostaw Gryczka, Tomasz Molenda,

Maciej Molenda, 0S

Kuk od Skradelin

Armadillon, 6a/6a+
Jarostaw Gryczka, Jarostaw Ufel, 0S

Anica Kuk

Jenjavi, 7a+

Jakub Jasiewicz, Patryk Warnel, 0S
(apitan Pelinkovac, 6¢

Jarostaw Gryczka, Tomasz Molenda,
Maciej Molenda, 3xAF

The show must go on, 6¢

Wojciech Muszyniski, Artur Paszczak, 0S
L'anno delle Lumache, 6a+

Jarostaw Gryczka, Jarostaw Ufel, 0S

( 55 J
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Ljubljanski, 6a+

Artur Paszczak, Alicja Paszczak, 05

Jarostaw Gryczka, Jarostaw Ufel, 3xAF, 1xA0
Kraski Slovenski Trzaski Sizbek, 6a+

Jarostaw Gryczka, Tomasz Molenda, 0S
Velebitaski, 6a+

Joanna Nowosadzka, Radostaw Kotodzinski, 0S
Juha, 6a

Joanna Nowosadzka, Radostaw Kotodzinski, 0S
Jarostaw Gryczka, Jarostaw Ufel, 0S

Kaca, 6a

Artur Paszczak, Alicja Paszczak, 05

Jarostaw Gryczka, Jarostaw Ufel, 1xA0

Bracni smjer, 5¢

Joanna Nowosadzka, Maciej Molenda,

Tomasz Molenda, 0S

Mosoraski, 5¢

tukasz Janczak, Ireneusz Galuba, 0S

REJON MONT BLANC

Aiguille de Blatiere
Nabot Léon, 5¢
Réza Paszkowska, Tadeusz Grzegorzewski, 0S

Aiguille de Roc

Tout va Mal, 6b+ 1xA0 (albo 6¢+)

Aleksander Barszczewski, Marysia Rupiriska, 0S, 1xA0
Children of the Moon, 6a

Mikotaj Hotowko, Maciej Ostrowski, 0S

Aiguille du Midi

Voie Rebuffat, 6a

Mikotaj Hotowko, Maciej Ostrowski, 0S
Aleksander Barszczewski, Piotr Sutowski,
Krzysztof Korn, 0S

Aiguille du Peigne

Le Maillon Manquant, 6¢

Aleksander Barszczewski, Mateusz Zabtocki, RP
Piotr Sutowski, Krzysztof Korn, Adam Pieprzycki, FL
Aréte des Papillons, 5¢

Dorota Dulinska, Pawet Szostek, 0S

Réza Paszkowska, Tadeusz Grzegorzewski, 0S

Les Lepidapteres, 5a
Réza Paszkowska, Tadeusz Grzegorzewski, 0S

Aiguille de la Gliere

Chat pelé, 6¢

Jarostaw Gryczka, Rafat Pawinski, 0S
Oraison, 5¢

Jarostaw Gryczka, Rafat Pawinski, 0S

Aiguille de la Floria

La Lampe d'Allardin, 6a+

Jarostaw Gryczka, Rafat Pawinski, 0S
Saga Africa, 6a+

Jarostaw Gryczka, Rafat Pawinski, 0S
Robin Wood, 6a

Jarostaw Gryczka, Rafat Pawinski, 0S

Aiguille du Blatiere

Majorette Thatcher, 6¢

Aleksander Barszczewski, Marysia Rupinska, FL
Piotr Sutowski, Krzysztof Korn, 0S

Aiguille Purtscheller

Aréte S classique, 5b

Mateusz Dabrowski, Dorota Dulinska,
Pawet Szostek, 0S

Dalles Inférieures de I'Envers des
Aiguilles

Pilier des Rhodos-Dindons, 6a+

Jarostaw Gryczka, Rafat Pawinski, 0S

Grand Capucin
0 Sole Mio, 6b+
Andrzej Szypowski, Mateusz Zabtocki, FL

Grandes Jorasses
Filar Croza wariantem stoweriskim
Tomasz Klimczak, Marcin Ksiezak, Marcin Wernik, AF, A0

Jumeaux du Brevent
Catyoucha Man, 6a+
Réza Paszkowska, Tadeusz Grzegorzewski, 0S
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La Tour Ronde

Couloir Gervasutti, I, (AD)

Dorota Dulinska, Pawet Szostek, 0S
Jedrzej Jabtonski, Agnieszka Kostrzewa, 0S

Le Brevent
La Fin de Babylone, 6¢
Mikotaj Hotowko, Maciej Ostrowski, 0S

Mont Blanc du Tacul
Filar Gervasuttiego, 6a, AO

Roza Paszkowska, Tadeusz Grzegorzewski, 0S/A0

Petites Jorasses
Anouk, 6b+
Piotr Sutowski, Krzysztof Korn, 0S

Pilier des Contes

Granit en folie, 6a+

Jarostaw Gryczka, Rafat Pawiriski, 0S
Les contes de la folie ordinaire, 6a+
Jarostaw Gryczka, Rafat Pawiriski, 0S

Pointe Adolphe Rey
Voie Salluard, 6a
Mikotaj Hotowko, Maciej Ostrowski, 0S

Premiére pointe des Nantillons
Guy-Anne, 6a+
Aleksander Barszczewski, Maria Rupiriska, RP

Tour Rouge
Chloe, 6b+
Mikotaj Hotowko, Maciej Ostrowski, 0S

Tour Verte

Le Pont des Soupir, 6b+

Jarostaw Gryczka, Rafat Pawiriski, 0S

La Piege, 6a+

Jarostaw Gryczka, Rafat Pawiriski, RP

Maria Rupinska, Aleksander Barszczewski, RP

Triangle du Tacul
Couloir Cheré, 11, 4, (D)
Réza Paszkowska, Tadeusz Grzegorzewski, 0S

Contamine—Mazeaud, Il, (AD+)
Pawet Strzelecki, Mateusz Zabtocki, 0S

YOSEMITE

El Capitan

East Buttress, 5.10b

Piotr Sutowski, Krzysztof Korn, 0S

The Nose, 5.9 (2

Piotr Sutowski, Krzysztof Korn, Stawomir Szlagowski,
Mateusz Dejnarowicz, 0S (2

Manure Pile Buttress
Nutcracker, 5,9
Magdalena Nowak, Pawet Strzelecki, 0S

Royal Arches

Super Slide, 5,9

Magdalena Nowak, Pawet Strzelecki, 0S
Serenity Crack + Sons of Yesterday, 5.10d
Piotr Sutowski, Stawomir Szlagowski, 0S

CALAVERAS DOME AREA

Calaveras Dome

Silk Road + High Life, 5.11

Piotr Sutowski, Krzysztof Korn, RP
Wall of the Worlds, 5.10c

Piotr Sutowski, Krzysztof Korn, 0S

ZILLERTAL

Freie Spriinge
Lolita-Bikini Variante, V1+
Mikotaj Hotowko, Radostaw Kotodziniski, 0S

Wandalmwand
Alpenland, I+
Mikotaj Hotowko, Radostaw Kotodziriski, 0S

Wechselwand

Wilder Schnietlach, I+
Mikotaj Hotowko, Radostaw Kotodziriski, 0S
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Jagerwand
Jungschiitz, VI
Mikotaj Hotéwko, Radostaw Kotodziriski, 0S

Bockeckplatte
Jakobsweg, VI
Mikotaj Hotéwko, Radostaw Kotodziriski, 0S

KAUKAZ

Gidan
Pd.-Wsch. granig, 2A
Jarostaw Gryczka, Jarostaw Ufel, alpejski

Uszba Potudniowa
Droga Chergianiego, 5B, W13, $nieg 70 st., IV, M7+
Pawet Karazmarczyk, Marcin Rutkowski, alpejski, 3 dni

KIRGIZJA

Pamir Pyramid 3700 m
Missing Mountain, 6b,

Krzysztof Banasik, Jakub Borkowski,
Przemystaw Klentak, 0S

Pointe 3500 m (Pointe Nans)
And So On, 6b/c,

Krzysztof Banasik, Jakub Borkowski,
Przemystaw Klentak, 0S

Ortutubek

A Better World, 6¢

Krzysztof Banasik, Jakub Borkowski,
Przemystaw Klentak, 0S

BERGELL/VAL MASINO

Dente della Vecchia

Milchzahn, 6a

Grzegorz Jamka, Barttomiej Twardowski, 0S
Polident, 6a

Grzegorz Jamka, Barttomiej Twardowski, 0S
(armageddon, 5¢+

Iza Figiel, Tomasz Rozmej, 0S

Champignon Merveilleux, 5¢

Iza Figiel, Tomasz Rozmej, 0S

Piz Badile

Toto Riina, 5¢+

Barttomiej Twardowski, Grzegorz Jamka, RP
Molteni-Camporini, 5b

Iza Figiel, Tomasz Rozmej, 0S

Nordkante, N+

Réza Paszkowska, Tadeusz Grzegorzewski, 0S

Punta Angela (Pizzo Cengalo)
Spigolo Vinci, 6a

Michat Gryglicki, Tomasz Czopowicz, 0S

Iza Figiel, Tomasz Rozmej, 0S

Punta Rasica
Lady D, 6b
Barttomiej Twardowski, Grzegorz Jamka, 0S

Costiera dell’Averta (Quota 2585 m)
Top Ten, 6a+

Barttomiej Twardowski, Grzegorz Jamka, 0S
Michat Gryglicki, Tomasz Czopowicz, 0S

Iza Figiel, Tomasz Rozmej, 0S
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tukasz Lewczuk

0B0Z Kww
— LA BERARDE (FRANCJA)
— ALPY DELFINATU

Pomyst letniego wyjazdu wspinaczkowego w Alpy chodzit mi trzebnego szpeju czy tez topo z poleceniem drdg wartych
po gtowie juz od dtuzszego czasu. Okazja do jego realizadi, przejscia.
a przy okazji udziat w obozie KWW pojawita sie w lipcu tego W La Bérarde przebywalismy w terminie 21-30.07.2013 r.
roku. Po licznych dyskusjach na forum wybrany zostat rejon Moim partnerem byt kolega spoza KWW (Krzysztof towczyk).
gorski w Alpach Delfinatu, potozony wokdt malowniczej doliny Miejscowos¢, w ktdrej zlokalizowany byt camp oraz otaczajace
Vallée du Vénéon i znajdujacej sie w jej centrum miejscowosci ja alpejskie ,olbrzymy” okazata sie naprawde przepiekna.
La Bérarde. Pogoda réwniez zachecata do przebywania w gérach (czyli
Rozpoczely sie przygotowania — zbieranie informacji i kom- byto ciepto i stonecznie). Tak wiec zabralismy sie do wspinanial
pletowanie sprzetu. Forum KWW to bardzo preznie dziatajaca

Linstytucja’, do ktdrej mozna kierowac wszystkie zapytania Jako, ze podréz byta dtuga, a nasza forma wspinaczkowa
dotyczace spraw zwiazanych ze wspinaczka (i nie tylko). Tak w tym roku nie do korica jeszcze potwierdzona, na poczatek
wiec jako osoba planujaca swéj pierwszy wyjazd w celach wybralismy praktycznie sportowe (aczkolwiek wielowycia-
wspinaczkowych prawie na drugi koniec Europy, mogtem gowe) wspinanie na pobliskiej Téte de la Maye.

uzyskac informagje dotyczace trasy dojazdu, campingu, po-




Cele wspinaczkowe

Podejécie pod $ciane ok. 30 minut, duzy wybdr drég i ich
trudnosci. Wystarcza lina potdwkowa (my mielismy 60 m)
i komplet ekspreséw. Drogi porzadnie obite, chociaz czasami
odlegtosci pomiedzy przelotami moga wydawac sie zbyt duze.
Wtedy mozna pokusic sie o dotozenie czego$ (mechaniki
,siadaja” wysmienicie), aczkolwiek nie jest to niezbedne. Po
skoficzeniu wybranej drogi nastepuije zejscie szlakiem do La
Bérarde. Na Téte zrobili$my dwie proste drogi o trudnosciach
nie przekraczajacych 5¢: Le Gay Pied AD+, 300 m, 5a max oraz
Pujolidal D, 350 m, 5¢ max).
Po takiej rozgrzewce przyszedt czas na co$ bardziej powaz-
niejszego. W kolejnych dniach dziafalismy w rejonie Aiguille
Dibona — spektakularnej turni —iglicy (3131 m n.p.m.), jednej
zpocztéwkowych wizytdwek Alp Delfinatu. Podejscie w rejon
schroniska Refuge du Soreiller, z pobliskiej miejscowosci
Les Etages (ok. 3 km od La Bérarde), gdzie na darmowym
parkingu mozna zostawi¢ samochdd, zajeto nam 2 godz. 40
min (podejscie na ciezko, z namiotem). Namiot rozbilismy
na wolnym od skat kawatku terenu w poblizu schroniska.
Trzy kolejne dni to super wspinanie na wysokosciach ok.
2700—3400 m n.p.m., z kr6tkimi podejéciami, super skata
i jeszcze lepszymi widokami na zasniezone wierzchotki gor.
Drogi, ktdre robilismy (na trzech r6znych szczytach) byty
réwniez obite, chociaz dodatkowa asekuracja byfa niezbedna
réwniez, gdyz czesto odlegtosc pomiedzy spitami dochodzity
nawet do 10 metréw. Komplet mechanikéw matych i duzych
byt duza pomoca.

“Pawet Sz0steks na. 0StataimiyCciagy
Visite Obligatqoire. 6a+ 30@m, Aiguille Dibona :

Na podejsciach pod $ciany, gdzie znajdoway sie rozlegte pola
$niezne (szczeg6lnie rano, gdy $nieg byt zmrozony) potrzebne
byty réwniez raki i kije (ewentualnie czekan). Tu sprawdzaty sie
lekkie raki aluminiowe, ktére mozna byto zostawic pozniej pod
$ciang. Samo wspinanie byto naprawde super. Granit bardzo
dobrej jakosci i ciekawe formy skalne — techniczne, tarciowe
plyty — pionowe lub potogie, rysy i szczeliny, wymycia i cza-
sami nawet kaloryfery. Po zakoriczeniu wspinania zjazdy.
Warte wspomnienia sg wieczory, ktdre cata ekipa, ktéra
dziatata pod Dibona, spedzalismy w jadalni schroniska lub
na tarasie przy schronisku, wymieniajac ze soba wrazenia
minionych dni i kosztujac schroniskowych specjatéw takich jak
wino, piwo i ciasto czekoladowe. Bezcenne! W okolicy Aiguile
Dibona przeszlismy drogi: Visite Obligatoire na Aiguille Dibona
TD+, 300 m, 6a+ max; Polka du Pilier Voltigeur na Aiguille
Orientalne du Soreiller TD/TD+, 250 m, 6b max; Version
Originale na Tete Du Rouget TD—, 300 m, 6a max (te droge
robitem w zespole z Dorota Duliniska i Pawtem Szostkiem).
Jako ze apetyt rosnie w miare jedzenia, po powrocie do
La Bérarde zaplanowalismy wspinanie na kolejng wizy-
towke rejonu: Grand Pic de Ia Meije (3983 m n.p.m.). Tym
razem podejscie pod Sciane byto nieco dtuzsze (ok. 9 km
dtugosci i ok. 1300 m przewyzszenia). Wory, w ktérych,
jak zwykle, czegos$ byto za duzo daty nam mocno w kosc. ...
U podnéza La Meije $niegu cata masa. Lopata pozyczong
od Kajmana kopiemy platforme pod namiot w jedynym
ptaskim miejscu, jednakze przy samym szlaku do wyzej
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potozonego schroniska Refuge du Promontoire. Niebawem
spotykamy grupe z KWW pod przewodnictwem Gela, ktéra
wracata z proby wejécia na wierzchotek droga normalna,
i za namowa ktdrych nadchodzaca noc spedzamy jednak
nie w namiocie, lecz.... kolebie (okazato sie, ze w poblizu
byt pokaznych rozmiaréw gtaz, ktérego wczesniej nie
bralismy pod uwage, z catkiem komfortowym miejscem

. - N;'--,C,

P, N

¥ ™

a wysunieta KWW pod D‘ibonq
A9/ R |

4

do spania). Jest ciepto jak na te wysokos¢ (ok. 3000 m n.p.m.).
Zimowe $piwory, ktdre tu wtaszczyliSmy mogtyby by¢
Izejsze. .. Gotujemy i idziemy spac. Sciana, z duzg pota-
cig $niegu w dwdch trzecich wysokosci, widoczna przez
prawie cafa droge podejscia, robi z dotu fajne wrazenie
i zapowiada kawatek solidnego i dtugiego wspinania,
z jeszcze dtuzszym zejéciem (zjazdami).




Dorota Dulinska

zdjecia:

0b6z KWW w La Berarde Alpy Delfinatu
o O 0 G G

Zaplanowali$my wspinanie droga: Voie Directe Allain (TD, 800 nam troche szczedcia by by¢ w petni usatysfakcjonowanym.
m, 5+ max). Niestety o poranku juz wiemy, ze nici z naszych To jednak wzmaga che¢ do powrotu w Alpy i do La Bérarde.
plandw. Wieje tak mocno, ze przychodzi do gtowy tylko jedno Moze ponownie w przysztym roku. ...

stowo — halny — ale to przeciez nie Tatry. . . W potaczeniu

z czarnymi chmurami gromadzacymi sie nad pobliskimi

szczytami, nie jest to pogoda napawajaca optymizmem

i zachecajaca do préby zdobywania szczytu nawet drogq

normalna. Robimy zdjecia i niestety wracamy do La Bérar-
de. Ach, szkoda. ..

To juz tyle (poza kilkoma jednowyciagowymi drogami spor-
towymi przy samym campie w La Bérade) i az tyle z mojej

pierwszej przygody w gdrach wyzszych niz polskie Tatry.
Nastepne dni przynosza w kolejnosci: porzadny deszcz oraz

koniecznos¢ pakowania sie i powrotu do domu — niestety

codzienne obowiazki wzywaja.

Piszac te stowa, ogladajac przewodniki i patrzac na wy-
kazy drdg, jakie kolezanki i koledzy przeszli po naszym
wyjezdzie czuje, ze, jak to czesto w gorach bywa, zabrakto

—— REKLAMA
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WYKAZ PRZEJSC 0BOZU LETNIEGO
KW WARSZAWA W LA BERARDE
W ALPACH DELFINATU

Aiguille Dibona

Madier (300 m, 5+)

Agnieszka i Stawomir Bogustawscy, 0S

Marcin Chmieliriski, Maks Kulesza, 0S

Wactaw Harchut, Pawet Borucki, 0S

Katarzyna Sktodowska, tukasz Maciejewski, 0S
Joanna Nowosadzka, Maciej Janczar, 05

Ewa Warzywoda, Krzysztof Wolariski, 1xAO

Sept d’un Coup (300 m, 6¢+)
Michat Hajdamiak, Robert Nejman, AF

Visite Obligatorie (300 m, 6a+)

Dorota Duliniska, Pawet Szostek, 0S
Grzegorz Mréz, Dominik Cysewski, 0S
Joanna Nowosadzka, Maciej Janczar, 0S
Marcin Chmieliriski, Maks Kulesza, 0S
Piotr Juszkiewicz, Jerzy Rostafiniski, 0S
Maciej Kalinowski, Piotr Kowalczyk, 0S
Michat Hajdamiak, Wojciech Muszyriski, 0S
Ewa Warzywoda, Krzysztof Wolariski, 0S
tukasz Lewczuk, Krzysztof towczyk, AO

Voie des Savoyards (300 m, 6a)
Ewa Warzywoda, Robert Nejman, 0S

Aiguille de la Gondoliere
Gandoneon (350 m, 6b)
Marta Mikofajczyk, Jerzy Rostafiriski, 05

Aiguille Orientale du Soreiller
Courage Fuyons (250 m, 6b)

Joanna Nowosadzka, Maciej Janczar, Jerzy Rostafiniski, 0S
Michat Hajdamiak, Robert Nejman, 05

La Polka du Pilier Voltigeur (250 m, 6b)
Dorota Duliriska, Pawet Szostek, 0S
tukasz Lewczuk, Krzysztof towczyk, AO

Mazurka (250 m, 6a+)

Joanna Nowosadzka, Maciej Janczar, Jerzy Rostafiriski, RP
Marta Mikotajczyk, Piotr Kowalczyk, 0S

Katarzyna Sktodowska, tukasz Maciejewski, RP

Dome de Neige des Ecrins (4015 m)
Pilier Central de Gauche (1100 m, TD, 5+)
wariantem prostujacym przez Szarg Turnie

Ewa Warzywoda, Jerzy Rostafinski, 0S, 22 h

Robert Nejman, Piotr Juszkiewicz, 0S, 15 h

Encoula
Balade Dans L’Eau De La (350 m, 5¢)
Michat Horaczek, Dominik Cysewski, 0S

Grand Pic de la Meije (3983 m)
Voie Directe Allain (800 m, TD, 5+)
Robert Nejman, Piotr Juszkiewicz, 0S, 12h

Voie Normale (900 m, 111-1V)
Katarzyna Sktodowska, tukasz Maciejewski, 0S

Paroi Rouge de Belliou
Baby, Don’t Cry (110 m, 6b)
Michat Hajdamiak, Wojtek Muszyriski, 0S

Petit Doigt du Glacier Carree
Nous Partirons dans L'lvresse (450 m, 6a)
Maks Kulesza, Piotr Wolski, 0S

Voie des Marseillais (500 m, 5+)
Maks Kulesza, Krzysztof Wolariski, 0S

Pic Nord des Cavales

Salon du pret a Saigner (450 m, 6a)
Maciek Kalinowski, Monika Refczyriska, 05
Marta Mikotajczyk, Piotr Kowalczyk, 0S
Joanna Nowosadzka, Maciej Janczar, 0S



Pyramide Duhamel
Reine de la Nuit (300 m, 6¢)
Maks Kulesza, Krzysztof Wolaniski, Piotr Wolski, 0S

Voie Gauci (300 m, 5+)
Ewa Warzywoda, Krzysztof Wolanski, 0S

Téte Blanche
Camox (350 m, 5b/c)
Marta Mikotajczyk, Monika Refczyriska, Jerzy Rostafiriski, 0S

Téte a claques (350 m, 6b)
Katarzyna Sktodowska, tukasz Maciejewski, 0S

Téte de la Maye

Abbe Hard (400 m, 6a)

Agnieszka i Stawomir Bogustawscy, 0S

Dorota Duliniska, Pawet Szostek, 0S

Marcin Chmieliriski, Radostaw Gatazkiewicz, 0S

Michat Horaczek, Dominik Cysewski, 0S

Robert Nejman, Piotr Juszkiewicz, 0S

Joanna Nowosadzka, Maciej Janczar, wariantem 6b, AF
Maks Kulesza, Ewa Warzywoda, Krzysztof Wolariski, 1x A0
Piotr Soczyniski, Wojciech Grochowski, Magda Mordas, 1x AF

Cerisette (200 m, 6b/c)
Maciej Kalinowski, Piotr Kowalczyk, 05

De Maye en Pis (350 m, 6¢)
Michat Hajdamiak, Robert Nejman, AF
Michat Hajdamiak, Wojciech Muszyniski, FL

DuV a tire-larigot (400 m, 5¢)

Wactaw Harchut, Pawet Borucki, AO

Maks Kulesza, Ewa Warzywoda, Krzysztof Wolariski, 1xA0
Katarzyna Sktodowska, tukasz Maciejewski, 0S

Heckel (200 m, 5¢)
Wojciech Grochowski, Magda Mordas, AF

0b6z KWW w La Berarde Alpy Delfinatu

La Marre Maye (350 m, 6b)
Michat Hajdamiak, Robert Nejman, RP

La Maye Dulfer (350 m, 6a/b)
Marcin Chmieliniski, Jerzy Rostafiniski, FL
Maciej Kalinowski, Piotr Kowalczyk, 1xAF

Le Gay Pied (300 m, 5a)
Wojciech Grochowski, Magdalena Mordas, 0S
tukasz Lewczuk, Krzysztof towczyk, 0S

LiMaye laya (500 m, 6a+)
Joanna Nowosadzka, Maciej Janczar, 0S

Pain Grille (250 m, 6b)
Dorota Duliriska, Pawet Szostek, 0S

Pujolidal (350 m, 5¢)

Agnieszka i Stawomir Bogustawscy, 0S

Marta Mikofajczyk, Monika Refczyriska, 0S

Michat Horaczek, Dominik Cysewski, 0S

Wactaw Harchut, Pawet Borucki, Arkadiusz Swed, 0S
tukasz Lewczuk, Krzysztof towczyk, 0S

Maciej Kalinowski, Piotr Kowalczyk, 0S

Wojciech Grochowski, Magda Mordas, 0S

Tu Ris, Maye (6¢)
Marcin Chmieliniski, Maks Kulesza, 1 x A0

Une Maye A L'Endroit (350 m, 6b)
Grzegorz Mréz, Marta Mikotajczyk, Monika Refczyniska, 05
Maciej Kalinowski, Piotr Kowalczyk, 0S

Téte du Rouget

Version Originale (300 m, 6a)

Dorota Duliriska, Pawet Szostek, tukasz Lewczuk, 0S
Marcin Chmieliriski, Radostaw Gatazkiewicz, 0S
Michat Hajdamiak, Robert Nejman, 0S

Katarzyna Sktodowska, tukasz Maciejewski, 0S
Joanna Nowosadzka, Maciej Janczar, Maks Kulesza, 05






Réza Paszkowska

Filar

Gervasuttiego

egoroczne lato byto moim alpejskim debiutem wspinaczkowym.
Jako ze pogoda dopisata, w towarzystwie Tadka Grzegorzewskiego
udato mi sie zrobic kilka pigknych drdg. Najpowazniejsza z nich
(izdecydowanie najpowazniejsza w mojej wspinaczkowej karierze
w og0le) byt Filar Gervasuttiego na Mont Blanc du Tacul.

Na Aiguille du Midi wjechali$my wieczorem, ostatnig kolejka.
Noc spedzilisSmy w budynku stacji. W droge whili$my sie okoto
godz. 6, tuz po Brytyjczykach, ktdrzy tez nocowali w kolejce.
Zaraz za nami wystartowata tréjka Whochdw, w miedzyczasie
Smignat tez zespét francuski — czyli, krétko méwiac, nie byto
tak pusto i odludnie jak mi sie wydawato, ze bedzie. Poczatek
drogi byt jeszcze nieco mokry po ostatnich opadach $niegu.
Pézniej jednak skata przeschta, zapewniajac piekna wspinacz-
ke. Po kilku wyciggach w storicu przewinelismy sie na prawa
strone ostrza. Niestety okazato sie, ze zalega tam jeszcze masa
$niegu. Rampa, ktdra nalezato przetrawersowac, byta jednym
z najbardziej nieprzyjemnych miejsc, cho¢ sama w sobie nie
przedstawiata jakis spektakularnych trudnosci technicznych.
Snieg byt niezwiazany, osuwat sie spod nog przy kazdym kroku,
Na dodatek ukryte pod nim bloki skalne niebezpiecznie sie
kotysaty pod obcigzeniem. Z rampy nalezato uciec systemem
ni to rys, ni to kominkéw na mata przefaczke. | tu jako debiutant
alpejski moge stwierdzi¢ — to byt koszmarny wyciag! Przez duze
K" Mimo Ze byto jeszcze jasno, Whosi postanowili zosta¢ whasnie
tam na biwak. My ruszylismy dalej. Do przejécia faktycznie byto

jeszcze sporo, ale w tatwym terenie, a wigc mozna byto dos¢
szybko przemieszczac sie na lotnej. Gdy zapadty ciemnosd,
wspinalismy sie przy swietle czotdwek. | tak dotarlismy do
punktu, ktdry nas zdezorientowat. Byto to stanowisko zjazdowe,
potozone tuz przed skalna turniczka. Najpierw sprébowalismy
na dét — ale w ciemnosci wygladato, jakby zjazdy prowadzity
gdzie$ w otchtan. Pézniej do gdry — ale tez nie wygladato to
zbyt przyjemnie. W koricu, nie mogac dojs¢, jaki jest wiasci-
wy przebieg drogi (nasz schemat zamienit sie w zmokniety
strzepek), oraz z powodu zasypiania na stanowisku (tak, to
ja) zdecydowaliémy sie na biwak. Drugi biwak w moim zyciu
(pierwszy byt jakies dwa tygodnie wczesniej na Piz Badile, wiec
prawie mogfam uznac sie za eksperta). Zimno, twardo, folia
NRC szelesci jak oszalata, czas sie wlecze, wysokos¢ pewnie
okoto 4 tys. m. Tadek pewnie bardziej nie mdgt spa¢ przez
moje dygoty nizz zimna. Byle do rana! No a rano... okazato sie,
ze bylismy wyciag przed koricem drogi. Na dodatek obydwa
warianty — i zjazd i przejscie przez turniczke — s3 whasciwe.
Tuz za tym wyciagiem otwierajg sie juz $niezne pola, ktdrymi
w ciaqu kilku minut osigga sie wierzchotek Mont Blanc duTacul.



Marcin Chmielinski
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0bdz Klubu Wysokogérskiego Warszawa w 2012 roku zorga-
nizowalismy w Dolomitach, z planami dziatania w grupie Selli
i Sassolungo. W obozie wzieto udziat ponad czterdziesci osob,
w tym okoto dziesieciorga klubowych dzieci. Wspinalismy
sie gtéwnie na Sellach, Piz Ciavazes i Piz Pordoi, z rzadszymi
wypadami w Sciany potozone w Val Gardena. Rejon wybrany
na miejsce obozu oferuje mndstwo drég, od czwérkowych
dziewietnastowiecznych klasykéw, przez $miate linie z pierw-

w

Justyna Gorzoch na Drodze Przewodnikow -
Piz Ciavazes. Foti Sylwia Zarzycka.; =«

szej potowy XX wieku, az do ospitowanych wspétczesnych
ekstreméw. Warto wspomnie¢, ze w warunkach pogodowych,
jakie zastalismy w dolinie (codzienne popotudniowe burze,
nocne ulewy), krotkie podejscia pod Sciany byty warunkiem
prowadzenia jakiejkolwiek efektywnej dziatalno$ci wspi-
naczkowej.

Cieszyta réwniez aktywnos¢ zespotéw zeriskich i mieszanych,
na obozie dziataty m.in. Alicja Paszczak, Justyna Osiriska,




Katarzyna Fluder, Justyna Gorzoch, Sylwia Zarzycka, Katarzyna

Sktodowska oraz Matgorzata Chmieliriska.

Korzystajac z okazji, zwracamy uwage Kolegow, ze praktycznie

na catym obszarze Dolomitow obowiazuje zakaz biwakowania

na dziko i prosimy o przestrzeganie lokalnych regulacji. Nie

spos6b nie wspomniec tu o zabawnym spotkaniu, do ktére-
go doszto, kiedy w dzien restowy wybralismy sie z kolega

Arturem pod skaty Pian de Schiavaneis. Spotkalismy tam

jednego z dziataczy naszego macierzystego zwiazku, ekologa

Z cenzusem znanego z pryncypialnego stosunku do ochrony

przyrody, ktdry wtasnie wytonit sie z krzona po dzikim biwaku.
Tuz pod wielkg tablica z napisem ,zakaz biwakowania”. . .

Val di Fassa — informacje praktyczne

Potozenie i dojazd: Dolina Val di Fassa jest potozona w za-
chodniej czesci grupy Dolomitdw. Najtatwiej dojechac, zjezdzajac
z autostrady A22 wiodacej z przeteczy Brenner na potudnie
w miejscowosci Novale di Sotto w droge SS242, przejechac
doling Val Gadena, wjechac na przetecz Passo Sella i zjecha¢
do Canazei w dolinie Val di Fassa. Inng opcja jest opuszczenie
autostrady w miejscowosc Cardano, tuz przed Bolzano, przejazd
droga SS2411 dojechanie do Val di Fassa od drugiej strony.
Przewodniki: najbardziej znanymi przewodnikami po opisywa-
nym rejonie s3 przekrojowy dwutomowy przewodnik Dolomiten
Vertikal autorstwa Stefana Wagenhalsa i ksiazka Mauro
Bernardiego Dolomity — Najpiekniejsze drogi wspinaczkowe
i ferraty wokdt Val Gardena. My korzystalismy z obu, majac
na uwadze, ze Mauro Bernardi podaje bardziej szczegdtowe
opisy podejsc i zejé¢ z poszczegélnych szczytow.

Spanie i zakupy: Baza obozu byt Camping Vidor, nieopodal
miasteczka Pozza di Fassa. Camping ten jest $wietnie wyposazony,
ma nawet wiasny sklep i restauracje, nie wspominamy go jednak
najlepiej. Pomimo wysokiego standardu i dokonania przez klub
przedptaty za pobyt, do wynajetego przez nas miejsca ciagle
dokwaterowywano inne osoby, co powodowato ttok i w kon-
sekwencji nasze sprzeciwy. Chyba wiec lepiej jest mieszkac na
drugim campingu w Pozza di Fassa, znajdujacym sie przy gtownej
drodze do Canazei, lub innym, w samym Canazei, potozonym przy
rozwidleniu drég w kierunku Passo Sella i masywu Marmolady.
Jezeli chodzi o zakupy, nie ma zadnego problemu. W kazdym
miasteczku s3 sklepy i supermarkety, jest tez kilka sklepéw ze
sprzetem w centrum Canazei. Zwracamy uwage, ze catej dolinie

i w grupie Selli obowiazuje zakaz biwakowania na dziko.
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AFERA STOLICZKOWA,
CZYLI WOJNA POLSKO-WEOSKA
PRZY NIEMIECKIM WSPARCIU

Nasz polski grajdotek fot. P Juszkiewicz

W zasadzie, jak to sie kiedy$ mawiato, barika zbierata sie od
samego poczatku. Co$ wisiato w powietrzu, bo raczej nie byto
zZtudzeniem, ze ci Whosi z Val di Fassa stanowili jakas osobng
catkiem nacje. Zupetnie jakby blizej im byto do Prusakéw niz

wyluzowanych potudniowcéw, jakich znalismy do tej pory.

| nie byto to tylko nasze wrazenie — sami nawet Wtosi co$

o tym przebakiwali. ,Val do Fassa” — mawiali potrzasajac
gtowami —,To kompletnie inny nardd. . ."

No bo weZmy sam przyjazd — po 15 godzinach jazdy, z bola-
cym krzyzem, a mimo to uSmiechem na twarzy, wkraczasz
cztowieku na wypas — kemping (ozdobiony, dodam, dum-
nym napisem ,Camping Vidor — Family Welness and Spa”),



zachodzisz do recepcji pewien, ze przyjma cie z otwartymi
ramionami, a tam....
Atam, za kontuarem w recepcji mierza cig nieufnym wzrokiem
herodbaba i dziwny gos¢ przebrani w jakies fikusne faszki.
Babka w takiej jakby kiecce ludowej, a facet — odjazd zupetny
—w jakichs do kolan pantalonach na szelkach i w kapelusiku
z pidrkiem — wypisz-wymaluj przerosniety hobbit. Catos¢
sugerowataby atmosfere jowialng i serdeczna. No wiec ty,
cztowieku, pomimo poczatkowego zaskoczenia, zagajasz, ze
ty zPolski, do, gruppa’, ze,,alpinista’, a oni na to, fuknieciem
przerywajac twéj monolog — nie, nie zadne ,benvenuto’,
nawet nie wilkommen”— ho oni na to:,a gdzie autobus?"
,0za autobus?”— pytasz zdumiony. A oni dalej —,A normalny
autobus. Z 30 Polakami”., Nie mamy autobusu” - odpowiadasz
—,Mamy samochody”. A oni,,To bardzo niedobrze” - i spogla-
daja groznie i niechetnie. Zaczynasz sie denerwowac. ,Ale
miejsce mozna?” — szeptem niemal pytasz. A Helga w kiec-
ce na to: A na jak dtugo?”. ,No nie wiem” — odpowiadasz
zgodnie z prawda —,0d pogody zalezy”. W Helge na to jakby
piorun strzela. ,Z wami Polakami to zawsze problemy!” —
syczy —,Nawet nie wiecie, na ile chcecie zostac! Tu sie ptaci
z géry!”. Tobie skacze cinienie. ,(zy to jest jakis cholerny
Hilton czy kemping?” — warczysz w koricu, ale Helga nie
spuszcza z tonu: ,Mr. Kmielinski ma natychmiast sie u mnie
zameldowac” — zgrzyta, wreczajac wreszcie numerek. Ale
nie taki petnowarto$ciowy, zjednoczonoeuropejski numerek,
ktry uprawnia do mitego placyku z traweczka i drzewkiem.
Nein! Hobbit w pantalonach prowadzi cie poza te wszystkie
fajne ogrddki i wskazuje reka gliniany, zattoczony do imentu
placyk, na planie kempingu zaznaczony jako ,recreational
area”.,Tul” — pada rozkaz. Tu jest polskie getto — chciatoby
sie dodac. Jak zbity pies rozkfadasz w koricu swéj namiot, ale
humor wraca, gdy pojawiaja sie koledzy, gdy rozstawiasz
stoliczki, siadasz na krzesetku i wreszcie wypijasz piwko.
Tak z grubsza sie to zaczeto i zgodzicie sig, Ze nie wrézyto do-
brze. A potem byto juz tylko gorzej. Do naszego zattoczonego
glinianego grajdotka dojezdzali coraz to nowi amatorzy ,family
welness and spa”. Na dodatek codziennie wieczorem padato
i teren nasz szybko zamienit sie w bajoro bfota, niewatpliwie
0 walorach leczniczych — jak to w spa. W codzienng rutyne
wkradto sie nerwowe dziatanie polegajace na zdobywaniu,
blokowaniu i walce o miejsca parkingowe. Gdy tylko sie jakies
zwolnito, natychmiast czujne oko Hobbita lokalizowato je jako
wolng miejscéwke i w ciggu kilku minut na miejscu twojego
samochodu wyrastat namiot jakiego$ Wtocha czy Niemca,

a raz to nawet przyjechali Amerykanie. Miejsca parkingowe
zaczynaty by¢ — jak to okreslamy w ekonomii — dobrem
rzadkim, a co za tym idzie, ich postrzegana wartos¢ rosta
z kazdym dniem. Emocje przy tym rosty zupetnie niewspét-
mierne — zdawatoby sie — do rangi problemu. Niepewnos$¢
niepostrzezenie zatruta nasze obozowe zycie; wracajacych
ze wspinania za kazdym razem trapita meka niewiadomego
— bedzie gdzie postawic auto czy nie bedzie? A namiotéw
przybywato kazdego dnia.
Nie pomagaty interwencje u Helgi. Mr. Kmielinski — na domiar
zZtego — zupetnie zignorowat jej zadania w kwestii stawienia
sie do raportu — co przyniosto skutek w postaci dalszych
szykan. Szykany te sptynety — dziwnym trafem — gtéwnie
na mnie, ktdry, cho¢ wypierat sie tego jak zaba btota (tego
leczniczego), zostat przez Helge upatrzony jako odpowiedzial-
ny za,gruppe”i obrzucamy wszelkimi pretensjami. Gtéwnie
tymi, ze Helga nie wiedziata, kto do kiedy zostaje, co burzyto
jejidealny do tej pory porzadek w papierach i wprowadzato
w tak gtehoka dysharmonie, ze nie mogta sobie z tym poradzi¢
bez wylania wiadra zétci na kogo$ spod dumnego znaku
orfa w koronie. A ze na Chmielu nie robito to wrazenia, to
sfrustrowana dreczyta mnie. ...
Rozwdj tychze wypadkéw od poczatku obserwowata para
starszych Niemcéw, tych blizszych nam duchowo (bo odle-
glejszych geograficznie), z regionu Lotaryngii. W ich pojeciu,
w ich zorganizowanych umystowosciach nie miescito sie, ze
kazdego dnia ktos rozbija im sie tuz pod nosem, ze nie maja
gdzie postawic swojej astry i ze ledwo zwing stoliczek, a juz
na jego miejscu wyrasta rozktadany w trzy sekundy namiot
z Decatlonu. Siedzieli wiec tak sobie ze strapionymi minami
na swoich krzesetkach i przygladali sie zdumieni porzadkom
na kempingu Vidor. Az tu pewnego dnia. . ..
Dzien wstat stoneczny. Wigkszos$¢ poszta sie wspinag, ja
za$ miatem odpoczynek. Moim zadaniem byto pilnowac
miejscowek parkingowych Chmiela i Kasi. Siedziatem
wiec sobie przed namiotem, gdy zajechat na nasz plac
volkswagen typu,,096r” i zaparkowat tuz obok naszych
cennych skrawkéw terenu. Z vana wysypata sie gromadka
italiacow i oczywiscie co? Oczywiscie wyjeli stolik (dodam,
ze bardzo duzy) i z osiem krzesetek. No dobra, niech bedzie
7e sze$¢. Nie musze wam zapewne mowic, gdzie je rozbili.
Tak, stusznie sie domyslacie — na miejscu parkingowym
Kasi. Probowatem cos wyjasniac, ale méj whoski nie jest
nadmiernie ptynny, totez zniechecitem sie i juz miatem da¢
sobie spokdj, gdy zmaterializowat si¢ Hobbit.
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Hobbit oczywiscie przygalopowat, aby zgtosi¢ pretensje do
Wojtka, zwanego McGyverem (ew. Mr. Gadzetem lub Panem
Samochodzikiem) o kolejne wywalenie korkéw na kempie.

— Jak on wiacza ta swoja patelnie na 700 W, to wszystko na-
tychmiast pada — zotadkowat sie.

— Smazyt sobie jajka na $niadanie — odpartem zgodnie
z prawda. Przemilczatem, ze w tym samym czasie tadowat
pozostate kilkanascie swoich elektronicznych zabawek oraz
brat udziat w telekonferencji z krajem, bo mimo urlopu byt
czesciowo w pracy i — co tu kry¢ — biorac to wszystko pod
uwage, mogt byt spowodowac jakies przeciazenie. Hobbit
zajat sie wiec korkami, a ja postanowitem poruszy¢ (kolejny
raz) kwestie parkingéw. Sprawe miatem dobrze przemyslang
i w bardzo elokwentnej przemowie, jak nie przymierzajac
Pawet Wtodkowic na soborze w Konstancji, uzasadnitem
w sposéb niepozostawiajacy ztudzen koniecznos¢ zakon-
czenia przyjmowania kolejnych gosci, wyliczytem straty
terytorialne, jakie kazdy z nas ponosit (z gwarantowanego
30 m kw kazdy z nas dysponowat najwyzej dziesigcioma),
zwrdcitem uwage, ze 33 euro dziennie stanowi w tej sy-
tuaqji naruszenie regulaminu kempingu i bardzo z siebie
zadowolony zakoriczytem emocjonalnym wezwaniem do
przyzwoitosci i rownego traktowania gosci przez zarzadcow
w obliczu tak drastycznych naruszen.

Hobbit wystuchat mnie z kamienna twarza i skwitowat krdtko:

—Tussie nie parkuje. Tu s3 miejsca na namioty. Jak sie wam nie
podoba, to wolna droga na inny kemping.

Rodzina Wtochéw spojrzata na mnie z niekrywanym ,scha-
denfreude”. | to nie tylko oni. Z otaczajacych nas domkéw

przewiercaty mnie triumfujace spojrzenia wtoskich starusz-
kow.,Patrzcie no” — zdawali sie méwic -, Jak to sie «polacco»
szarogesi, ale go nasz direttore tadnie usadzit! Nie beda sie

«polacchi» swoimi autami po naszym kempingu rozbijac!”
Rozgoryczony, wycofatem sie w bezpieczny azyl mojego

krzesetka. | tylko ze strony domkéw dobiegat mnie szwargot
rozochoconych sukcesem italiaricéw. Zupetnie nieoczekiwanie

wyszli z nich jacys cholerni szowinisci. M6j poglad na Wrochdw
zaczynat sie wzbogacac o nowe wymiary.

Tymczasem nowo przybyli Whosi zawineli sig na spacer. Oczy-
wiscie (zna¢ doswiadczonych turystéw) stolik i krzesetka

zostawili rozstawione na samym $rodku. Z naprzeciwka gos¢
ze skuterem przygladat sie uwaznie catemu terenowi. Jak

powiedziat kiedys nasz polski superszpieg Zacharski — ,robit
skaning”. Nie, rozgladat sie”— to bym jeszcze wytrzymat. Ale

go$¢ bez zadnych watpliwosci ,robit skaning”. Wiedzielismy

obaj, 0 co idzie gra. Stoliczek i krzesetka stanowity jawna pro-
wokacje wymierzong w serce polskiego slumsu. Prowokowaty
jak USS Nimitz na wodach Morza Srédziemnego. Zdawaty
sie mowi¢ — oto stoimy tu sobie, i co nam zrobicie? | tak
drwigco tkwity — stolik i buficzucznie rozstawione, szeé¢
bezczelnych krzesetek.
Wtedy nadjechat Mr. Kmielinski. Wysiadt z auta i niewiele
myslac, wprawnymi ruchami zaczat zwija¢ whoska prowo-
kacje. Na to tylko czekat go$¢ ze skuterem. Przy akompania-
mencie wrzaskéw frontu geriatrycznego rzucit sig na Chmiela
i zaczat mu wyrywac stolik. Powstata szarpanina, Wtoch
wrzeszczat, a Chmiel prébowat co$ przy tym wykrzykiwac
po angielsku.

—This is my parking place, you understand?! — ryczat.
Ale skuterowiec dart sie wniebogtosy, oczywiscie po whosku,
awtoski, trzeba przyznad, jest do tego stworzony, wiec krzyki
Chmiela niczego nie wskératy. Darli sie tak na siebie, szarpali
stoliczkiem, az w koricu Chmiel roztoszczony tym potokiem
whoszczyzny, walac reka w stolik huknat najezystszym polskim:

—To jest moje miejsce! Rozumiesz to, gtabie jeden?!
| tu nawet widac byto, ze makaroniarz zrozumiat, bo wy-
buchnat potokiem przeklefstw, z ktérych najdelikatniejszym
byto,.imbecile”.
Tego byto dla Chmiela za wiele. Wsiadt do Kasi Golfa i ruszyt
na Wtocha jak husaria na Ruskich pod Ktuszynem. Wtoch
zastawiat sie co prawda stoliczkiem (ha, Ruscy tez sie ptotami
zastawiali i nic im to nie dato), lecz Chmiel na to nie zwazat,
zwiaszcza Ze to nie byt jego samochdd. Kasia tylko wrzasneta
z przerazenia, gdy stolik rysowat po drzwiach, i po chwili
Chmiel byt juz panem placu boju.
Wrosi zostali odparci, ale w tym momencie wrécili wtas-
ciciele ogdrka i ruszyli z odsiecza. Ruszytem i ja, krzyczac
btagalnie, please, please, calm down, prego, niente” - i takie
tam. Whosi wrzeszczeli jakby ich ze skdry obdzierali, whasci-
ciel skutera wyt przerazliwie, prezentujac krwawe rany (co$
jakby $lad zadrapania) zadane mu przez Chmiela, a inni
Whosi ryczeli, ze , we Wtoszech tak nie wolno” i tak dalej. Ja
prébowatem tagodzi¢, ale w tym momencie pojawita sie
Helga i Hobbit. | co? | hajda na mnie. | gdy juz zapowia-
data sie nasza kleska, to wéwczas — niezbadane sa wyroki
opatrznosci — jak spod ziemi wyrdst Niemiec z Lotaryngii
i zastonit mnie wiasng piersia. Dramatycznie wskazujac
palcem wykrzyknat:

— Zostawcie tego cztowieka. Jest tu jedynym, ktdry w tym



Afera stoliczkowa, czyli wojna polsko-wtoska przy niemieckim wsparciu
G

Zapadta cisza. Wszyscy staneli z rozdziawionymi gebami.
Helga — przed autorytetem Niemca (chocby nawet z Lota-
ryngii) i przed tym straszliwym oskarzeniem o brak porzadku
—nagle i nieoczekiwanie skapitulowata. Nastapit cud w Val di
Fassa. W ciggu kilku minut znalazty sie miejsca parkingowe
dla wszystkich. Helga, nagle uprzejma i rozptywajaca sie
w usmiechach, osobiscie wskazata mi miejscowki dla kazdego
z nas. Zapanowato odprezenie i — z pozoru przynajmniej —
miedzynarodowa przyjazi.
Jeszcze tego samego dnia, dostarczytem Heldze kartke z roz-
piska naszych termindw pobytu. Oczy Helgi zaszklity sig tzami.
— Dzigkuje — szepneta i podata mi swa dton, ktéra z godnoscia,
$wiadom, Ze reprezentuje Polske, uscisnatem.
Ostatnie dni przebiegty jak sielanka. Hobbit wpadat z wi-
zyta, aby whaczy¢ korki po kazdorazowym uzyciu sprzetu
przez Wojtka, i nawet nauczyt sie z tego zartowac. Helga
przestata nas szykanowac, a nawet zaczeta odpowiadac
na ,buon giorno”. Front geriatryczny co prawda do kofica
nie pozbyt sie niecheci, ale przynajmniej nie plut nam pod

nogi. Za$ Niemcy. .. Wieczorem, przy stoliku pilismy z nimi
wino. Rozprawialismy o kulturze, polityce i historii. Oni
z rozrzewnieniem wspominali mtodos¢ i zachwycali sie
nasza grupa. Chyba méwili powaznie.

— Wida, ze jestescie przyjaciétmi —wzdychali — naprawde
wspaniale sie bawicie. To przyjemnos$¢ mieszkac z wami — za$
dziewczyny rewanzowaty im sie promiennymi u$miechami,
a najlepsza w tym byfa oczywicie Paulina.

W koricu Niemcy stwierdzili, ze skoro Polacy s3 tacy mili,
tak gruntownie wyksztatceni i dobrze wychowani, to oni
koniecznie musza sie do Polski wybra¢. Poznac Polakéw
lepiej — oznajmili. Zweryfikowac te polskie uprzedzenia. To
Swietny pomyst — stwierdzilismy zgodnie — aczkolwiek, jak
rozsadnie zauwazylismy, zeby spotkac Polakéw i zwalczac
stereotypy, nie musza zaraz do Polski jechac. To i daleko,
i nietanio, i drogi stabe. Z Polakami lepiej spotykac sie tu,
we Wioszech, na kempingach.

I moge miec tylko nadzieje, ze udato sie ich przekonac.

—— REKLAMA

SPORTOWE OKULAR
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1. przejscie: J. Andrasi, J. Petrlovd, A. Puskas, 15.09.1948
1. zimowe: J. Cervinka, F. Pasta, 14.04.1956
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LODOWA KOPA (2611 M),
DROGA KU StONCU

(tadovy Stit Maly)
Sciana potudniowa Filar Szczuki
wycena drogi: IV + miejsceVI-2,5h
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Lodowa Kopa opada do Dolinki Lodowej wielka potudniowa $ciang
owysokosci ponad 300 m. Scianata jest powazna obiektywnie

niebezpieczna ze wzgledu na kruszyzne i trudnosci asekuracyjne

2wigzane z dachwkowatym uwarstwieniem skaty. Srodkiem

$ciany biegnie liniaznanego z odwaznych i nieewidentnych drég

Karouska i di, ktdrzy zechca ja powtdrzy¢, tu réwniez sie nie za-
wioda — otrzymaja w ramach wynagrodzenia za dtugie podejscie

rasowa tatrzariska przygode z kruszyzna i glonami. Nasz zespét po

urobieniu dwdch dtugich wyciagéw dat sohie spokéj i w rezultacie

wybratsie na Filar Szczukii zachwalan przez wielu Droge ku storicu,
na ktérej wezesniej zdazyta sie juz zainstalowac czwdrka naszych

mtodszych klubowych kolezanek i kolegéw.

To niebywate, jaka na przestrzeni kilku metréw zachodzi

gigantyczna zmiana! Skafa na tym filarze jest czarna i lita,
pieknie uszczeliniona, a porostéw nie ma wcale. Wspinanie,

Szczyt filara

choc tatwe, dostarcza wielkiej przyjemnosci, a okolicznosci
przyrody dopetniaja estetycznych wrazen. Teren jest na tyle
przyjazny, ze mozna sobie nim wedrowac od lewa do prawa
bez obawy zapchania sie w cokolwiek trudniejszego od VI. Na
dodatek, hulaj dusza, stanowiska s3 wyposazone w stanowi-
skowe ringi. Do asekuracji wystarczy pare kostek i frienddéw.

Podejscie

Juz samo dotarcie pod $ciane wymaga sporej wycieczki. Doj-
$cie do Schroniska Tery'ego zajmuje zazwyczaj ok. dwdch
godzin od Hrebienioka, na ktdry dostajemy si¢ kolejka zebata.
Potem pedzimy wygodnym szlakiem, mijajac, chate kapitana
napletka” az pod duzy uskok moreny, na ktérego szczycie
(mozolne podejscie) znajduje sie schronisko. Stajemy tam na
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zdjecia:



pardweczke, kofole i obowiazkowo zupe

z soczewicy (specialite de la maison).
Nastepnie kierujemy sie w lewo, na

zazwyczaj zattoczony szlak na Lodo-
wa Przetecz, ktérym dostajemy sie do

Dolinki Lodowej. Stad Sciane widac juz
w catej okazatosci i podchodzimy do jej

st6p wprost po piargach. 0d schroniska

ok. godziny.

Droga

Filar Szczuki znajduje sie po prawej
stronie, na prawo od wyraznego Zzle-
bokomina ograniczajacego wtasciwag
$ciane potudniowa. Filar ten tworzy
osobna strukture, ktéra kulminuje nad
przetaczka o nazwie Lodowy Karhik.
Droga jest do$¢ ewidentna, wcho-
dzimy w nig skosem w prawo i dalej
posuwamy sie w gére, az po trzech
wyciggach osiggamy wielka potke.
Do tego momentu trudnosci oscyluja
wokot IV. Teraz wchodzimy w strom-
sz3 czesc filara, a kluczowy jest wy-
(iag pierwszy, z jednym miejscem
ok. V+/VI-. Nastepny wyciag biegnie
pieknym zacieciem w cenie ok. V-, po
czym wychodzimy na granke, ktéra
osiggamy wspomniany karbik.

Zejscie

Teraz mamy dwie opgje — albo podazy¢
na wierzchotek (opcja chwalebna, lecz
petna mozotu), z ktérego schodzi sie na
Lodowa Przetecz (klamry w kluczowym
miejscu, dos¢ zawiktane zejscie zlebami, w ciemnosciach moze
sprawi¢ problemy), i dalej szlakiem do domu albo zejé¢ od razu
na dét (opcja haniebna, lecz wielce radosna). Tu mozliwosci s3
dwie — albo w dét grania, po czym dalej w dot trawersujac po
stronie potudniowo-zachodniej Mata Lodowa Kope za pomoca
charakterystycznej, widocznej z dotu rampy, albo trawersami
i tzw. gdrskim doswiadczeniem po stronie wschodniej do Doliny
Pieciu Stawéw Spiskich. Tej drugiej opcji, wyprébowanej przez

TOPO: Lodowa Kopa, Droga ku Storicu

Kopa Lodowa
Filar Szczukl - dolna cz

Droga ku slofcu, Vs, m-ca V+
ok. 250 m, 2.5h

nasz zespét, jakos szczegélnie nie polecam, bo fatwo sie na niej
zapchad, a w zejéciu trzeba pokonywac fragmenty II-ll, cho¢
niektdrzy twierdzili, ze i wiecej. ...

0Ogdlnie rzecz biorac przejscie Drogi ku storicu sktada sie wraz
z dojsciem na piekng wycieczke, polecang szczegdlnie na
stoneczne, jesienne dni.

Naprawde warto!




Galeria Gankowa
Polska Droga
V/V+, 3h

v
9 5Iﬂ:f{'
v 0
{r‘-a oy W
2
i >
3 4 AR
£ i
) \
)
vV
oL
$ -
Koninos hT#
}\\ o
i\
K

b\ W zaleznoéci od wariantu
-3 wyciagi I1I-V

T



Oprac. Artur Paszczak

GALERIA GANKOWA
DROGA POLSKA

J. Franczuk, J. Kietkowski, R. Kowalewski 29.07.1969.
V+,3,5h

Wybdr drdg na Galerli Gankowe]j: 1. Centralny Filar VII, 2. Orlowski VI+, 3. Centralne Zaciecie 1X-,

4. Studnifka VI+/VIl-, 5. Wariant Ketkowskiego, 6. Komin tapifskiego-Paszuchy Vil- (lub wprost VIIT-),
7. Zaciecie w Czarnej Piycie VI+, 8. Lewe Pajaki v1+/VII- (widoczne od polowy drugiego wyckagu, widok
rastania #ebro od drogi klasycznej, 9 Polska droga W+, 10. Filar Puskasa W4



Widok na Galerie Gankowa | podejscie pod nig od progu przy Zmarziym Stawie. Zaznaczono 2 waranty
:H:-ijl."']‘;i.ll.‘:-'\ﬂ" - wrdbuz komina {(kolor c2erwony) | skosem przez uskok (kolor 2oy ). Drugl wariant
wygodnieiszy w zejsciu, Fot. | oprac. A, Paszczak

Galerie znamy jako Sciane powazna i pozbawiona fatwych drdg,
moze za wyjatkiem Klasyczneji Puskasa — obu stanowiacych

ograniczenia wasciwego urwiska. Przyjefo sie uwazac, ze na

whasciwej Scianie dr6g tatwiejszych od VI+ nie ma, jesli po-
mina¢ unikany, ze wzgledu na wilgoc, Komin Stanistawskiego.
Jednak tego lata przyszto mi odkry¢, zanamowa Pawta Strze-
leckiego oraz poniekad Adama Smiatkowskiego, piekna droge

biegnaca prawym ograniczeniem wspomnianego komina

i stanowiaca doskonaty wstep do bardziej wymagajacych

drdg na Galerii.

Mowa o Drodze Polskiej, bardzo Smiato poprowadzonej, na-
prawde pieknej, litej i oferujacej dobra asekuracje. Przejécie tej

drogi dostarcza wielu przyjemnych wrazen, za$ cata wycieczka

nalezy z cata pewnoscia do najpiekniejszych tatrzanskich
wypraw. Podejscie od tysej Polany zajmuje zazwyczaj ok.
czterech godzin, cho¢ czasy wahajq sie pomiedzy trzema
a piecioma. Juz samo to podejscie jest przepiekne (,obleci”
— jak powiedza twardziele) — najpierw Dolina Biatej Wody,
przejécie pod Mtynarzami, a potem stromym uskokiem Dolinki
Ciezkiej nad niezwykle malowniczy i rozéwietlony storicem
Ciezki Staw, z g6rujacymi nad nim Mtynarzowymi Widtami.
Dalej wzdtuz siklawy do diametralnie odmiennej w nastroju
Imarztej Kotlinki — zacienionej i tchnacej chtodem od najczes-
ciej pokrytego przynajmniej w czedci lodem Zmarztego Stawu.
Potem lekko wspinaczkowe podejscie pod Sciane, piekna
droga i prawdziwe, gdrskie zejécie. Powrdt do domu z Galerii



Alicja konczy, ryse = pierwszy wyciag wtasciwej drogi

nawet dla szybkich i sprawnych to ok. 3,5-4 godzin. Samo

zejscie pod Sciane to blisko 40 min, a powr6t Doling Biatej

Wody jako$ zawsze niemitosiernie sie ciagnie. Prawdziwym

testem jest ostatni odcinek od lesniczwki na tysa — oj, tam

juz wszystkim stopy odmawiaja postuszenstwa i marzy sie

o rowerze albo jakiej$ podwodzie. Tak wiec summa summa-
rum cata wycieczka zamyka sie w co najmniej 12 godzinach,
awydatek energetyczny — zmierzony onegdaj komputerem

Siwego — to 6,5 tysiaca kilokalorii! Trzy dni objadania ida

w eter! Wyobrazacie to sobie?

Pomijajac jednak nawet te imponujace liczby, pozostaje

wycieczka na Galerie po prostu pieknie spedzonym dniem,
na bezludnych zazwyczaj szlakach, w gérach jeszcze ciagle

niemal dzikich i w Scianie stanowiacej jeden zideatéw gorskiej

urody. Dlatego wtasnie dla mnie od wielu lat lato bez Galerii

jest po prostu nie do pomyslenia.

Opis

Uwaga ogdlna — Droga Polska jest w zasadzie tréjwyciagowym
wariantem prostujacym do Filara Puskasa. Dlatego dalej piszac
0 wyciggach, mam na mysli wkasciwy wariant, a nie wyciagi
liczone od poczatku.

Droga wchodzi w $ciane w tym samym miejscu co Puskas, tj. na
prawym skraju piarzystej pétki stanowiacej podstawe $ciany.
Mozna wejé¢ tukiem od prawej, unikajac stromego startu, ja
jednak polecatbym wspinanie wprost do gdry, gdyz wéwczas
trudnosci siegaja V-+ i unikasie kruchego terenu. Po dwdch dtugich
wyciagach stajemy u podnéza Komina Stanistawskiego. Wyraznie
widoczny jest stad wybitny filar stanowiacy prawe ograniczenie
komina i stroma rysa, bedaca poczatkiem naszej drogi. Rysa ta
wyceniona jest na stronie Tatry.nfo na IV, co uwazam za lekka
pomytke, bowiem dlamnie nalezy sie jej raczej V-. Oferuje piekne




Oprac. Artur Paszczak

Magda Nowak ‘na 2. wyciagu. Widoczny filar wyznaczajacy tinie'drogi

wspinanie, od gwizdka do gwizdka" Prosta jak strzelit rysa dopro-
wadza do wyraznej poteczki, na ktdrej stanowisko. Z kolei drugi
wyciag oceniony naV+ nie przekracza moim zdaniemV (a nawet
IV+, ale koledzy sie ze mng nie zgadzali w tej materii, dlatego
pozostawiam V), jest jednak bardzo fadny, choc troche kluczy.
W potowie trafiamy bowiem na lekko przewieszone zaciatko
ogtadkich Scianach, ktdrego nie forsujemy wprost, tylko uciekamy
w lewo i tatwiejszym terenem, poprzez szczyt tumicy, wracamy
na linie drogi i pieknie potozone, eksponowane stanowisko. Teraz
nastepuje kluczowy trawersik V+, nad ktdrym znowu pieknymi
i nietrudnymi rysami dofaczamy do Drogi Puskasa (stanowisko).
Najtadniejszy jej fragment (trawers w lewo i wyjscie filarkiem
V) wyprowadza nas na Galerie. Przy wychodzeniu na Galerie
uwazajcie na luzne kamienie.

Jedli chodzi o sprzet, to jest to jedna z niewielu drdg na Galerii, na
ktdrej moznasie oby¢ bez hakdw, ale nie zalecatbym tego. Osobiscie
uzytem jednego haka do wzmocnienia stanowiska i polecatbym
zabranie trzech—pieciu sztuk, bo, kto nosi, ten sie nie prosi’. Sciana
jest duza, mozna w niej pobtadzic albo zaliczy¢ wycof, a wtedy bez
hakéw moze by¢ bieda. Dlatego powtdrze to, co zazwyczaj — bierzmy
ze soba miotek i kilka hakow. Za wyjatkiem kilku wyposazonych
drég w Tatrach, a juz szzeglnie na Stowadji, koniecznie trzeba
sprawdzac stare haki. A wiasne zazwyczaj przydaja sie co najmniej

do budowy stanowisk. Poza haczywem — oczywiscie standardowy
zestaw kostek i friendéw do camalota nr 2.

Podejscie

0d Zmarztego Stawu mozliwe s3 rézne warianty, najlepszy

wydaje sie jednak ten pokonujacy uskok podejsciowy (widocz-
ny po lewej) w miare wprost, lewym ograniczeniem sporego,
mokrego komina. Podprowadza poden Sciezka z kopczykami.
Miejscami krucho i mokro, ale chyba najszybciej, ok. Il.

Inna mozliwos¢ to wejécie bardziej od lewej i wyzej, po czym

dtugi trawers w kierunku $ciany. Jest to opcja wygodniejsza

w zejéciu. W obu wypadkach nalezy zachowac ostroznos¢ — po-
dejscie jest lekko eksponowane, na pochytych ptytach zalega

sporo zwiru i kamyczkow, na ktdrych o poslizgniecie nietrudno.
Trzecia mozliwos¢ to obejécie catego uskoku piargami po

prawej. Osobiscie nie praktykowatem, styszatem jednak, ze

jest to dos¢ mozolne.

Zejscie

Choc zejécie opisywalismy juz wielokrotnie, warto jednak je
przypomnie¢. Do wyboru mamy zasadniczo dwa warianty:




1. Zejécie na Stowacje. Trawers wykopczykowana Sciezkq na

zachdd do Wschodniej Batyzowieckiej Przeteczy (najpierw

nieco do gry, potem trawers z ewentualnym zjazdem ze sta-
fego punktu), skad juz bez trudnosci po ok. dwéch godzinach

dotrzemy do schroniska przy Popradskim Stawie.

2. Zejécie pod $ciane. Trawers na wschdd, najpierw Galeria,

a potem ponizej grani po stronie potudniowe;j (t]j. po stronie
muru Rumanowego i Ganku) na Pusta tawke i dalej pod Sciang.
Ten sposéb wymaga paru stéw objasnienia.

Najpierw trawersujemy cata Galerie w kierunku wschodnim
(nie za wysoko, jest wyrazna $ciezka) az do samej krawedzi
i kawateczek dalej po ostrzu grani do wielkiego kopca (patrz:
foto). Stad pare metréw w dét na potudnie, po czym zakosami
i trawersami mocno w dot (mozliwy zjazd). Nalezy pamie-
tac, ze Sciezka schodzi niemal prosto na strone muru Ganku
i Rumanowego, ok. 100, moze 150 m. Sciezka jest wyrazna
i wykopczykowana, wiec nie nalezy jej gubic. Nastepnie
trawersuje ona na wschdd niemal poziomo, do uskoku, ktdry Na trawersie w kierunku przetaczki
pokonujemy wprost (Ill) i osiaggamy po kilku metrach wyraznie

weieta przefaczke przed wielka turnica. Idziemy dalej, omijajac

turnice po stronie potudniowej, i osiagamy kolejna przetaczke, Przetaczka-przeziot /|
bardziej co$ w rodzaju,przeziora’, przez ktdra przechodzimy na ;
strong pétocna. Dalej eksponowana Sciezka do stanowiska
zjazdowego. Stad albo zjazd albo zejscie (II1) i kolejny poziomy

trawers az na Pusta tawke, skad juz tatwo w dét piarzystym ,"'Ir‘

stokiem pod $ciane. W warunkach deszczu czy wilgoci zejscie ? e

moze byc¢ niebezpieczne i nalezy wéwczas zachowa¢ duza o
s

ostroznosc, a najlepiej po prostu zej$¢ na Stowacje i wrdcic
do Polski autobusem.

Proetaczha - preezior

y

Artur Paszczak

zdjecia:

od przetaczki pod $ciane
'y

¥
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RECARCIA | ibﬂlmﬂil Lanopans, Krupdwil 0.

Teololon 34,

Jan Gondowicz

Mj Zzkopanopiikor:

Cukier w cenie Mkp. 32000

za klg. przydzielono pensjo-
natom. |
Kursa ekonomyji. Projektowa- |
ne sa nastepujace przedmioty
nauki: 1. sztuka zdobycia ak-
cjonarjuszy; 2. sposéb hyp- 1
notyzowania akcjonarjuszy; |
3. technika dojscia do stano-
wiska dyrektora; 4. sztuka
uchronienia sie od skutkéw |
wzburzenia opinii publicznej ’
i protestow przebudzonych
ze snu hypnotycznego akcjo-

narjuszy. |

|
ﬁ'&xf . ';—-.!”ﬁ& I

Dnia 20 b. m. znaleziono na
drodze pod Reglami gtowe |
ludzka mocno Zeszpecona,’:
ogryziona przez psy i ode-
rwang od tutowia.

Ly |
e |
Spoteczenstwo chce si¢ do-
wiedzie¢: czy Sad Obywa-
telski w Zakopanem ma za-
miar osadzi¢ sprawe Juljana |

Chruscinskiego o sprzedaz
nieruchomosci zydom?

:
i

» Wiadomo, ze istniejaca obec-
nie odskocznia w dolinie Ja-
worzynki nie posiada korzyst-
nych warunkéw.

e Komisarjat P. P. prosi

0 ostrzezenie go$ci werandu- |

jacych, aby w swoim wlasnym
interesie nie pozostawiali na
otwartych werandach leza-
kéw, kocow, futer i tp.

SE——
»Dla szczescia” Przy-
byszewskiego nie
miato szczescia z ra-
cji obojetnosci zako-
pianskiej publiczno-
$ci, ktéra zdobyta sie,
mimo pieknego celu,
jakim byt dochéd na
cele kongresu akade-
mickiego, na wykup-
no zaledwie siedmiu
biletow.

k]

¢ Grafolog i chiromantka

przyjmuje od 4-ej do 8-¢j, ul. |

! TR . -‘ai__-_l_d‘cwmm-
»Marja”, nowy domek na face. |

Krupéwki, naprzeciw willi

* Pies wsc1ekly ktorego postrze-
lono w okolicach dworca, zo-

stat zabity przez posterunko- |

wego Pol. Panstw. w ogrédku
kolejowym.

| [E——

!_- Czy nie czas najwyzszy zbu-
dzi¢ sie, otworzy¢ oczy, ujac
zycie w rece wlasne, usunaé
poza nawias obejmujace nas
| skrety pasozyta? Gdy wsréd
gosci Zakopanego przed woj-
na widzialo si¢ rzadko zy-
dow, dzi§ mozna ich spotkaé
| w pierwszorzednych nawet
| pensjonatach.

¢ Oddam chiopca 1-rocznego,

: zdrowego, tadnego na wias-

| nos¢ z powodu trudnych wa-

| runkow zycia. Blizsza wiado-

mos$¢ w Adm. ,Glosu Zak.” ul.
Krupéwki 20.

|

1 ¥
[}
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* Bal policyjno-narciarski byt

{ jakoby demonstracja wol-
| nosci, réwnosci i braterstwa.
Stoty bufetowe uginaty sie
pod ciezarem biatek, thusz-
cz6ow i weglowodanéw:

* Znowu pies wsciekly. Poste-
| runkowy Juchno zastrzelit
dn. 8 b. m. na Krupéwkach
| psa wisciektego.

o i il
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- * Pociagi suna pomigdzy wa-
tami $nieznemi, ktoérych
pionowe i $cie§nione Sciany
- zdaja si¢ grozi¢ przysypa-
niem pedzacemu pomiedzy
nimi pociagowi. Pociagneto
to za sobg brak dowozu do
. Zakopanego nabiatu i miesa
i pociagnelo za soba znaczng
zwyzke cen tychze artykutéw.

_ * Zakopane ma w miejsce daw-
.;ne]: nazwy: stacji Klimatycz-
“nej, otrzymac nazwe: stacji
samobojczej — a to ze wzgle-
du na coraz wigkszy zjazd

* do Zakopanego samob6jcow
z catej Polski. Przy komisji
- Klimatycznej ma si¢ utworzy¢
specjalny wydzial samobéj-

; czy. Zadaniem jego bedzie
oA ochrona praw samobéjcow,
. szczegolniej samobbjcow

?E‘ owadzacy pociag z Zakopa-
ﬂ:’i“ ego do Chabowki, dojezdza-
. jacdo stacji Chabéwki wychy-
. lit si¢ z maszyny tuz przed
~ mostem tak nieszczesliwie,
Ze wiazania mostu oderwaty
nieszczesliwemu glowe.

» Gdziezby kiedys przypusci¢
mogli tacy np. Chatubinski,
Sienkiewicz, Witkiewicz,
Modrzejewska, Dembow-
ska, Gnatowski, Sabata
i inni, ze to Zakopane zej-

dzie na ustugi zydom i ze to

.:rr‘—-'—'

Zakopane, zamiast bronié¢
sie tej nawale, dogadzac jej
bedzie na kazdym kroku.

* Po uépieniu medium przez |
pana O. widzielismy i dotyka- I
li ,,ektoplazme”. Pojawiata sig
ona przy czerwonym $wietle
pod postacia biatawo-szarej
jakoby tkaniny ztozonej z wie- |
Iu luznych warstw pajeczyny:
W dotknigciu wydawata si¢
jednym, miedzy nimi i mnie,
sucha, innym wilgotna, niekt6-
rym cieptawa, innym chtodna. |

* Niebywata ulewa w dniu 31
lipca, trwajaca bez przerwy |
24 godzin, poczynita na te- I
renie Zakopanego powazne |
uszkodzenia. U wylotu ulicy
Koscieliskiej przez zabranie
brzegu runeta w gruzy muro-
wana budka transformatora
elektrycznego, a w sasiedz-

. literatem, oswietlajac swa
| czcigodna postac ze wszyst-

kich czterech stron.

* Pot nég, pach i rak usuwa
pasta ,,Fussol” natychmiast!
Pod gwarancja nieszkodliwa.
Do nabycia w Droguerji Br.
Closmanna w Zakopanem.

|* Pan Prezes Rady Ministrow

i minister Skarbu, Dr Wia-
dystaw Grabski pojechat sa-
mochodem do doliny Koscie-
liskiej, skad udat si¢ pieszo
do Krakowa (tatrzanskiego).
P. premjer zamierzat zwiedzi¢
Jaworzyne i Szmeks, co sie
jednak nie udato z powodu
sprzeciwu Strazy granicznej
czesko-stowackiej, mimo ze
przepustki graniczne kie-
rownika naszego Rzadu byly

| oczywiscie ,,w porzadku”.

twie niej znajdujacy sie kiosk
herbaciarni, grozacy zawale-
niem sie, straz pozarna mu- l
siata rozebrac.

"I!l:l'l'“"""“'l‘m’l"m e %
| Ktdra z Pan pragnie zapoznacd?u
samotnego wielkopolanina | {

Zjawiska metapsy-
chiczne. Fluid pro-
mieniujacy zdolny
jest materializowaé
sie w rozmaite formy
i ksztatty, co wyka-
zuja liczne fotografje
fluidyczne.

w Zakopanem? Easkawa |

i = ook el L ACE at  E R e

wiadomos¢ prosze pilnie pod E
A. L. 325 do administracji f
Glosu Zakopiatiskiego”. |

|
.- LR AN O AL Kb &

nej ,,dostatecznie” sali ,,Mor-
sk1eg0 Oka” opowiadat nam
Boy-Zelenski, jak to zostat

|
» W piatek 8 b. m. w zapetnio- l
|
|

- Przechodzac przez Skibow-
ki (przysiotek Zakopanego)
spostrzegtem pewnego razu
przed jedna z niezliczonych
kwater skautowych tablicz-
ke tej tresci: ,Zydom wstep
wzbroniony”. Na moja inter-
pelacje i wezwanie, by tab-
liczke te niezwlocznie usu-
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nal, gotowasy , komendant”
o$wiadczyl, ze nie uczyni tego,
poniewaz to zbawiennie i po-
uczajaco wplywa na zawojo-
wang przez zyd6w miejscowa ;
ludnosé (druzyna byta z Po-{
znanskiego).

Dr Marjan Sokotowski.

i
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* Francuzi nie tajq si¢ z tem, ze
sq narodem wymierajacym,
nie maja jednak ani ochoty,
ani energji do rozmnazania |
sie, nie wahaja sie w tym celu
sprowadza¢ elementu rozpto-
dowego z panstw sojuszni-|
czych (np. polscy robociarze),!
a jednak celuja w kulcie pier-|
wiastka klitorydyczno-phal-
licznego, sztuki seksualnych |
WZruszen niezmiernie uroz-
maiconej — sztuki frustralnej, |
uprawianej dla siebie samej.
Oto sprzecznosci, odpowied-
nio do zréznicowania energji |
psychicznej wytworzonej |
przez pierwoszcze roman-|
tyczna przy spoétdziataniu
pierwoszczy zarodkowej. A.
Nieboziemski [Tadeusz Mis-
chke].

e e SRS

* W sobote, dnia 9 sierpnia b. r.
towarzystwo z Warszawy, zto-
zone z czworga turystow, uda-
1o si¢ pod wodza miodszego
Pawta Spitzkopfa na Durny.
Powyzej przeteczy Klimko-
wej, po przejsciu komina,
nastapit wypadek. Stracony
w niewyjasnionych okolicz-

Ty
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,,ulus Zakoplafash" ”

nosciach kamien, rozbiwszy
sie na skatach, kaskada od- |

tamkow obrzucit mtodego tu-
ryste, ktory ostatni na linie
wynurzat si¢ w tej chwili zza
zatlomu. Poniewaz ratunek
niosto dziesieciu ludzi, gro-
madka rozciggneta sie na
znacznej przestrzeni. Staw-
ny przewodnik Breier w pew-
nym momencie odlaczyt sie,
chcac prawdopodobnie, jako
juz wolny, skréci¢ sobie dro-

ge do schroniska. Wytrawny |
{ Opaski przeciw wedrujacej

wilk gorski zbyt widocznie
zaufat swoim sitom - wraca-
jac skrotami w wieczor, skapo
rozjasniony, skutkiem mgty,

Swiattem ksig¢zyca, poslizg-

nal sie widocznie i zyciem
przyptacit odiaczenie si¢ od
towarzyszy.

* Mloda inteligentna osoba szu-
ka posady zarzadczyni domu
u samotnego pana albo po-
sady towarzyszki — che¢tnie
na wyjazd.

s

e ————

e ,Trzaska” w objgciach pana
Melodysty i jego nadobnej
pity zapomniat o gromach
Jehowy i otworzyl na oSciez
podwoje bakcylowi mitosci,
witajac go owacyjnie trabka
i pélcieniem wstydliwie za-
rézowionych lamp.

]

¢ Jak nam donosza, Spitz-
kopf mtodszy, ktéry pro-
wadzil owa nieszczesliwg
wycieczke warszawiakow
na Durny, w dwa dni po

j Z _kupmap!ﬂmn

wypadku wpad? do studni
obok swego domostwa. Sg
pogtoski, ze $p. Spitzkopf
utopit si¢ rozmyslnie z roz-
paczy, ze on to byt, jako!
przewodnik owej wyciecz-
ki, mimowolnym sprawca
zgonu swego towarzysza
i przyjaciela $p. Breiera.

Opaski przeciw obwistowo-

§ci brzusznej. Opaski przeciw:
obnizeniu zotadka. Opaski
przeciw usunigciu macicy.

nerce. Opaski dla poprawie-
nia figury. Opaski po przeby-
tej operacji. Opaski na czas
odmienny. Opaski po prze-
bytem potogu. Bandaze na
najwiegksze i zastarzate prze-
pukliny: pepka, brzucha, pa-
chwiny. Poriczochy gumowe

| na zylaki i skrzep w nogach.

Prostotrzymacze przeciw
garbieniu, skrzywieniu i dla
rozwoju klatki piersiowej.

iﬂf
.ri.i\.
g
Krowa znikta - baran sigj..
znalazt. Gospodyni Stodyczce
Annie z Zubsuchego zgineta
z pastwiska krowa w niewy-
jasniony spos6b — natomiast
do gospodarza Stopki Jana
przybtakat si¢ baran - o czem
oboje dali zna¢ policji.

-
|

Wypadek samochodowy

spotkal znanych i cenionych
obywateli Zakopanego. Towa-
rzystwo sktadajace si¢ z pp.
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. Jan Gondowicz

)

majorostwa Geblow z synem

i z pp. Gluszkiewiczow wy-

brato sie w niedziele autem
- do Szczawnicy. Na zakrecie
~ obok zamku Czorsztynskiego
woz uderzyt tylnem kotem
o stup i zsunat si¢ w pedzie
ze szkarpy. Wszyscy jadacy
zostali wyrzuceni z auta i cis-
. nieci na lezace przy drodze
~ stosy drzewa. Na cate szczes-
.. _ clie cigzszemu poranieniu
{ “ulegla tylko pani majorowa
- Geblowa.
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" «Dnia 27 sierpnia bawili

- w Nowym Targu w sadzie
dwaj obywatele zakopian-
scy Izydor Chyc Olesiak
i Wiadystaw Krol. W spra-
wie Chyca $wiadczyt Krol

‘_' ~ niekorzystnie na jego rzecz.

E.";j Po powrocie do Zakopanego
7 %eczorem powstata miedzy

oma sprzeczka na ten te-
‘mat, a zemsta dyszacy Chyc

al za lezaca na ziemi sie-
ere i zadat nig Krélowi silny

cios w gtowe, raniac go ciezko

- w skron tak nieszczesliwie, ze

 mozg wydostat sie na wierzch,
‘poczem zbiegt.

* Brunet lat 23, student poli-
techniki zagranica, poszukuje
dla braku znajomosci towa-
rzystwa damskiego w celu
wspolnego spedzania czasu
i wycieczkowania.

* Kronika policyjna notuje

réwniez pare drobniejszych

1 wiekszych kradziezy. Wiek-

el B RN W W

et Lo =
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Clos Zakopiafiski”

szej kradziezy dokonano na
szkode znanej artystki pani
Rity Sachetto, ktorej niezna-
ny sprawca skradt dwa boa
i kostjum indyjski sceniczny,
warto$ci 1500 zlotych.

Nieprawda jest, ze na podwo-
rzu gminnem zabit rakarz
dotychczas dwadziescia kilka
psow i ze jeki konajacych ofiar
Scinaty krew w zylach sasia-
dow gminnego urzedu, a krew
lata sie strumieniami, nato-

miast prawda jest, ze rakarz — |

w braku rakarni - przetrzymat
byt w szopie urzedu gminnego
12 pséw i usmiercit je w ten
sposdb, ze nawet osoby, ktore
si¢ temu przypatrywaly, nie
zaslyszaly najcichszego jeku.
Marek Dubinski, egzam. ma-
sazysta, wykonuje wszystkie
zabiegi lecznicze, stawia ban-
ki i pijawki. Zaktada klizma.

L $X5

Czy to prawda? Po-
dobno za przyczyna
panow Ksawerego
Praussa i Juljusza Zbo-
rowskiego otrzymat zyd,
p. Jozef Oppenheim,
w Muzeum Tatrzan-
skim atelier fotogra-
ficzne z potrzebnem
urzagdzeniem w nowym
gmachu do dyspozycii
zaréwno dla wtasnego
uzytku, jak i na cele
Muzeum. Nalezatoby
ten czyn jako nieoby-
watelski podkreslic.

P g

. M-i'fz':kopanapu]mn ’

*Z Kroscienka piszg nam:
| dnia 25 sierpnia w potudnie
uderzyt piorun w kopy zbo-
za w polu i zabit na miejscu
i 43-letniego J6zefa Potasnika
| z Katow. Sp. Potasnika prze-
$ladowato nieszczescie. Przed
laty odebral sobie zycie jego
ojciec, potem zmarto mu po
| kolei troje dzieci, w dniu zas,
kiedy sam padl od pioruna,
zona powita mu coreczke.

* Dnia 19 wrzes$nia w Wyznim
Szczepanowie na Orawie ob-
wiesit sie 36-letni Jozef Klus,
pochodzacy z Zakopanego.

| Klus$ cierpiat juz od dtuzsze-

| go czasu na zadume.

* Odpowiedzi Redakcji. Pani
J. Radzimy przeczyta¢ rzecz
o ,demonizmie Zakopane-

| go” pidra St. I. Witkiewicza

w ,,Echu Tatrzatiskim”.

TTTT T -tﬂmx\:::;&_vf'
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Psy ciagle
bezkarnie
gryzag.

i Przepisal: Jan Gondowicz
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Wojciech Nowicki



Maciej Ostrowski

zdjecia:

Ostateczna weryfikacja formy przed letnim sezonem wspi-
naczkowym miata miejsce na Warszawiance. Wynik: jest moc,
ktdra rokuje mocny sezon! Przystawki na zawody ,Sprawdz
forme przed sezonem” zostaty nakrecone przez uktadaczy pod
dowddztwem Adama Pustelnika. Byty tzy, pot, a nawet krew...

Listy startowe zapetnity sie juz na kilka dni przed zawodami,
w tym takze nazwiskami zawodnikow ze Scistej polskiej czo-
féwki. W czterech grupach eliminacyjnych na Warszawiance
facznie wystartowato 161 0s6b z catej Polski. Zawodnicy
zmierzyli sie w eliminacjach z 24 przystawkami, podzielonymi
na trzy stopnie trudnosci. Dzieki temu wszyscy mogli poczu¢
stodycz zwyciestwa oraz gorycz porazki.

Adam Pustelnik méwi o zawodach:, W eliminacjach niemal

wszyscy wspinali sie do korica czasu. Wydaje mi sig, ze

przygotowane buldery dobrze wpasowaty sie w oczeki-
wania startujacych. Zreszt, jezeli ktos chce sie ponownie

zmierzy¢ z eliminacjami, ma niewyréwnane porachunki

po sobocie albo styszat, ze byto co$ dla niego ma ku temu

okazje — przystawki eliminacyjne pozostaty na $ciance.
Jesli chodzi o finaty, to byty to widowiskowe dwie godziny.
Zaréwno wsrdd kobiet, jak i mezczyzn o miejscach na po-
dium decydowata ilos¢ prb, a publicznos¢ mogta ogladac
i dopingowac kawatek dobrego wspinania po réznorodnych

i raczej koncepcyjnych bulderach. Poziom sportowy byt

bardzo wysoki, finaty przeprowadzilismy tak jak puchar
Polski czy puchar $wiata. Obecnie od dwdch edycji trwa cykl

pucharu $wiata, wigc dla zawodnikdw w nim startujacych

nasze zawody byty dobrym testem formy. Wielkie dzieki dla

publicznosci, ktéra bardzo mocno sie angazowata, doping

byt oszatamiajacy!”

Dla zawodnikéw walczacych o udziat w finale podpowiedzig

mogta by¢ przystawka eliminacyjna, w ktorej kluczowym

ruchem byto klinowanie reki w rysie.

| rzeczywiscie! Start jednej z czterech finatowych przysta-
wek meskich sprawdzat umiejetnos¢ wspinania w rysach.
Najmniejszy btad i brak otejpowania byty bardzo bolesne

w skutkach. Ta przystawka i zaangazowanie, jakie wtozyli

w nig zawodnicy, z pewnoscia na dtugo pozostang w pamieci

kibicow.

Ze wzgledu na taka sama ilos¢ ukoriczonych przystawek w fi-
natach kobiet i mezczyzn o kolejnosci na podium decydowata

ilos¢ prob.




Wojciech Nowicki

Wyniki finatéw wygladaja nastepujaco:

Miejsce Imie i nazwisko topy
1 Marta Czajkowska 2
2 Agata Wisniewska 2
3 Gosia Rudziriska 2
4 Kaja Matejek-Zarebska 1
5 Kasia Janas 1
6 Wiktoria Mtocka 0

Miejsce Imie i nazwisko
1 Aleksander Romanowski 4
2 Kuba Jodtowski 4
3 Jakub Gtéwka 3
4 Jakub Zidtkowski 3
5 Grzegorz Karolak 2
6 Szymon todzinski 1
7 Tadeusz Stugocki 0

Dzigki wsparciu Partnera Zawodéw, ktérym byto LOTTO, oraz
sponsoréw M0JO Coffee — kawie zdobywcéw, i szkole wspi-
naczki GOUP, zwyciezcy otrzymali nagrody pieniezne, a wsrdd

wszystkich startujacych zostaty rozlosowane niespodzianki:

zestawy gadzetéw LOTTO, przyrzady asekuracyjne, magne-
zja, HMS-y i latarka. Zwyciezcy grup eliminacyjnych mogli

skorzysta¢ z masazu oraz fachowych porad rehabilitantéw
z Holimedica.

topy

proby bonusy proby
2 2 2
3 3 6
6 3 7
1 1 1
2 1
0 0 0
proby bonusy proby
7 4 7
14 4 5
7 4 10
N 4 8
5 3 6
1 4 10
0 3 1

Koordynator zawoddw, Wojtek Nowicki, zwraca uwage na
jeszcze jeden wazny aspekt:

,Warto pamietac, ze oprécz Areny Wspinaczkowej Wgére
zawody wspétorganizowaty dwa warszawskie kluby: Klub
Wysokogérski Warszawa oraz Uniwersytecki Klub Alpinistyczny.
Pracujacy spotecznie przy zawodach klubowicze pokazali, ze
idea «Climbers 4 Climbers» jest wciaz zywa! Wielkie dzieki dla
obu klubéw za ogromng prace wtozona w przygotowanie
i przeprowadzenie zawodow".




Fani sportu <! ’
dziekuja graczom
LOTTO

Kazda ztotowka, ktora przeznaczasz
na gry liczbowe LOTTO, to 19 groszy
dla sportu i kultury.

A

Gramy dla sportu i kultury



Fot: Dani Ascaso, topo R. ‘Garibotti.




Artur Paszczak

ttum. R. Kotodzinski

NAJCIEKAWSZE

WIESCI

Z AAJ 2013

Dzieki uprzejmosci Lindsaya Griffina otrzymaliSmy naj-
nowszy American Alpine Journal — 400 stron wypetnionych

najwazniejszymi osiagnieciami gérskimi lat 2012 i 2013.
To prawdziwy rarytas nie tylko z punktu widzenia doku-
mentagji gorskiej dziatalnosci, lecz takze po prostu piekne

wydawnictwo.

AAJ otwiera duzy tekst relacjonujacy bez watpienia jedno

znajlepszych przejé¢ w historii himalaizmu — pierwsze kom-
pletne przejscie grani Mazeno (gran zachodnia) na Nanga

Parbat. Dokonali tego Sandy Allan i Rick Allen (UK) w dniach

2-19 lipca 2012. Zespét do grani wspinat sie Drogq Schella

wraz z czworka: Cathy 0'Dowd, Lhakpa Nuru, Lhakpa Rang-
du i Lhakpa Zarok, by potem kontynuowac juz we dwdjke

wspinaczke do wierzchotka, ktdry zostat osiggniety 15 lipca.
Zejscie odbyto sie Drogq Kinshofera biegnaca $ciang Diamir.
Do bazy zespét dotart 19 lipca.

Dalej otrzymujemy porcje ciekawych artykutéw opisujacych

réznego rodzaju osiagniecia — od nowej drogi na Cerro Mu-
rallén do przegladu atrakcyjnych celéw wspinaczkowych

na Alasce.

Druga cze$¢ wydawnictwa to notkiinformacyjne od wspinaczy

z catego Swiata. Mozna tam znaleZ¢ nawet notatke o wyprawie

weryfikacyjnej PZA i przecenieniu drogi Golden Lunacy. My

jednak wybralismy dla was trzy najciekawsze naszym zdaniem

informacje — o nowych rejonach na Grenlandii i historycznym

sezonie na Cerro Torre w Patagonii.

Szwajcarzy na Pétwyspie Renland (Grenlandia)

W okresie od potowy lipca do pofowy sierpnia 2012 r. na

Pétwyspie Renland dziatata szwajcarska ekipa w sktadzie: Basil

Jacksch, Christian Lederberger, Vera Reist i Silvan Schiipbach.
Szwajcarzy wytyczyli tam cztery nowe trudne drogi o trady-
cyjnej asekuradji.

Baza wyprawy staneta na lodowcu Edward Bailey. Zesp6t

dostat sie tam helikopterem, gdyz zatoka Scoreshy Sund

byta wciaz zamarznieta.

W dniach 11-12 lipca zespét pokonat formacje o nazwie

Mirror Wall (2050 m), wytyczajac droge Ledgeway to

Heaven. Pierwszych dziesie¢ wyciagéw zostato zapore-
czowanych, a potem wspinano sie juz w stylu kapsuto-
wym. Droga biegnie ciagiem rys, jej dtugos¢ to 1200 m,
a trudnosci wyceniono na 7b+, A1, 45°. Zesp6t zjechat

droga, pozostawiajac w $cianie przy okazji kosci, petle,
haki i 23 spity.

Zespdt wrdcit na Mirror Wall 28 lipca. W stylu alpejskim wy-
tyczona zostata droga Midnight Solarium, 1100 m, 7b, 45°.
Droga prowadzi grania bedaca lewym ograniczeniem sciany.
30 lipca zesp6t osiagnat wierzchotek, a nastepnie zjechat droga

Ledgeway to Heaven do podstawy $ciany.

W dniach 3-5 sierpnia Szwajcarzy dokonali pierwszego

wejscia na Cockpit (1400 m), wspinajac sie w stylu alpej-
skim z portaledgem. Tak powstata droga o nazwie Atropa



Artur Paszczak

Belladonna, 7a. Po skoriczeniu wspinaczki zespét zjechat linig
drogi, pozostawiajac troche tradycyjnego sprzetu i trzy spity.
Na koniec, 8 sierpnia, ekipa wytyczyta kolejna droge na

El Giipfi (1500 m). Droga zostata nazwana Die Ideallinie,
500 m, 7a a zjazdy po raz kolejny odbyty sie linig drogi. Ani

do wspinaczki, ani do zjazd6w nie zostaty wykorzystane spity.
Renland jest odlegtym i wciaz stabo wyeksplorowanym rejo-
nem i wedfug zespotu oferuje szerokie mozliwosci wytyczenia

kolejnych dtugich (do 1000 m) drdg.

Nowe drogi w fiordzie Kangertitivatsiaq (Grenlandia)

W sierpniu 2012 r. do wschodniej Grenlandii udat sie ze-
spét w sktadzie: Matthew Bunn (Australia), Steve Beckwith,
Matthew Traver i Mike Royer (wszyscy trzej UK). Pierwotny
plan ekipy zakfadat eksploracje niezdobytych dotad turni
na potudnie od Tasiilag, jednakze z powodu niespokojnego
morza w tym rejonie zespdt udat sie na pétnoc, w okolice
Kangertitivatsiag. Baza wyprawy staneta w skalnym cyrku,
nazwanym przez zespdt Mythics Cirque. Rejon lezy u zbiegu
dwdch friorddw: Kangertitivatsiaq and Sangmilik i z tego co
wiadomo, nigdy wczesniej nie byt odwiedzany przez wspina-
czy. Wierzchotki turni otaczajacych Mythics Cirque przekraczaja
1000 m, a jakos¢ skaty jest bardzo zréznicowana.

Po ustabilizowaniu sie pogody, ekipa trzy kolejne tygodnie
spedzita, wytyczajac nowe drogi, zaréwno na $cianach Mythics
Cirque, jak i w sasiednich rejonach, do ktdrych docierano
pieszo lub tez wykorzystujac nadmuchiwany kajak.
Matthew Bunn i Mike Royer poprowadzili nowa droge biegnaca
potudniowo-wschodnia Sciang i wschodnia grania Father Tower
(1350 m). Droge o dtugosci 14 wyciagdw i wycenie 5.9 nazwano
Coronis. Zejscie odbyto sie potudniowa grania, gdzie zespét
zabiwakowat. W tym czasie pozostata dwéjka (Steve Beckwith,
Matthew Traver) prébowata dokona¢ pierwszego przejécia
imponujacej pdtnocnej Siren Tower. Ich préba zostata jednak
udaremniona przez kamienna lawine w kuluarze podejsciowym.
Po krétkim odpoczynku w bazie zespét Bunn—Royer po-
stanowit podjac prébe zdobycia najwyzszego wierzchotka
w otoczeniu cyrku. Po pokonaniu bardzo kruchego kuluaru
zespdt zabiwakowat na przeteczy, by nastepnie kontynuowac
wspinaczke stroma grania. Po kilku wyciagach wspinacze
uznali jednak, ze nie dadza rady bezpiecznie zjechac z grani
do zbiegajacego w dét kuluaru i postanowili wspinac sie dalej,
€0 oznaczato ostatecznie wykonanie trawersu czterech otacza-
jacych cyrk wierzchotkéw. Pokonanie trawersu, nazwanego

potem Torture Traverse (5.9), zajeto zespotowi kolejne 30
godzin. Zespét dokonat pierwszych wej$¢ na szczyty, ktére
nazwat kolejno: Prometheus (1100 m), Tantalus (1250 m),
Sisyphus (1200 m) i Damocles (1250 m).
Za ostatni cel Beckwith i Traver obrali turnie nazwang Squid
w grani Father Tower, ale niestety musieli sie wycofac z po-
wodu kruszyzny.W tym samym czasie zesp6t Bunn—Royer
wytyczyt nowa droge na potudniowej $cianie Hidden Tower
— 9-wyciagowa linie Assembling the Tupilak (5.10) ktdra dla
odmiany oferuje doskonatg jako$¢ skaty.

Sezon letni 2012/2013 - rejon Chaltén (Argentyna)

Wedtug réznych obliczeri, ponad 150 0s6b pokonato Ragni Route
(600 m, 90°, M4) na zachodniej $cianie Cerro Torre w sezonie
letnim 2012-2013. To ponad dwukrotnie wiecej niz w ciagu
ostatnich 40 lat (droga powstata w 1974 1.)! Byto to efektem,
po pierwsze: warunkdw pogodowych (bardzo suche powietrze),
ktdre spowodowaty, ze zamiast wspinania w niezwykle trudnej
do asekuracji szadzi, mozna sie byto wspina¢ w lodzie o do-
brych mozliwosciach protekgji; po drugie: usuniecia spitéw na
potudniowo-wschodniej grani, ktdre uczynito z Ragni Route na-
turalna droge na wierzchotek. Austriak Markus Pucher dokonat
drugiego solowego przejscia drogi, pokonujac ja bez asekuracji
w zaledwie 3 godziny i 15 minut z plateau 150 m ponizej Col de
la Esperanza. [Jedno z wejs¢ w tym sezonie nalezy do polskiego
zespotu M. Tomaszewski — J. Radziejowski. Przyp.red.].

Tuz na prawo od Ragni Route Argentyriczycy Gabriel Fava,
Wenny Sénchez i Roberto Treu przeszli imponujacy 350-me-
trowy wariant z wierzchotka Elmo do stanowiska pod ostatnim
wyciagiem Ragni Route. Droga nazwana Directa Huarpe oferu-
je trudnosci zblizone do oryginalnej linii Ragni Route z jednym
nieco trudniejszym 15-metrowym pasazem z szadziilodu 95°.
Troche péZniej Fava, Sdnchez i Treu wytyczyli Guasos on the
Rock, bedacy 450-metrowym wariantem (5.11 A1) do Mate,
Porro y Todo lo Demds na Filarze Goretty na zachodniej $cianie
Fitz Roya, a takze pieciowyciggowy wariant na potnocnej
Scianie Aguja Rafael Judrez o nazwie Los Sanjuanifios (5.11).
Najbardziej ,fantazyjne” przejécie sezonu dokonane zostato
przez Amerykandw Josha Huckaby i Mikey'a Schaefera, ktérzy
weszli na Aquja CAT, przetrawersowali na potudnie na Aguja
Cuatro Dedos, i wspieli sie na jej wszystkie cztery, palce’, zeszli
na przefecz przez Aguja Inti, weszli na Aguja Atchachila i Aguja
Pachamama. t3cznie przewspinali 25 wyciagow (z tego osiem
nowych) i wykonali prawie 40 zjazd6w. Cata akcja zajeta im



trzy dni, a trawers ochrzcili mianem Manos y Mas Manos
(ttum. rece i wiecej rak), nawiazujac do czestego klinowania
rak, a takze do nazwy grani Cuatro Dedos (ttum. cztery palce).
Po zachodniej stronie masywu Cerro Pollone Niemcy Carsten
von Birckhahn and Argentyriczyk Martin Kroussottsi wytyczyli
No Entiendo — nowa droge na potudniowo-wschodniej gra-
ni Gran Gendarme. PéZniej Von Birckhahn and Lukas Pflug
poprowadzili nowg droge na pétnocno-zachodniej grani
tej samej turni — Perfekt Day (400 m, 7a). Von Birckhahn
i Pflug, w towarzystwie Sebastiana Strauba, przeszli réwniez
Zigzag — droge, ktdra pokonuje siedem nowych wyciagéw na
zachodniej Scianie Aguja Tito Carrasco, faczac sie nastepnie
z droga Kauffman—Toman na pétocnej Scianie.

Po zachodniej stronie masywu Pollone Japoriczycy Katsutaka
Yokoyama and Ryo Masumoto dodali 300-metrowy,sit start”
do wschodniej grani Aguja Pollone. Ze szczytu zjechali na
zachdd, aby wspiac sie na Aguja Stefan, przetrawersowali
grania do drogi Re Puesto! wiodacej na wschodni
wierzchotek Cerro Pollone. Przewspinali tacznie
29 wyciggéw o trudnosciach do 5.11+. Nastepnie
Yokoyama and Masumoto dokonali pierwszego
klasycznego przejscia drogi Judgment Day na
potudniowej Scianie Aguja Poincenot, pokonujac
trudnosci 5.12.

Kilka nowych wariantéw pojawito sie réwniez na
Aguja Guillaumet. Amerykanie Pete Fasoldt i Eli
Simon wytyczyli droge Dirigo (300 m, 5.10 C150°)
na wschodniej Scianie — siedem nowych wyciagéw &%
pomiedzy Drogq Stoweriskq i Drogq Anker—Piola. |
Tuz obok na lewo Argentyiiczycy Charly Cabezas
i Diego Simari wytyczyli tréjwyciaggowy wariant
do drogi Gambler.

Najwazniejszym przejsciem na Cerro Fitz Roy,
a przypuszczalnie w catym masywie, byto wy- %
tyczenie drogi Un Mar de Suefios (1200 m, 7a, A3, |
M4). Michi Lerjen (Szwajcaria) i Jorge Ackermann
(Argentyna) w trzydniowej wspinaczce poprowa-
dzili niezwykle $miatg linie na wschodniej cianie.
Réwniez na Fitz Royu Argentyiczycy Ifiaki Cous-
sirat i Carlos Molina dokonali drugiego przejécia
drogi £/ Corazon. Amerykanki Kate Rutherford
i Madeline Sorkin jako pierwszy kobiecy zespét
pokonaty droge Mate, Porroy Todo los Demds, stajac
sie rownoczesnie czwartym kobiecym zespotem
na wierzchotku Fitz Roya.

4

Najciekawsze wiesSci z AAJ 2013

Na potudniowej Scianie Aguja de la Silla Wegrzy Tomas
Kovacs, Bence Lam i Aron Urbanics poprowadzili Carril Rapido,
nowa pieciowyciagowa linie, ktéra wycenili na 5.10.
W ciggu ostatnich lat wiele zmienito sie w rejonie Chaltén.
Imiany klimatu spowodowaty, ze kilkudniowe okna pogodowe
pojawiaja sie znacznie czesciej niz kiedys. Pobliskie miasteczko
— El Chaltén oferuje coraz wiecej ustug, przez co pobyt tam staje
sie bardziej komfortowy. Precyzyjne prognozy pogody pozwa-
laja wspinad sie z coraz mniejszym ryzykiem, a obfita wiedza
o przebiegu drdg pozostawia coraz mniej niewiadomych.
Heroiczne czasy wielkich zdobywcéw jak: Jose Luis Fonrouge,
Casimiro Ferrari, Jim Donini, Silvo Karo, Ermanno Salvaterra
zdaja sie naleze¢ do przesztosci. Zamiast tego masyw staje
sie stopniowo ,boiskiem’, gdzie setki wspinaczy nabywaja
po prostu nowych doswiadczen. Mozemy ronic tzy nad t3
zmiany, ale réwnoczesnie trudno jest nie cieszy( sie, patrzac
na te ostatnie, naprawde wspaniate przejscia.
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Magdalena Nowak

Swoja niestabnaca moc udowodnit takze Rafat
Pawiniski, ktéry wspinajac sie w réznych rejonach,
skompletowat catkiem imponujaca liste przejs¢. Wykaz
Rafata robi wrazenie przede wszystkim ze wzgledu na
przejscia bez znajomosci. Najciekawsza droga popro-
wadzong przez niego w stylu 0S byta Black Mamba 8a,
pokonana we francuskim St Léger. Ponadto od strzatu
uporat sie z az siedmioma drogami o trudnosci 7,
a warto réwniez wspomniec, ze byt niezwykle bliski
podniesienia swojego jurajskiego onsighta na poziom VI.5.
Na Modus ponens, znajdujacym sie na Goncerzycy, tylko
btoto w jednym z ostatnich chwytéw udaremnito jego prébe.
W wykazie Rafata nie zabrakto rdwniez przejs¢ spod znaku
czerwonego punktu. W stylu RP poprowadzit w stoweniskim
Ospie Lahko noc Irena 8b oraz Gloria Victis VI.5+/6 na Okien-
niku Skarzyckim.

Kobiece sportowe wspinanie w klubie kolejny sezon z rzedu
zdominowata Janina Gmiter. Nina biorac urlop dziekariski
na uczelni poswiecita caty sezon wytacznie wspinaniu. Jak
sama relacjonuje, na przekér swoim upodobaniom, kierujac
sie radami trenerki Aleksandry Taistry, w tym sezonie wy-
bierafa drogi o bardziej sitowym charakterze. Jednak w jej
wykazie nie zabrakto trudnych przejs¢ o wytrzymatosciowym
charakterze. Nina pokonata w tym roku m.in. La Marroncita
8b/b-+w Olianie. Ta droga autorstwa samego Chrisa Sharmy
nie tylko cieszy sie niezwykta popularnoscia, lecz takze naj-
lepszymi recenzjami $wiatowej klasy wspinaczy. Do grona jej
poskromicieli naleza m.in. Dani Andrada, Adam Ondra, Cédric
Lachat, Ramén Julian Puigblanque, Sasha Digiulian, Alex
Honnold, Magnus Midtbe i oczywiscie trenerka Niny — Ola
Taistra. Obok wspomnianej wczesniej drogi, w wykazie Niny
znalazty sie réwniez trzy 8a+, pokonane w rejonie La Muela
i Tres Ponts. Natomiast poza Swietnymi przejsciami w stylu
red point Nina dokonata réwniez najlepszego klubowego,
kobiecego przejscia bez znajomosdi, drogi — A Media Asta 7c.
W podsumowaniu oczywiscie nie mogto zabrakna¢ Karoliny
Gurby. W tym sezonie Karola pokonata w hiszpariskim El
Chorro 8a o wdziecznej nazwie £l Salto Del Tigre w stylu RP.
Natomiast w wawozie rzeki Tarn, we Frandji udato jej sie
poprowadzi¢ dwie 7c RP, La Napouse, z ktdra uporata sie juz
w drugiej prébie, oraz Loubliee du Temps. Do najbardziej spek-
takularnych przejs¢ Karoliny mozna niewatpliwie zaliczy¢ Une
colonie derierre les verrous 7b-+, poprowadzone bez znajomosci.
Natomiast na Jurze uporata sie m.in. z jedna z propozycji
podzamczariskiego Suchego Potcia — Brutalnym Truchtem VIL.5.
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Na wyrdznienie niewatpliwie zastuguje pierwsze przejécie
drogi Melancholia w wykonaniu Przemka Klentaka. Ten
znajdujacy sie w czerwonym piaskowcu Ciosowej trad to droga
wymagajaca ze wzgledu na zaréwno trudnosci techniczne,
jak i asekuracje. Pierwszy przelot mozna zatozyc¢ dopiero
na okoto 6. metrze wspinania, po problemie bulderowym
za mniej wiecej 7B+. W tym miejscu, warto odnotowa, ze
podkieleckie standardy wspinania na wtasnej, ktérych Klenio
bezwzglednie przestrzegat w tym przypadku, wykluczaja
korzystanie z crushpaddéw. Drugi i jednoczesnie ostatni przelot
na Melancholii to niepewny, najmniejszy alien w gornej czesci
drogi, ktrej trudnosci oscyluja w okolicach VI.4+. Przemek
pracowat nad ta droga ponad dwa lata i ostatecznie wycenit
janaVes.

Posrdd pan najciekawsze przejscia na wiasnej naleza do
Olgi Kosek. Mimo tego, ze w sezonie skupiata sie takze na
wspinaniu gorskim, sportowym oraz drytoolu, to znalazta
(zas, aby cze$¢ energii spozytkowac na trady. Z jej wynikiem
sportowym na poziomie 7h, onsightem VI.2+ i zacieciem
do wspinaczki tradycyjnej, nie jest zaskoczeniem, ze Oldze
udato sie poprowadzi kilka ciekawych linii. Po zaledwie
jednej probie na wedke Ola uporata sie z jednym z rzedko-
wickich klasykéw, droga Swieze ButeczkiVI.2+. Cho¢ linia
jest ubezpieczona w ringi, to oferuje doskonate mozliwosci
asekuracyjne. W zwiazku z obecnoscia boldw, jak zauwazyta
autorka przejscia, w tym przypadku nalezy méwic o rzadko
uzywanym stylu green point, drodze ubezpieczonej ringami
poprowadzonej na wiasnej protekgji”. Dodatkowo Oli udato
sie réwniez poprawic tradowo dwie V1.2, jedng w Sokolikach
i jedng na Jurze.

Najlepsza forme bulderowa pokazali w minionym sezonie Jan
Kogut oraz Kuba Wasilewski. Do najbardziej interesujacych
przejs¢ Kuby zaliczaja sie podlesicka Omerta oraz kusnigcka
La Psiocha, obie wycenione na 7C+ i pokonane w stylu red
point. Natomiast kusniecki Pan Twardowski i rzedkowickie
Ojtam ojtam, o wycenie 7A+, to najtrudniejsze buldery



Podsumowanie sezonu sportowego 2013

Warto rzucic troche Swiatfa na jeszcze kilka innych klu-
bowych sylwetek. Janusz Szczur znaczng czes¢ swojego
wspinaczkowego sezonu spedzit w Dolinie Bolechowickiej,
gdzie pokonat kilka tamtejszych klasykéw. W lipcu z powo-
dzeniem zmierzyt sie ze znajdujacymi sie na Filarze Abazego
Wariantem lwonyVI.5+ oraz Akslopem V1.5/5+. Dzieki temu
juz pod koniec pazdziernika poprowadzit Klops V1.5+/6, ktdry
jest kombinacja faczaca w sobie trudnosci m.in. tych dwéch
drég. Rafat Stefanowski w swoim wykazie zgromadzit
takie przejécia, jak Ostatni Dzwonek \I|.5+/6 czy Nabrzmiate
GruczotyI1.5. Trzeba zauwazyc, ze préby na tej ostatniej dro-
dze zajety Dzidkowi zaledwie jedno popotudnie. Rowniez
Mariusz Maziarz moze zaliczy¢ miniony sezon do udanych.
. Mariusz wspinaczkowo szczegdlnie upodobat sobie niemiecka
Przemek.Klentak na Melancholdgd TR Frankenjure, gdzie poprowadzit swoje pierwsze dwie drogi
fot. Marcin Staniec " o . . L.

o o0 wycenie IX+ (wedtug réznych przelicznikéw od 7¢+ do
8a): Body Counts, Pretty Girl oraz droge Massaker IX/IX+. Do

zrobione przez niego w pierwszej prébie. | choc juz same catodci dorzucit jeszcze pokonanego we flashu Roter Barona

wyniki wspinaczkowe robig wrazenie, to na szczegdlng uwage IX-. Naszych klubowiczéw nie zabrakto réwniez na raczej

zastuguje jego niestabnaca motywacja. Wiele probleméw mato popularnym wérdd warszawiakéw Zakrzéwku. Dziatat

pokonat w temperaturach oscylujacych miedzy +5 a -12 tam nalezacy do Grupy Mtodziezowej PZA Piotrek Sutowski,
stopni Celsjusza, bo, jak sam zauwaza, temperatura nigdy nie ktdry poprowadzit Kobzdre V1.5/5+.

jest zbyt niska, aby sie wspinac. Trzeba takze podkresli¢, ze byt Szymon Marciniak poradzit sobie m.in. z Charitkg V1.5+,
to pierwszy sezon bulderowy Kuby na naszej rodzimej Jurze, ktdra uchodzi za dosyc¢ trudn propozycje w swojej wycenie.
a mimo to udato mu si¢ pokonac osiemnascie probleméw Posrdd jego przejs¢ znalazty sie réwniez dwie linie Okienni-
powyzej 7A. Kuba swoja energie wspinaczkowa skupit przede ka Wielkiego — Maratoriczyk V1.5 oraz Wycieczka do Ojcowa

wszystkim na wspinaniu w Polsce, ale udato mu sie odwiedzi¢ IV1.5+. Ciekawa pozycja w jego wykazie sa takze Trzy fyki

takze zagraniczne rejony, takie jak czeski Bor czy szwajcar-
skie Magic Woods, gdzie pokonat drogi do 7C. Z kolei Janek i 3
. X . . Jan Kogut w Fontainbleu

doskonale zadomowit sie we francuskim Fontainbleu, gdzie o - fot. Wojtek Gasienica-Roj
rozprawit sie z az sze$cioma tamtejszymi problemami spod &
znaku 7C, o$mioma 7B+ oraz az jedenastoma 7B. Ponadto
w pierwszej prébie.

Najwieksza bulderowa niespodzianke zrobit Alek Barszczew-
ski, pokonujac w szwajcarskim Magic Woods dwa buldery
0 wycenie 7C: Intermezzo oraz The Gift. Alek po raz kolejny
udowodnit, ze nalezy do grona najbardziej wszechstronnych
wspinaczy nie tylko w klubie, lecz zaryzykuje stwierdzenie,
ze nawet w catym kraju. Choc swoja dziatalnos¢ wspinaczko-
wa z sukcesami skupia przede wszystkim w gérach, to jego
nazwisko juz nie po raz pierwszy pojawia sie w klubowym
podsumowaniu sezonu sportowego, jednak tym razem po raz
pierwszy dzieki pokonaniu trudnych probleméw bulderowych.




¥ Miréw, Alex Sharman
! na Kuchar z la Mangzy VI.5
{ fot. Katarzyna Lubkowska

nekrobiotykiV1.4+/5, gdyz, jak relacjonuje Szymon, to piekna,
oryginalna i wymagajaca droga, ktdra jest zaskakujaco rzadko

chodzona. Natomiast Alexander Sharman, mimo borykania

sie z kontuzjami, szybko wrdcit do formy i poprowadzit So-
czewke V1.5/5+ oraz Atak Glondéw V1.5, obie 0 mocno bulde-
rowym charakterze. Z kolei najlepszym jurajskim onsightem

moze sie pochwali¢ Marcin Ksigzak, ktory zrobit od strzatu

Mandoline Ogiera\Vll.4. Do grona wspinaczy z magicznym V1.5

na koncie weszli rowniez Maciek Wolski, ktéry swéj sezon

otworzyt Bedkowskim Playboyem oraz Dominik Wisniewski

z Grekiem Korbg.

Bardzo duzy skok formy odnotowat Leszek lwan. Mimo

tego, ze cze$¢ zimy poswiecit na wspinanie drytoolowe, to

wraz nadejsciem wiosny bezwzglednie skoncentrowat sie

na wspinaniu sportowym. W swoim wykazie zgromadzit

pokazna ilos¢ drég VI.4 o réznorodnym charakterze oraz kilka

raczej sitowych V1.5, ktdrych charakter, jak sam podkresla,
zdecydowanie preferuje. Leszek otworzyt sezon Grekiem Korbq
VL5, a we wrze$niu dorzucit do tego Gdzie przykazari brak
dziesieciu V1.5 oraz droge Eldorado V1.5+.

Wyjatkowo niefortunnie swéj sezon rozpoczat Kuba Jasie-
wicz. W wyniku pechowego odpadniecia ulegt powaznej

kontuzji, co unieruchomito go na cate dwa miesiace. Jednak
dzieki ogromnej motywacji w krétkim czasie udato mu sie
nie tylko wrdci¢ do formy, lecz nawet znacznie ja poprawic.
Jak sam Zzartobliwie twierdzi, najwiekszy wptyw na jego

polepszenie wynikow w skatach miat fakt, ze zostat ojcem.
Zaledwie miesiac po catkowitym powrocie do zdrowia udato

mu sie poprowadzic¢ zycidwke, w postaci Messera na wy-
jatkowo popularnych w tym sezonie Diabelskich Mostach.
Przewodnikowo droga jest wyceniona naV1.5+, jednak Kuba

jest blizszy zdania, ze to raczej przystepne VI.5. Poza jura,
Kuba wspinat sie réwniez na greckim Kalymnos, gdzie udato

mu sie juz w czwartej prébie poprowadzi¢ Arugliopoulos 7¢+

oraz Priapos 7c.

Matzeristwo Agnieszki Cudnej-Ryczer oraz Wojtka Ryczera,
ktore zwykle pracuje nad tymi samymi drogami, w tym sezo-
nie poradzito sobie ze swoja pierwsza linig o testowej wycenie

7¢, droga Pinot w stoweriskim Ospie. Jesli chodzi o Jure, to

tym razem Agnieszka ze wzgledu na kontuzje barku oddata

odrobine pola Wojtkowi. Jednak prowadzac droge Superbrudas

VI.4+ nie pozostata daleko w tyle. Natomiast Wojtek uporat

sie m.in. z Wtadcq Pierscieni oraz Maratoriczykiem na krzywy

ryj, oboma w wycenie VI.5.

Po pdttorarocznej przerwie do wspinania powrdcita Ola Stan-
czak. Jej wykaz przejs¢, jak juz zdazyta nas przyzwyczaic, im-
ponuje nie tylko samymi trudno$ciami, lecz przede wszystkim

niesamowitg iloscia drdg spod znaku francuskiej siédemki. Ola

w trakcie pobytu we Frangji i Hiszpanii pokonafa kilkanascie

7a oraz kilkanascie 7a+, przy czym cze$¢ z nich poprowadzita

bez znajomosci lub we flashu, a pozostate najwyzej w drugiej

prébie. Zgromadzita w swoim wykazie dziewie¢ drég o trud-
nosciach 7h i 7b-+. Natomiast najtrudniejsza droga w wykazie

Oli jest La Napouse 7c we francuskim Gorge du Tarn.

Na szczegdlne wyréznienie zastuguja przejécia Marysi

Karpitowskiej, ktdra zaledwie trzy tygodnie po urodzeniu

synka wrécita do wspinania i jeszcze w tym samym sezonie,
w ktérym zostata mama, siegnefa po jeden z klasykdw Pod-
zamcza Wadko pozwdl zy¢V1.4+, a do tego dorzucita jeszcze

dwie VI.4. Natomiast sezon zamkneta na Kalymnos, gdzie

poprowadzita 7b+i7c.

Do grona najlepiej wspinajacych sie dziewczyn dotaczyta

takze Alicja Szczerek, ktdrej udato sie poprowadzic Le Navire

w Gorge du Tarn, jej pierwsza 7b. Swoje wyniki sportowe po-

‘0la_Staficzak*RP -na Joe-’;;l'asnug
W St. Leger fot. Marta'Gzajkows




prawita rowniez Asia Oleksiuk, prowadzac 2007 — Lodyssée
du grimpeur 7b w Céiise oraz Trzy kwadranse jazzuV1.4.
Nasi klubowicze Swietnie reprezentowali klub réwniez na zawo-
dach. 0d tych o raczej towarzyskim charakterze, jak Memoriat
Andrzeja Skwirczyfiskiego, w ktdrych pierwsze miejsce zajely
Justyna Gorzoch oraz Sylwia Zarzycka. Przez lokalne zawo-
dy, takie jak todzki Mini Wspin Maraton, w ktdrym zwyciezyta
wspomniana juz wezesniej Olga Kosek. Az po zawody krajowej
rangi.W rzeszowskim BoulderRes na szczycie podium staneta Asia
Oleksiuk. Ze wzgledu na kontuzjg, mniej niz w poprzednich latach
startowat Olek Romanowski, jednak mimo przymusowego restu
jegomoc weale nie zmalata. We wszystkich imprezach, w ktdrych
wziat udziat, a byty to Mechanika Mocy Absolutnej w Radomiu,
,Sprawdz forme przed sezonem”w Warszawie, Goraczka Sobotniej
Mocy w Lublinie i Puchar Polski w Krakowie, zajat pierwsze miejsce.
Do jednego z najwigkszych klubowych sukceséw nalezy zaliczy¢
réwniez wygrang Niny Gmiter w pierwszej edycji Pucharu Polski
w prowadzeniu, ktéra odbyfa sie w Tarnowie.
Sezon sportowy 2013 niewatpliwie mozna uznac za bardzo
udany. Cho¢ w przypadku wielu 0séb sukcesy wspinaczkowe
rodzity sie w cieniu walki z kontuzjami, to tym wiekszy podziw
wzbudza niezmordowana motywagja naszych klubowiczéw.

Wykaz najlepszych przejs¢
w sezonie letnim 2013

Agnieszka Cudna-Ryczer
Jura Krakowsko-Czestochowska:
Super Brudas 1.4+ RP

Osp, Stowenia:

Pinot 7¢RP

Minulet 70+ RP

Rodellar, Hiszpania:

Lany que ve tambe 7c RP

Maria ponte el arnes 7b+ RP

Sopas de ajo 7b+ RP

(aco que te mato 7b RP

Caprichos de lujuria 7b RP

Lola7a0S

Justyna Gorzoch i Sylwia Zarzycka
Zawody:

| miejsce w Memoriale Andrzeja Skwirczyiskiego

w Jerzmanowicach

Jf - 3
'-t|_|!l a
Alicja Sﬂrek odczas

préb na Lekcji tarica
fot. Jacek Kierzkowski *

Rdznorodnos$¢ pokonanych drdg, a takze pél, na ktdrych

swoje ambigje realizowali cztonkowie KWW, jest naprawde

imponujaca. Wszystkim gratulujemy swietnych przejesci li-
zymy, ze w przysztym roku bedziemy mogli napisac o Was

wspinajacych sie jeszcze lepiej, jeszcze odwazniej i z jeszcze

wiekszym entuzjazmem.

cztonkdéw KW Warszawa

Janina Gmiter
Oliana, Hiszpania:
Marroncita 8b RP

Tres Ponts, Hiszpania:

£l Batec 8a+ RP

Mites moderns 8a RP
Rodellar, Hiszpania:

A Media asta 7¢ 0S

True crime 7¢+/8a RP

Los pilares de la tierra 7c+ RP
La Muela, Hiszpania:
Hechizao 8a+ RP

La conexion pelirroja 8a RP
Tsunami 8a+ RP

Rabomdn y los Viagra 7c+ RP
Carpe Diem 7c+ RP
Desplomilandia, Hiszpania:
Mar De Ortigas 8a RP



Magdalena Nowak

El Chorro, Hiszpania:

Thunder struck 7c+ RP

Rima Libre 8a RP

Zawody:

| miejsce w | edycji Pucharu Polski 2013 w Tarnowie

Karolina Gurba

Jura Krakowsko-Czestochowska:
Brutalny Trucht V1.5 RP
LonstarV1.4+ RP

El Chorro, Hiszpania:

£l Salto Del Tigre 8a RP

Los Siete Larrys 7b 0S

Gorge du Tarn, Francja:

La Napouse 7c RP

Loubliee du Temps 7¢ RP

Une colonne derierre les verrous 7h+ 0S
St Léger, Francja:

Soft Coniere 7h FL

Olga Kosek

Jura Krakowsko-(Czestochowska:

Swieze buteczkiV1.2+ trad HP

Dupa Babiucha V.2 trad GU RP

Droga nr 10 na Czujniku (P. Haciski) V1.2+ 0S

Sokoliki:

Pierwsza rysa (bez kamieni) V1.2 trad HP

Sperlonga, Wtochy:

Jeremy’s fun 7b RP

Cadarese, Wtochy:

wariant do Scarpedetennis 6b+ trad 0S

Zawody:

| miejsce w Boulderowym Mini Wspin Maratonie w todzi
| miejsce w czterech z pigciu edycji Mini Wspin Maratonu
w todzi

I miejsce w jednej z pieciu edycji Mini Wspin Maratonu

w todzi

| miejsce w Akademickich Mistrzostwach Wojewddztwa
tddzkiego, w kategorii na trudno$¢

Magdalena Nowak

Jura Krakowsko-Czestochowska:
Krakowski Spleen V1.4 RP

Prostowanie Henia Vll.4 RP

Prostowanie Wariantow Klasycznych VII.3+/4 RP

Wymysl mi nazwe Dorotko VI.2+ 0S

Znak OrtaV1.2+- 0S

Red River Gorge, USA:

100 Years of Solitude 5.11b 0S

Tea at the Palaz of Hoon 5.11b 0S

Coopers Rock, USA:

Stick With It/ V54 RP

Orange Blossom Special V5 FL

George Washington’s Nose V5 RP

S &M Roof V5 RP

Humility V5 RP

Zawody:

| miejsce w 2013 Snow Monkey Bouldering Competition
w Charleston

| miejsce w Akron University Bouldering Competition 2013
| miejsce w WVU Bouldering Competition 2013

I miejsce w Slippery Rock University Bouldering
Competition 2013

| miejsce w University Bouldering Series 2013

Joanna Oleksiuk

Jura Krakowsko-Czestochowska:

Trzy kwadranse jazzu V1.4 RP

Céiise, Frangja:

2001 - Lodyssée du grimpeur 7b RP

Zawody:

I miejsce w VIl edycji zawod6w bulderowych BoulderRes

Aleksandra Stanczak
El Chorro, Hiszpania:
The Speed Kings 7b+ RP
Los siete Larrys 7h RP

Cano Paco7a 0S

El Orejazo 7a 05

Gorges du Tarn, Francja:
La Napouse 7¢ RP

Grandeur nature 7b RP

El Diablo perverso 7b RP
Ten years after 7h RP

Noir desir 7b RP

Nom de mostuejouls! 7b RP
Omar m'a tuer 7b RP
Farniente 7a+ 0S

Une saison en enfer 7a+ FL
Couleur café 7a 0S



St Léger, Frangja:
Soft connerie 7a RP
La chevanchee fantastique 7a 0S

Alicja Szczerek
Gorges du Tarn, Frangja:
El Diablo Perverso 7b RP

Aleksander Barszczewski
Magic Wood, Szwajcaria:

Intermezzo 7CRP

The Gift 7CRP

Mariusz Bartosiewicz
Jura Krakowsko-Czestochowska:
Maratoriczyk na krzywy ryj V1.5 RP
TruskawkiV1.4+/5 RP

Zalety minety VIl.4+ RP

Drwal kostuchVI.3+ 0S

Leszek Iwan

Jura Krakowsko-Czestochowska:
Eldorado VIl.5+ PP

Gdzie przykazari brak dziesieciu VII.5 PP
Grek KorbaVIl.5 PP

Zanikajqcy Biceps VIl.4+ PP

Piekto jest we mnieV1.4+ PP

Arco, Wiochy:

Povero Gatto 7b+/7¢ PP

Isili, Wiochy:

Vertigine 7b+ PP

La Cosa7h PP

Zawody:

[1 miejsce w Il Manewry dryboonkrowych im. Joanny Wolf
[1l miejsce w Memoriale Bartka Olszariskiego

Kuba Jasiewicz

Jura Krakowsko-Czestochowska:
MesserVII.5 RP

Kalymnos, Grecja:

Aruglio po ulos 7¢+ RP

Priapos 7c RP

Tufa King Pumped 7b+ 0S

Alfredo Alfredo 7b+ RP

Themeliona 7b+ RP

Podsumowanie sezonu sportowego 2013

Spartakus 7b+ RP
Amphora 7b 0S
Pomponpidoux 7b 0S
Ikariotikos 7b 0S

Przemystaw Klentak
Ciosowa:

Melancholia V1.5 Trad HP FA
Stokéwka:

Melanchujnia V1.5 RP

Zelejowa:

Czwarty oddech kaczuchy V1.5 RP

Jan Kogut
Fontainebleau, Franja:
Apocryphe TcRP

Starting Bloc / Micholeg assis 7c RP
La Nuit 7cRP

Bagheera 7 RP

Sitting Bull 7¢ RP
Sur-Prises 7¢ RP
L’Aérodynamite 7h+ RP
La Longue Marche 7b+ RP
NoNameYet 7b+ RP

Le Plafond 7b+ RP
(arnazina 7b+ RP
Aérosol 7Tb+ RP

Oasis 7b+ RP

De-(i De-La 7b+ RP
Splatch 7b RP

Jour de Pluie 7b RP

Deus Ex Machina 7b RP
Hibernatus 7b RP

Smash 7b RP

Yogi 7b RP

Baloo 7b RP

(razy Horse 7Th RP
LAnglophile 7b RP
Rataplat 7b RP

Apophis 7b RP

Marcin Ksiezak

Jura Krakowsko-Czestochowska:
Mandolina OgieraVll.4 0S
Beniamindw:

Masakra V1l RP



Magdalena Nowak

Szymon Marciniak

Jura Krakowsko-Czestochowska:

Trzy fyki nekrobiotykiVl.4+/5 RP
Maratoriczyk V1.5 RP

Wycieczka do OjcowaVll.5+ RP
Charitka 1.5+ RP

Mariusz Maziarz
Frankenjura, Niemcy:
Body Counts IX+ RP
Pretty Girl X+ RP
Massaker I1X/1X+ RP
Lutscher IX RP
Geheimtipp 1X-/IX RP
Roter Baron IX- FL
Margalef, Hiszpania:
Chupa Sangre 7¢RP
Fongicida 7¢ RP

La Muela, Hiszpania:
Agua Bendita 7¢

Rafat Pawinski

Jura Krakowsko-Czestochowska:

Gloria victis.5+/6 RP
Moce piekielne .5+ RP
Salami ViceVI.5 RP
Brutalny trucht V.5 RP
Modus ponens V1.5 RP
Klasztor Koszalin V1.4 FL
Céiise, Francja:

Encore 8a+ RP

Corps etranzer 7b+ 0S
Alabama 7b+ 0S
Lapinerie 7b 0S

St Léger, Francja:

Black Mamba 8a 0S

Les Rifougneurs 7¢ 0S
Macadam cow-boy 7h+ 0S
Venasque, Frangja:
(aira mieux demain 7¢ 0S
Champ du Possible 7b+ 0S
Sympathy for the devil 7b 0S
Vole 7b 0S

Buoux, Frangja:

Os court 7b+ 0S

Osp, Stowenia:

Lahko noc Irena 8h RP
Mozaik 8a RP

Hugo 7cRP

Bohinjska bela, Stowenia:
Zival 7¢ RP

Geyik bayiri, Turcja:

Troja 8a+ RP

Freedom is a battle 8a+ RP
Richfest 8a RP

Eclipse 8a RP

Sheep is sheeps clothing 7c+
Yin Yang 7¢ 0S

Out of control 7¢ 0S
Nasenbar 7c 0S

No money no dance 7¢ 0S
Arsenik 7¢ 0S

Aleksander Romanowski

Zawody:

I miejsce w Mechanice Mocy Absolutnej vol. 2 w Radomiu
I miejsce w,Sprawdz forme przed sezonem” w Warszawie
I miejsce w Pucharze Polski w Krakowie

| miejsce w Goraczce Sobotniej Mocy vol.4 w Lublinie

Wojciech Ryczer

Jura Krakowsko-Czestochowska:
Wtadca PierscieniV1.5 RP
Maratoriczyk na krzywy ryj V1.5 RP
Supernowa .4+ RP

Osp, Stowenia:

Pinot 7cRP

Minulet 70+ RP

Rodellar, Hiszpania:

Nanuk 7¢RP

Maria ponte el arnes 7b+ RP
Aquest any si 7b+ RP

Alexander Sharman

Jura Krakowsko-Czestochowska:
SoczewkaVIl.5/5+ RP

Atak Glonw V1.5 RP

Kazaczok V1.4+ RP

Lot Nad Kukutczym Gniazdem 1.3+ Flash



Sperlonga, Wiochy:
Jeremy’s fun 7h RP

Jan Sokotowski

Jura Krakowsko-Czestochowska:
Pierwszy krok ku doskonatosci V1.7 PP
Wycieczka do Ojcowa l1 V1.6 PP
Akeda VlI.5+/6 FA

Krzyk wapienia\ll.5+/6 PP

Peleton 1.5+ PP

Podhajny Grand PrixV1.5+ PP

Niech sie bida wscika Vl.5+ PP

Nie dla Peca ta kieca Vl1.5/5+ PP
Taniec z WilkamiV.5 PP

La Dziura Dziura V.5 FA

Hipoteza zamachu V|4 FA

Gniotpol V1.3 FA

Desplomilandia, Hiszpania:
Conexion pelirroja 8a PP

Mar de ortigas 8a PP

El Chorro, Hiszpania:

El salto del tire 8a PP

Rafat Stefanowski

Jura Krakowsko-Czestochowska:
Ostatni dzwonekV.5+/6 RP
Nabrzmiate Gruczofy V1.5

Frenchi, Wiochy:

Softpresse 7¢+ RP
Friihlingserwachen 7b 0S

Oltre Finale, Wtochy:

Belfagore 7c RP

Indira Ghandi 7b+ RP

Piotr Sutowski
Zakrzowek:
Kobzdra\I1.5/5+ RP

Janusz Szczur

Jura Krakowsko-Czestochowska:
Klops VII.5+/6 PP

Wariant lwony VI.5+ PP

Akslop VII.5/5+ PP

Chiriski Maharadza V1.5 PP
SupernowaVl.4+ PP

Podsumowanie sezonu sportowego 2013

Kuba Wasilewski
Jura Krakowsko-(Czestochowska:
La Psiocha 7C+ RP

Omerta 7C+ RP

Lucyfer 7CRP

Nagty impuls lata 7CRP
Lucyferowy trawers 7B+ RP
Lucyfer 1/2 7B+ RP
Demondw dzikie hordy 7B+ RP
(zotqaj si Forrest 7B RP
Paranoid 78 RP

Dylan 7B RP

Dynus 7B RP

Hardkor czotgisty 78 RP

(rack 7B RP

| w pizdu wylgdowat 78 RP
Dynamit 7A+ RP

Pan Twardowski 7A+ FL
Lucyferek 7A+ RP

Romper stomper 7TA+ RP
Kamien Michniowski:
Krzyzobranie 7B RP

Ojtam ojtam 7A+ FL

Bor, Czechy:

fintova hrana 7B RP

Magic Woods, Szwajcaria:
Intermezzo 7CRP

Morgen latte 7B RP
Blindfisch 7B RP

Red Roses 7A+ RP

Dominik Wisniewski
Jura Krakowsko-Czestochowska:
Grek Korba\VIl.5 PP

Menaggio, Wiochy:

Poincenot 7a+/b 0S

Maciej Wolski

Jura Krakowsko-Czestochowska:
Bedkowski Playboy VI1.5 PP

Mate jest pikne V1.4+ PP
RekinVI.4+ PP

Piekto jest we mnieV.4+ PP



Janina Gmiter

PRAWIE,

PRAWIE..

Rok 2013 byt dla mnie bardzo szczegdlny, poniewaz dzigki

urlopowi dziekariskiemu i wsparciu rodzicéw mogtam w petni

skoncentrowac sie na wspinaniu. Po solidnie przepracowa-
nej zimie juz na poczatku marca wybratam sie do Andaluzji,
mocno zmotywowana, aby prébowac swoich sit na nowych

projektach i realizowac cele sportowe, jakie postawitySmy
sobie z moja trenerkq 0lg Taistra. Deszczowa pogoda nie

rozpieszczata i bulderowe drogi daty mi mocno w kos¢. Po

raz pierwszy w zyciu wspinatam sie po drogach mocnych

z ewidentnymi ,miejscami’, a nie dtugich i ciggowych, jak

dotychczas. Zapoznatam sie réwniez z trudnosciami drég

w skali 8¢. Po raz pierwszy tez musiatam przetkna¢ gorycz
porazki i wyjechac z rejonu, pozostawiajac niezrealizowany
projekt, na ktory byto mnie stac... Nauczyto mnie to pokory
i jeszcze mocniej uswiadomito mi, jak wazna we wspinaniu

jest silna psychika, wsparcie otoczenia i dobra atmosfera

na wyjezdzie.

Ostatnie dni w Andaluzji byty ciezkie, ale dzigki Oli, Kubie

i Jasonowi na poczatku czerwca petna energii zawitatam do

Rodellar. Pomimo ze byt to juz czwarty miesiac wspinania

na wescie, pozytywny partner Marcin Jamkowski i nowe

otoczenie sprawity, ze miatam duzo sity, aby kontynuowac

wspinanie po trudnych dla mnie drogach. Spuscitam z tonu

izgodnie ze wskazaniami Oli wspinatam sie duzo, mocno, nie

myslac, czy zrobie wynik, czy nie, ale mocno wierzac w to, ze

whozony wysitek i zaangazowanie zaprocentuja w przysztosci.
Liczyly sie kilometry w skale i duza ilos¢ przechwytéw — czyli

to, co nazywamy do$wiadczeniem.

Do Polski wrdcitam na poczatku lipca, po krétkim odpoczynku

na Mazurach rozpoczetam weielanie w zycie planu treningo-
wego, majacego na celu przygotowanie mnie do wspinania

w Katalonii od potowy wrzeénia.

Pisatam ten tekst, siedzac przy stoliku w naszym lokum, w Or-
ganii — matym miasteczku, rzut beretem do trzech ciekawych

rejon6w: Perles, gdzie zaprzyjaznitySmy sie z potogami i roz-
wspinatysmy, Tres Pons — gdzie wspinanie jest bardziej moje

iw krotkim czasie poprowadzitam tam dwie Sliczne dsemki,
oraz Oliany, w ktérej walczytySmy na trudnych projektach.




Wspinatam sie z 0l3 i byt to nasz pierwszy wyjazd, gdzie
bytysmy we dwdjke — obie na maksa zmotywowane. Majac
wspdlne cele, bardzo dobrze sie rozumiemy. Znalaztysmy
idealny $rodek pomiedzy profesjonalnym podejsciem do
sportu a luzem. Jeszcze nigdy atmosfera w skatach nie byta tak

L,Smiechowa’, co mi bardzo pomaga we wspinaniu. Dzigki temu,
ze Ola wierzy w moje mozliwosci bardziej niz ja i reqularnie
bagatelizuje moje projekty, wspinam sie coraz zuchwalej
i $miato prébuje trudnych drg. Jak na razie idzie nam bardzo
dobrze. Zrobitam bardzo tadna 8b Marrioncita, a Ola z tatwos-
cig poprowadzita w bardzo krétkim czasie najpopularniejsze
linie w Olianie: Mind Control i Fish Eye. Obserwujac ja podczas
wspinania, ucze sie bardzo duzo i programuje, swoja gtowe.
Skoro ona tam RESTUJE, no to przeciez PRZYTRZYMAM te
oblaki! | ze zdwojong energia napieram!

Do Polski wrécitam 13 listopada i koricowke sezonu skatko-
wego wspominatam juz w domu. Niestety nie udato mi sie

zrealizowac wszystkich sportowych celéw. Zabrakto mi...
chyba wszystkiego po trochu. Po powrocie czutam wielki

niedosyt, bo. ... tak niewiele brakowato. ...

Pierwszy raz w zyciu zostawitam w skatach tak duzo, nie

mysle o tym jednak w kategoriach porazki, lecz wyzwaniu

na kolejne sezony, ktdre dodatkowo mnie motywuje i dodaje
energii, aby dziataci dazy¢ do sukcesu, bo wiem, ze poprzeczka

postawiona jest wysoko.

Chciatabym bardzo podziekowac firmom, ktére wspieraty mnie w tym sezonie. OgéInorozwojowo przygotowywatam sie na
sitowni Fitness Park Warszawianka, treningi przeprowadzatam w Centrum Wspinaczkowym W Gére w Warszawie, natomiast
wygodne i kolorowe ubrania wspinaczkowe otrzymatam od firmy Heartbeat.

FiTNESS[IT1

zdjecia: Aleksandra Taistra, Michat Le$niewski
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Stynne wydawnictwo Lonely Planet poswieca Wirginii Zachod-
niej zaledwie dwie strony w swoim ponadtysiacstronicowym

przewodniku po Stanach Zjednoczonych. Faktycznie, nie jest

to najbardziej popularny cel wizyt wirdd zwyktych turystow,
jednak jest to miejsce doskonale znane wspinaczom z catego

$wiata. Wirginia Zachodnia i jej najblizsze okolice to wspinacz-
kowe centrum wschodniego wybrzeza Standw Zjednoczonych,
wymarzone miejsce dla kazdego wspinacza i kazdego entu-
zjasty sportow ekstremalnych. To tam znajduja sie: Seneca

Rocks, ktdre uksztattowaty cate pokolenia amerykariskich

wspinaczy na Wschodnim Wybrzezu, Coopers Rock, poréw-
nywane do brytyjskich gritéw i uwazane za najlepszy rejon

bulderowy w tej czesci USA, i przede wszystkim New River

Gorge, uznawany za Wielki Kanion Wschodu, wspinaczkowa

wizytéwke Zachodniej Wirginii. Wawoz rzeki New nie jest tak
znany jak sasiedni (ok. 350 km), czesto odwiedzany przez
zagranicznych wspinaczy Red River Gorge. Przede wszystkim

ze wzgledu na duzo mniejsza liczhe ekstremalnie trudnych

dr6g, zdecydowanie trudniejsze wyceny oraz znacznie wieksza
liczbe drég na whasnej asekuradji.

W przeciwieristwie do znanego z potudniowo-zachodnich

standw piaskowca Navajo i jego odpowiednika z Red River
Gorge, piaskowiec z New River Gorge jest niezwykle twardy.
Nietypowy rodzaj skaty tworzy unikatowa rzezbe, ktora ciezko

poréwnac z jakimkolwiek innym rejonem wspinaczkowym.
Nie pozostaje to bez wptywu na odbiér tamtejszych trudnosci.
Nie znajac specyfiki wspinania w New, mozna uzna¢ tamtejsze

wyceny za wyjatkowo surowe. Skata w wawozie jest drobno-

ziarnista, przez co jest raczej delikatna dla skdry, a wiekszo$¢

chwytéw mozna okreli¢ mianem pozytywnych. Rzezba wspi-
naczkowa jest niezwykle urokliwa, jednak w pierwszych

dniach wspinania sprawia wrazenie nieczytelnej. Przewazaja

gtadkie potacie skaty o doskonatym tarciu, poprzedzielane

horyzontalnymi warstwami. Warstwy te tworza wyoblone

krawadki, duze oblaki oraz ptaskie, gtebokie pétki w otwie-
rajacych sie poziomych rysach.

Podczas gdy mikrorzezba jest bardzo specyficzna, makrorzez-
ba rejonu zaspokoi gusta kazdego wspinacza. W New River

Gorge mozna znalez¢ idealnie gtadkie pionowe rysy, jakich

nie powstydzitoby sie legendarne Indian Creek, a w ktdrych

wszelkie proby stosowania techniki Diilfera wprawia w duzg

radosc lokalnych wspinaczy. Nie brakuje skomplikowanych

technicznie, idealnie gfadkich zacie¢ i ptyt. Znajdziemy tam

nawet niezwykle ciekawe kominy, wymuszajace prace tymi

wszystkimi czesciami ciata, o ktrych wykorzystaniu moglismy

nie mie¢ najmniejszego pojecia. | w koricu, jest tu takze miej-
sce dla amatoréw solidnych przewieszen, w ktdrych niejeden

biceps odmdwi wspétpracy znacznie szybciej, niz mozna

by sie tego spodziewac. Wiekszo$¢ drdg jest dosy¢ dtuga,
siegajac nawet 50 metréw i taczac rozne formagje skalne,
wymaga wspinaczkowej wszechstronnosci. Poszczegdlne

sektory moga sie znacznie rézni¢ charakterem wspinania. To

doskonate miejsce dla tradowcéw, sportowcéw, amatoréw

deep water solo, ostatnio réwniez bulderowcow. | to wiasnie

niezwykte zréznicowanie czyni to miejsce unikalnym oraz

wartym odwiedzenia.



Choc obecnie New River Gorge jest uznawany za jeden z naj-
lepszych i najbardziej niezwyktych rejondw wspinaczkowych

w catych Stanach, to jego udokumentowana eksploracja

rozpoczeta sie dosy¢ pézno. Podczas gdy w Yosemitach pierw-
sze ekstremalnie trudne drogi byty prowadzone klasycznie,
w New wiekszos¢ stosunkowo fatwych technicznie drég byta

pokonywana jedynie na wedke. Dopiero w potowie lat 70.
grupa lokalnych zapalericéw zaczeta odkrywac potencjat

rejonu. Poczatkowo skupiali sie oni na najtatwiej dostepnych

sektorach. Ze wzgledu na historie miejsca, nadal oferuja

one jedynie wspinaczke tradowa, a liczba boltéw zostata

ograniczona do niezbednego minimum.

Wawéz New River przez dtugi czas pozostawat nie tylko mato

popularny, ale wrecz kompletnie nieznany. Aby to zmienic,
Bruce Burgin, zawodowy fotograf i jeden z protoplastéw

wspinaczki w New, pozostawit wskazéwki dojazdu oraz zdjecia

rejonu w sklepie turystycznym w Seneca Rocks, wczesnej

kolebce wspinania w tej czesci USA. Od tamtej pory miej-
sce, ktére zapracowato sobie na miano undergroundowego,
stopniowo zyskiwato na popularnosci. Do wawozu zaczynali

sie zjezdzac coraz bardziej utalentowani wspinacze, ktérzy

ochoczo otwierali nowe drogi.

Sytuacja zmienita sie za sprawa artykutu opublikowanego

przez Burgina na tamch (limbing Magazine w 1984. Tekst

w popularnym magazynie wspinaczkowym odkryt przed

rzeszami wspinaczy ogromny potencjat tego rejonu. Na

rezultat nie trzeba byto dtugo czekac. Juz w kolejnym se-
zonie wspinacze wzigli szturmem wawoz. Zostaty odkryte

nowe sektory, a nowe drogi pojawiaty sie niczym grzyby po

deszczu. Wszystkie drogi w tym okresie byty pokonywane na

whasnej asekuracji, zatem wiekszo$¢ z nich to naturalne linie

pieknych rys, ktdre do dzisiaj pozostaja nieobite i uchodza

za klasyki rejonu. Kiedy wiekszo$¢ najbardziej ewidentnych

linii zostata juz odkryta wspinaczkowo, kolejnym krokiem

byta eksploracja tego, co znajdowato sie miedzy rysami.
Zaczety rosnac nie tylko trudnosci drdg, ale pojawiato sie

coraz wiecej linii o trudnej asekuradji, spod znaku posepnej

R-ki. Dopiero gdy potaczenie trudnosci wspinaczkowych

z problematyczna asekuracja zaczeto bardziej przypominac
to, z czego obecnie stynie Alex Honnold, wbito pierwsze

bolty. Jednak jeszcze w 1987 r., kiedy zostat wydany pierw-
szy przewodnik wspinaczkowy po NRG, ze znajdujacych

sie w nim prawie 500 linii ani jedna nie byfa obita droga
sportowa. Amerykanie bardzo dtugo przekonywali sie do

wspinaczki sportowej. Podczas gdy w Europie sukcesy

w popularyzacji sportowego wymiaru wspinania $wiecit

Patrick Edlinger, w USA obijano dopiero pierwsze drogi

wspinaczkowe. Temu trendowi przez dtugi czas nie opart

sie takze wawoz rzeki New. Dopiero pod koniec lat 80. New

River Gorge, zrobit kolejny krok we wspinaczkowej ewolugji,
wchodzac w ere wspinaczki sportowej.

Prawdziwy sportowy przefom w wawozie nastapit wraz
z pierwsza wizyta Erica Horsta, wowczas bardzo mtodego

i niezwykle utalentowanego wspinacza, pézniejszego autora

znanych na catym Swiecie ksiazek o treningu wspinaczko-
wym. To wtasnie on w znacznym stopniu przyczynit sie do

rge(ous)



spopularyzowania tego miejsca. Obecnie mowi si¢ nawet, ze

wspinanie sportowe w New narodzito sie rejonie Bubba City,
ktdrego ojcem chrzestnym jest whasnie Horst. Jednak tradycja

wspinaczki na wiasnej asekuragji do dzisiaj ma bardzo silny

wptyw na wspinaczke sportowa w rejonie. Na wielu drogach

sportowych obijanych réwniez wspétczesnie, ze wzgledu

na odlegtosci miedzy przelotami dobrze bytoby uzbroi sie

w dodatkowa pare cojones.

W 1988 . New odwiedzili pierwsi zagraniczni goscie. Francuzi

Pierre Deliage i Nicolas Richard otworzyli w wawozie pierwsze

drogi sportowe spod znaku 5.13+ (8b), wéwzas najtrudniej-
sze drogi w rejonie. W tym samym roku do NRG przyjechata

réwniez sama Lynn Hill, ktéra dokonata pierwszych przejs¢
ekstremalnie trudnych tradéw, w tym droge The Gratest
Show on Earth o wycenie 5.13a (7¢+), uchodzaca obecnie za

e ——

jeden z najwiekszych klasykéw rejonu. Od tamtej pory liczba
nowych drdg rosnie w postepie geometrycznym. Na poczatku
lat 90. Harrison Dekker otwiera The Travisty, pierwsza 5.13¢/d,
ktdra przez wiele kolejnych lat pozostaje najtrudniejsza droga
w rejonie. Dopiero w drugiej pofowie lat 90. pojawiaja sie
pierwsze potwierdzone przejScia za 5.14 (8c). Od tego czasu
lista nazwisk znanych amerykanskich wspinaczy odwiedza-
jacych wawoz powieksza sie o Petera Crofta, Scotta Frankli-
na, Chrisa Lindera, Chrisa Sharme, Joe Kindera oraz catkiem
niedawno Matta Wildera. Skale miejsca doskonale obrazuje
fakt, iz wspinacze eksplorujacy New jeszcze na poczatku lat 90.
przescigali sie nie tylko w tworzeniu nowych linii, lecz takze
w odkrywaniu catych sektoréw. Niektdre z kliféw ukrytych
w lesie przez lata bronity sie stromymi, skomplikowanymi
podejéciami, ograniczajac dostep do wielu ciekawych $cian
w wawozie. Obecnie sektory figurujace pod wspéing nazwa
rejonu New River Gorge obejmuja takze wawoz rzeki Mea-




dow oraz Klify jeziora Summersville. Tempo powstawania
nowych drég sportowych ostabto dopiero w ostatnich latach
ze wzgledu na zmiany w lokalnych przepisach dotyczacych
ochrony przyrody. Uzyskanie pozwoleri na obicie nowej drogi
trwato nawet dwa lata. Jednak dzieki dziataniom Access
Fund (amerykariski odpowiednik Naszych Skat) w lipcu 2013
udato sie osiagna¢ porozumienie, ktdre ma szanse przerwac
chwilowa stagnacje.

New River Gorge oferuje ponad 2500 fantastycznych linii,
z ktérych wiecej niz potowa to drogi sportowe. Obecnie
najtrudniejszym tradem w wawozie jest The Golden Bullet
5.13d (8b) otwarty w 2010 r. przez Matta Wildera. Natomiast
najtrudniejszymi drogami sportowymi sa dwie 5.14b (8¢):
Trebuchet i Picket Fence, stworzone przez Mike'a Williamsa,
odpowiednio w 2010 i 2011. Mimo obecnosci ekstremow,

New River Gorge(ous)
® 0 0 G G

co roku w potowie maja. Jesienia, New River Gorge przyciaga
turystéw z catego kraju niezwykta feeria barw. Dodatkowa
atrakcja jest tak zwany Dzieri Mostu (New River Gorge Bridge
Day) przypadajacy w drugiej potowie pazdziernika. Mozna
wowczas przespacerowac sie jednym z najwyzszych mostéw
na swiecie, a przy okazji obejrze¢ base jumperdéw, ktérzy
ochoczo z niego skacza.

Potozenie i dojazd

New River Gorge znajduje sie w potudniowej czesci Zachodniej
Wirginii. Najtatwiej sie do niego dostac lecac z przesiadka do
nieodlegtej stolicy stanu — Charleston. Jesli szukamy opdji
ekonomicznych, lepiej wybrac lot do jednego z duzych miast
wschodniego wybrzeza, takich jak Nowy Jork lub Waszyngton.

w wawozie rzeki New dominuj przede wszystkim umiarko-
wanie trudne linie spod znaku amerykanskich 5.10 (6a-6b+)

oraz 5.11 (6¢-7a). New River Gorge na state zagoscit w pan-
teonie najpopularniejszych i najatrakcyjniejszych rejonéw

wspinaczkowych Stanéw Zjednoczonych i z pewnoscia jest

to jedno z tych miejsc, ktére warto odwiedzi¢ w USA.

Kiedy jechac?

Klimat Zachodniej Wirginii jest zblizony do naszego, jednakze
zdarzaja sie tutaj bardzo tagodne zimy, ktére przypominaja
nasza jurajskq jesien. Natomiast lata bywaja wyjatkowo
upalne, czesto uniemozliwiajac jakiekolwiek wspinanie.
W zwiazku z tym najwiekszy ruch wspinaczkowy przypada na
wiosne i jesien. Wiosng warto tu przyby¢ rdwniez ze wzgledu
na New River Rendezvous. To jedna z najwiekszych imprez
wspinaczkowych na wschodnim wybrzezu, odbywajaca sie

Nastepnie wypozyczy¢ samochdd lub skorzystac z jednej
z sieci autobusowych (Greyhound lub Mega Bus). Przy za-
kupie z duzym wyprzedzeniem, sieci te oferuja bilety nawet
za symboliczne péttora dolara. Bez wzgledu na wybrang
opdje, wypozyczenie samochodu jest koniecznoscia, aby
sprawnie poruszac sie po NRG. W Charleston znajdziemy
kilka wypozyczalni aut. Warto jednak pamietac o wczesniej-
szej rezerwacji, co pozwoli nam zaoszczedzic catkiem sporg
sume. Samo poruszanie si¢ po wawozie wymaga pewnej
wprawy i orientacji w terenie, gdyZ odnalezienie niektérych
rejondw jest czesto niebanalne. Warto nawiazac kontakty
zlokalnymi wspinaczami. Amerykanie sa niezwykle otwarci,
aw okolicy nie brakuje zapalericéw wertykalnych przestrzeni,
wiec z pewnoscia nie zaszkodzi sprébowac.

Noclegi
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Jesli nie nastawiamy sie na nocleg w hotelach lub motelach,
ktdrych nie brakuje w okolicy, warto wzia¢ pod uwage kem-
ping nalezacy do American Alpine Club, na ktdrym spotkamy
lokalnych i przyjezdnych wspinaczy. Miejsce to znajduje sie
w bezposrednim sasiedztwie dwdch sektoréw wspinaczko-
wych, jest ukryte w lesie i odizolowane od innych kempingéw,
co tworzy unikalny wspinaczkowy klimat. Kemping AAC jest
jedna z najbardziej atrakcyjnych cenowo opcji noclegowych
w wawozie (7 dolaréw). Jednak aktualng cene warto sprawdzi¢
bezposrednio przed wyjazdem na stronie AAC. Biwakowanie
na dziko to raczej kiepski pomyst, w wawozie raczej nie jest
przez nikogo praktykowane. Natomiast catkiem powszechne
i catkowicie legalne jest spanie w samochodzie, oczywiscie pod
warunkiem, ze samochdd jest zaparkowany w dozwolonym
miejscu. Jadac wigksza grupa, opfaca sie wynaja¢ domek (cabin
rental), ktdrego koszt wynosi nawet 60 dolardw za dzien, czesto
zmozliwoscia negocjacji ceny w przypadku dtuzszego pobytu.

Sklepy

Niemata frajda sa odwiedziny sklepu Water Stone Outdoor
w Fayetteville. Jest to doskonale zaopatrzony, niewielki sklep
wspinaczkowy i wtaénie tam nalezy szukac aktualnego prze-
wodnika wspinaczkowego po okolicy. Znajdziemy tam wszyst-
ko, czego moglibySmy potrzebowac i wiele wiecej. Dla kazdego
wspinacza jest to najlepszy mozliwy punkt informacyjny.
Sprzedawcy podpowiedza gdzie sie wspinac, jak trafi¢ w dany
sektor, jak odnalez¢ kemping oraz gdzie dzieje sie co$ cieka-
wego. Ekipa sklepu czesto
organizuje réznego rodza-
juimprezy, dlatego dobrze
jest odwiedzic ich strone
internetowa i zorientowac
sie, czy zegos whasnie nie
planuja, a jeszcze lepiej
zapytac o to bezposrednio
w sklepie. Sprzedawcy sa
Swietnie zorientowani,
posiadaja ogromng wiedze
nie tylko na temat wawo-
zu. Przy odrobinie szczedcia,
jesli powiecie, ze jestedcie
z Polski, mozecie ustysze¢:
Poland? Vertical grass
climbing! | always wanted

to try this! (Polska? Wspinanie w pionowych trawach! Zawsze
chciatem tego sprébowad!)

Jedzenie

Jesli jedzenie w okolicy, to przede wszystkim Pies and Pints

w Fayetteville! To maty, lokalny browar, w ktérym poza wy-
$mienitg pizza, mozna sprébowac doskonateqo, lokalnego

piwa. Tak, tak! Amerykariskie piwo potrafi by¢ bardzo dobre,
pod warunkiem, ze nie jest to Bud Light albo Budweiser. Innym

miejscem, ktdre warto odwiedzi¢ jest meksykariska restauracja

w Summersville. Cho¢ miejsce wyglada niepozornie, serwuje

pyszne jedzenie. Natomiast jesli zdecydujemy sie gotowac

samodzielnie, najlepszym miejscem zaopatrzenia bedzie

Walmart w Fayetteville.

Inne atrakcje

W dzier odpoczynku od wspinania warto sprébowac jednej
z wielu atrakgji, jakie oferuje wawoz i jego okolice. New
River Gorge przyciaga amatoréw wszelkiego rodzaju spor-
tow zwiazanych ze $wiezym powietrzem. Rzeka New na
odcinku zaledwie 80 kilometréw opada ponad 250 metréw,
tworzac trudnosci siegajace piatego stopnia w szesciostop-
niowej kajakowej skali WW (White Water). Przycigga to
cafe rzesze entuzjastow raftingu i kajakarstwa gdrskiego.
Na tatwiejszych odcinkach rzeki organizowane sa sptywy
pontonami, ktére s fantastyczng przygoda i pozwalaja
zobaczy¢ waw6z z nieco innej perspektywy. Alternatywa
dla rwacego nurtu rzeki jest wypozyczenie roweru gor-
skiego. W ten sposéb mozna zwiedzi¢ New River Gorge



jedna z wielu urokliwych tras rowerowych, ciagnacych sie
na przyktad dawna trasa kolejki waskotorowej. Kolarstwo
gorskie cieszy sie ogromna popularnoscia rowniez wsréd
wspinaczy, ktérzy na dachach swoich wielkich samochodéw
czesto woza rowery. Odskocznia od aktywnosci fizycznej
bedzie piknik lub wedkowanie w okolicach malowniczych
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Sandstone Falls, ktdre s3 jednym z najlepszych obszaréw
wedkarskich na catej rzece. Innymi atrakcjami beda re-
konstrukgje bitew wojny secesyjnej, ktére miaty miejsce
w tych okolicach. Warto réwniez odwiedzi¢ nieodlegte
Point Pleasant, ktérego historia stata sie znana dzieki
amerykariskiemu filmowi ,Przepowiednia”.
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(10 min. od centrum - przystanek Park Dreszera)
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JAK ZACZAC

TRENOWAC

NA PRZYRZADACH,

ABY

UNIKNAC

KONTUZJI?

Cze$¢ I — drazek i chwytotablica

szystkie przyrzady treningowe dostepne na Sciance wspinaczkowej sg dla was. Istnieje
wiele mitéw krazacych wokot przyrzadéw treningowych takich jak drazek, campus, drabina Ba-
charai chwytotablica oraz o potencjalnych kontuzjach, jakie niesie korzystanie z nich. Na drazku
i Bacharze nie ¢wiczcie, bo uszkodzicie fokcie. Na campusie i chwytotablicy nie, bo uszkodzicie
palce. To zapewne tylko kilka zdan, ktére mogliscie zastyszec od starszych stazem wspinaczy,
ktorzy nabawili sie kontuzji na tychze urzadzeniach.

Tak, s3 to przyrzady kontuzjogenne, ale tylko jesli sie cwiczy
na nich Zle, bez rozwagi i odpowiedniego przygotowania.
Korzystanie z nich nie jest jednak zarezerwowane dla wa-
skiego grona wtajemniczonych. Nalezy tylko wiedzie¢, czy
jestesmy juz gotowi na korzystanie z nich i jak sie do takiego

treningu zabrac. Ponizszy tekst ma na celu rozwianie waszych

watpliwosc odnosnie do treningu na tych urzadzeniach. Opi-
sze ¢wiczenia, od ktorych mozecie bezpiecznie zaczac tak,

aby uniknac kontuzji. Na koniec napisze, co dane ¢wiczenia

whios3 do waszego wspinania i sprawia, ze bedzie ono bar-
dziej efektywne. W pierwszej czedci przyjrzymy sie drazkowi

i chwytotablicy, w kolejnej czeSci zobaczymy, jak zacza¢ swoja
przygode z drabing Bachara i campusem.

Uwaga! Przed kazdymi ¢wiczeniami pamigtajcie o odpo-
wiedniej rozgrzewce. Dzigki temu unikniecie przeciagzen

i niepotrzebnych napiec, ktére moga prowadzi¢ do kontuzji.



Drazek

Kazdy wie jak wyglada; nic skomplikowanego: wiszaca
rurka, na ktérej mozna zawisna¢ na rekach. Cwiczen, jakie
wymyslono na drazku, jest cate mndstwo. Najprostszym
i najpopularniejszym z nich jest podcigganie ze zwisu. Niby
nic trudnego, bo wystarczy ugiac rece w stawie tokciowym
i tym samym unies¢ swoje ciato do gdry, siegajac broda ponad
drazek. Jednak zapewne niejedno z was ma problem, zeby
taki ruch wykonac.

Podciaganie jest podstawa jakichkolwiek bardziej zaawanso-
wanych treningdw wspinaczkowych. Kluczem s3 ¢wiczenia
przygotowujace oraz nauka samego ruchu podciagania. Dra-

zek nalezy tapa¢ nachwytem, najlepiej bez uzycia kciuka, gdyz
jest to najbardziej typowy sposéb, jakim fapiemy sie skaty.
Na poczatek dobrym pomystem jest podcigganie z pomoca
gumy rehabilitacyjnej, bloczka treningowego lub zwyktego
krzesta. Wszystkie te trzy elementy maja za zadanie odciazy¢
ciato o kilka kilograméw, poprzez przeniesienie czesci jego
ciezaru na noge, tak aby fatwiej byto unies¢ sie na rekach.
Gume rehabilitacyjng mocujemy na drazku tak, aby oprze¢
W niej stope, a nastepnie wykonujemy podciagniedie, czedcio-
wo podnoszac sie na nodze. Wykorzystujac bloczek treningowy,
mocujemy do f3cznika uprzezy dtugi sznur, ktéry przektada-
my przez bloczek zamocowany na drazku, na drugim koricu
sznurka podwieszamy odpowiednio duzy ciezar. W ten sposdb,
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dzieki dziatajagcemu w dét odcigzeniu, odejmujemy sobie
kilogramy. Jesli podciaganie z guma lub z bloczkiem wychodzi
nam juz catkiem sprawnie, mozemy zacza¢ podciagac sig, np.
delikatnie podpierajac sie noga na krzesle w ruchu do gdry, ale
opuszczacjuz bez tego utatwienia. Wazne, zeby opuszczanie
byto wykonywane najwolniej jak sie tylko da, aby nasze
mie$nie stawiaty opdr najdtuzej jak to mozliwe. Po pewnym
czasie okaze sie, Ze jeste$my w stanie co najmniej jeden raz
podciagnac sie na drazku bez zadnej pomocy.

Kolejnym etapem bedzie doskonalenie techniki podcia-
gania poprzez stopniowe zmniejszanie odciazenia. Jesli
uda nam sie juz podciggnac co najmniej piec razy z wias-
nym cigzarem, mozemy zacza¢ mysle¢ o zmianie treningu.
Dalsze kroki to podcigganie francuskie oraz podciaganie

asymetryczne. Podciaganie metoda francuska ma na celu
wytrenowanie przybloku. Pociggamy sie do korica, po czym
przytrzymujemy przyblok pod katem ostrym przez kilka
sekund (broda nad drazkiem). Nastepnie opuszczamy sie
catkowicie i powtarzamy ¢wiczenie, tym razem zatrzymu-
jac sie na kilka sekund w przybloku pod katem 90 stopni.
W ostatnim powtdrzeniu utrzymujemy przyblok pod katem
160 stopni. Poczatkowo mozna ograniczy¢ podciagniecia
miedzy kolejnymi fazami ugiecia rak i od razu przechodzi¢
z jednego rodzaju przybloku w kolejny.

Podciggniecia asymetryczne to wykonywane na uchwytach
o0 dwdch réznych wysokosciach. Ostatnim, najbardziej zaawan-
sowanym etapem treningu na drazku bedzie podcigganie
z obciazeniem oraz podciaganie jednoracz.




zdjecia: Magdalena Nowak

Jak zacza¢ trenowac na przyrzadach, aby uniknaé¢ kontuzji?
(N N N N

Pierwsze treningi 2. Przy opuszczaniu — wazne jest, zeby opuszczanie na drazku

byto naprawde bardzo, bardzo powolne. Jesli juz wydaje sie

Zacznij od porzadnej rozgrzewki, delikatnego wspinania oraz wam, Ze jest wolno, to sprébujcie... jeszcze troche wolniej.

kilku ¢wiczen sitowych, np. z hantlami. Odpocznij, a dopiero 3. Gdy nas, rozgina” - jesli juz nie dajecie rady sie podciagna¢

potem przystap do wykonywania jakichkolwiek ¢wiczen na i mie$nie juz nie chca wykonywac ruchu do géry, nie wspo-
drazku. Jesli nie trenujesz zbyt czesto i twoim treningiem jest minajac o powolnym opuszczaniu, to pusccie drazek i ze-
samo wspinanie, to cwiczenie podciggania najlepiej zrobi¢ po skoczcie z niego. Unikajcie tzw. dynamicznych przeprostow,
zakoriczeniu treningu, poprzedzajac je krétkim odpoczynkiem. ayli gwattownego niekontrolowanego wyprostowania reki,

jest to bardzo szkodliwe dla waszych fokci i moze prowadzi¢

Na co zwrdci¢ uwage: do powaznych przeciazen.

1. Podciagnie z guma — opdr qumy, czyli odciazenie, nalezy dobrac 4. Kiedy boli — niewy¢wiczone rece moga reagowac na podcia-
tak, aby podciagniecie sprawiato nam cho troche trudnosci. ganie bardzo silnym bélem w stawach tokciowych. Nalezy
Zeby nauczy¢ swoje ciato podciggania, musimy dostarczy¢ woéwczas przerwac ¢wiczenie do czasu, kiedy bol ustapi
mu odpowiednich bodZcéw, zatem nie moze by zbyt fatwo. i sprébowac je ponowic z wiekszym odcizeniem.

Warunki

Poczatkowe Podciagam sie raz

Cel Podciagnac sie 5-10 razy

Odpowiednio dopierajac taSme lub korzystajac z asysty krzesta,
podciggamy sie 10 razy. Podciggamy sie w seriach po 10 razy, ale
tym razem kazde podciagniecie koriczymy powolnym opuszczaniem,
juz bez odciazenia. 10 powtdrzen w serii. Serii wykonujemy co
najmniej 6, maksymalnie 8, odpoczynki miedzy seriami
powinny wynosi¢ 3 minuty.

Trening
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Chwytotablica

Wyglada jak duzy chwyt z dziurkami, krawadkami

i oblakami. Wykonany z drewna lub tez z materiatu,
z jakiego wykonywane s3 chwyty $ciankowe. Na

chwytotablicy cwiczymy gtéwnie site palcw wich

réznych konfiguracjach. W treningu zawansowa-
nym mozna tez trenowac takie rodzaje chwytow

jak chwyt zamkniety, pétotwarty oraz otwarty.
Najprostszym ¢wiczeniem na chwytotablicy s3
przywisy na wybranych chwytach, w odpowied-
nich odstepach czasowych. (zas zwisania oraz czas
odpoczynku jest dyktowany rodzajem treningu.
Generalnie, na poczatku waszym celem powinna

by¢ poprawa trzymania matego chwytu. Jednak
aby rozpocza¢ taki trening, nalezy sie wspinac juz jakis czas.
Najlepszym sposobem, aby oceni¢ czy jestesmy juz gotowi do
rozpoczecia treningu na chwytotablicy, jest proba przywisniecia
na niej. Jesli jeste$my w stanie to zrobic przynajmniej przez 10
sekund bez bdlu palcw, to znaczy, ze mozemy sprobowac takich
treningdw. Warto pamietac, ze na poczatku nie powinno sie
wykonywac treningu na chwytotablicy czesciej niz dwa razy
w tygodniu. Pamietaj, aby w razie watpliwosci zapytac sie
instruktora lub bardziej doswiadczonych wspinaczy.

Pierwsze treningi
Na co zwréci¢ uwage:

1. Wyciagnij palce — przy zwisach wazne jest, zeby na poczatku
stosowac chwyt wyciagniety; tzw. chwyt zamkniety powo-
duje duzo wieksze przecigzenia i zwieksza ryzyko kontuzji.

2. 0dciaz sie — wybieraj do ¢wiczen chwyty, na ktdrych jestes
w stanie przywisnac. Jesli to sie nie udaje, mozesz stosowac
odciazenie.

3. Kiedy boli — przy jakimkolwiek blu w stawach paliczkow
lub éciegien cwiczenie nalezy przerwac. Po odpoczynku na
nastepnym treningu wybrac troche wieksze chwyty. Jesli
na wigkszych chwytach tez cos boli, to znaczy, ze jeszcze
dla was za wczednie na takie ¢wiczenie i palce potrzebuja
wiecej czasu na przystosowanie sie do obciazen wspinacz-
kowych. Pamietajcie, ze na poczatku kariery wspinaczkowej
najlepszym ¢wiczeniem jest samo wspinanie.

(wiczcie z rozwaga, jesli macie watpliwosci jak na danym
przyrzadzie ¢wiczyc, zapytajcie instruktordw, trenerdw lub
starszych stazem wspinaczkowych kolegéw na Scianie lub
w klubie, z pewnoscia wam pomoga albo podpowiedza, do
kogo sie zwrdcic z takim pytaniem.

Serdeczne podziekowania dla Ani Gairiskiej za pomoc przy
realizaqji zdjec.

Warunki
Poczatkowe

Cel

Trening

Rafat PAWINSKI - zatozyciel Szkoty Wspinania Gorilla. Wspina sie od 12 lat, w skatach prowadzi drogi do 8b-+ RP i 8a 0S. Swoim
doswiadczeniem i wiedza wspinaczkowa jako trener i instruktor dzieli sie od 2009 r. Wspinajac sie i trenujac, stara sie pamietac,

Ze wspinanie zawsze musi by¢ przyjemnoscia.
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asi ojcowie osiagali ambitne gérskie cele na pierogach i kietbasie. Czy w zwigz-
ku z tym zmiany w diecie lub treningu maja sens? (zy rzeczywiscie jestesmy tym,
co jemy? (zy trening wytrzymatoéciowy da sie pogodzic z treningiem sitowym?




Wspinacze to unikatowy gatunek sportowcéw, ktérym od
zawsze przyswieca zasada napierania pomimo trudnosci.
Bdl, niewygoda pozostaja bez znaczenia, dopdki szczyt nie
zostanie zdobyty. By¢ moze to wiasnie prostota dziatania
pozwala kolejnym pokoleniom realizowac wspinaczkowe
wyzwania? Skoro jednak nasi ojcowie osiggali ambitne
gorskie cele na pierogach i kietbasie, to czy zmiany w diecie,
treningu albo tykanie suplementéw w ogéle maja jakis sens?
0dzywianie i trening to nie wszystko, ale ich zoptymalizo-
wanie pomaga osiagna¢ kolejne cele. Zapraszam wiec do
skorzystania z ponizszych strategii.

Pogddz sie z thuszczami

Dodanie do jadtospisu odpowiednio zbilansowanych thuszczéw
pozwala poprawic kompozycje ciata (mniej tkanki ttuszczowej),
nie zmniejszajac, a zwiekszajac jednoczednie site i wytrzymatosc.
Niektére ttuszcze przyczyniaja sie do podwyzszenia wydatku
energetycznego, przyspieszaja przemiane materii. Szczegdlnie
istotne w trakcie redukowania tkanki ttuszczowej s3 omega-3,
ktdre poprawiaja wrazliwos¢ insulinowa, co oznacza, ze wiecej
sktadnikow trafia do komédrek migsniowych, utatwiajac orga-
nizmowi wybor thuszczu jako preferencyjnego Zrédta energii.
Wiele innych thuszczéw i sktadnikéw w nich zawartych, np.
(LA, sezamina, MCT, pomaga w spalaniu ttuszczu ustrojowego.
MCT to inaczej tréjglicerydy $redniotaricuchowe, wystepu-
jace w duzych ilosciach w oleju kokosowym. W ich skfad
wchodza zdrowe, nasycone kwasy ttuszczowe, takie jak
kwas laurynowy (wystepujacy obficie w mleku matki), ktdry
ma whasciwosci antybakteryjne i przeciwwirusowe. MCT
wchtaniaja sie do krwiobiegu réwnie szybko, co glukoza,
za$ w poréwnaniu z innymi ttuszczami, do ich spalenia
przez organizm potrzeba dwukrotnie mniej tlenu. MCT
utatwiaja czerpanie energii z thuszczow, przy jednoczesnym
oszczedzaniu weglowodanéw.

Wprowadzenie do jadtospisu Zrédet ttuszczu takich jak awokado,
jajka, tran czy nawet ttusty nabiat (jesli tolerujemy) i masto moze
by¢ dobrym krokiem ku lepszej formie sportowej. Warunkiem
jest wysoka jako$¢ i jak najmniejszy stopien przetworzenia.
Zwracajmy uwage na jakos¢ produktéw, szczegdlnie pocho-
dzenia zwierzecego, poniewaz ttuszcz kumuluje toksyny. Jedzac
komercyjne masto lub ttuste mieso i wedliny, zwigkszamy
prawdopodobierstwo dostarczenia niechcianych sktadnikéw,
z ktorymi zwierze miato kontakt (leki, dodatki do pasz, itd.)
Jedzmy wiec nawet thuszcze nasycone, bo w naturalnej, nieprze-
tworzonej postaci s3 niezbedne do osiagniecia najlepszego zdrowia,
ciata i sprawnosci. Kluczem jest réwnowaga (podobne ilosci
kwas6w ttuszczowych jednonienasyconych, wielonienasyconych
i nasyconych), uzupetnianie brakujacych rodzajéw ttuszczéw
i unikanie stworzonych przez cztowieka izomeréw trans. Te
ostatnie wchodza w sktad przetworzonych ttuszczow rodlinnych

"

okreslanych jako , utwardzone’;, uwodornione” lub,,cukiernicze”
Tlub W, ale zawsze B

Jesli chcemy zqubic tkanke thuszczowa, potrzebujemy dostar-
cza¢ mniej kalorii niz zuzywamy — tego prawa nie sposoh

omina¢. Mozna jes¢ mniej weglowodandw albo ttuszczu, ale

tym, co powinno zosta¢ ograniczone na samym koricu (o ile

w ogdle) jest biatko.

Badania i praktyka dowodzg, ze wieksze spozycie protein

niesie szereg korzysci: poprawia wrazliwos¢ insulinowa, re-
guluje poziom cukru we krwi, wspomaga regeneracje migsni,
budowe kosci (o ile ¢wiczymy oporowo), zmniejsza gtéd

i zachcianki na stodkie pokarmy. Jesli nie mamy kfopotéw

znerkami czy watrobg, to wieksza podaz tego sktadnika nie

stanowi zagrozenia.

Oczywiscie jedni potrzebuja mniej, inni wiecej, ale zanim

dojdziemy do szczeg6towych obliczen, upewnijmy sie, ze

w kazdym positku jemy przynajmniej 25-36 g biatka — na

przyktad porcje chudego migsa wielkosci dtoni i grubosc tali

kart. Poszerzmy jadtospis o produkty nieco zapomniane, je-
dzone rzadko. Grunt to réznorodno$¢! Wskazowka dla bliskich

czterdziestki: zeby odnies¢ poréwnywalne korzysci, potrzeba

nawet dwa razy wiecej biatka niz dwadziescia lat temu. ..

Jestes tym, co jesz?

Niekoniecznie. Jestes tym, co przyswajasz. Mozesz jes¢ zdrowo,
ale jesli przewdd pokarmowy nie funkcjonuje optymalnie,
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zdjecia:

trudno bedzie odnies¢ korzysci nawet z super hiper zywnosci.
Zadbaj o kondycje zofadka i jelit, a poczujesz wiecej energii,
koncentradji oraz przyspieszysz spalanie zbednego thuszczu.
Potowa neurotransmiteréw, majacych przesyta¢ wiadomosci
zmézgu do komdrek i receptordw hormonalnych, jest wytwa-
rzanaw wysciétce ukfadu pokarmowego, ktdrego gorszy status
zdrowotny oznacza nieprawidfowosci tych proceséw. Wptywa
to negatywnie na funkce poznawcze i nastr6j, moze prowadzi¢
do obnizenia, flow’, motywadji do cwicze, wyjazdéw. Jednym
stowem, moze oddalac nas od zatozonego celu. Jakkolwiek
surrealistycznie by to brzmiato, lepiej podja¢ konkretne kroki
wspomagajace proces trawienia, przyswajania sktadnikéw
odzywczych i produkgji neurotransmiteréw. Co zrobic?
Jedzmy jak najwiecej nieprzetworzonych produktdw. To one
zawieraja enzymy, pro- i prebiotyki optymalizujace przyswaja-
nie i wykorzystanie sktadnikéw do najpotrzebniejszych celéw.
Wedle badan, probiotyki pomagaj sportowcom w zmniej-
szeniu ilosci infekgji, redukowaniu poziomu zmeczenia oraz
przeciwdziataja nadprodukgji hormondw stresu.

Zwigkszmy ilos¢ produktéw jedzonych na surowo. Obrébka
termiczna pozbawia zywnos¢ jej enzymatycznej aktywnosci.
Jedzmy kietki, ktore stanowia prawdziwa skarbnice enzyméw.
Dostarczenie probiotyk6w zzywnosci nie jest fatwe, ale sprobujmy
zaza¢ od liderdw. Najwieksza cyfre ma na koncie kapusta kiszona (je-
dynie niepasteryzowanaitylko z dodatkiem soli). W $cistej zotowce
znajduje sie tez kefir (mlekoi zywe kultury bakterii, bez dodatkow).
Nastepny krokiem jest suplementadja, czyli najszybszy
i najtatwiejszy sposéb na usprawnienie pracy przewodu
pokarmowego. Szukajmy produktéw zwierajacych m.in.
szczepy Lactobacillus acidophilus i Bifidobacterium bifidum.
Jesli zdecydujemy sie na suplementacje, petne korzysci niesie
dawka 5-10 mld bakterii dziennie.

Trenuj site, zwtaszcza jesli kochasz wytrzymatos¢

Wigkszos¢ wspinaczy preferuje trening wytrzymatosciowy. Nic
dziwnego, skoro ten typ wysitku dominuje podczas gérskich

wedréwek i na dtugich wspinaczkowych drogach. Przyjemnos¢
ptynaca z takich aktywnosci probujemy odtworzy¢ w trakcie

dtugich biegéw, na wieloruchowych obwodach czy wykonujac
duzo powtdrzer z cigzarami.

Site i wytrzymatosc postrzega sie jako dwa skrajne bieguny.
Jaka jest prawda? Intensywny miks treningu sitowego

i wytrzymato$ciowego nie pogarsza sprawnosci wytrzy-
matosciowej, a wrecz j3 poprawia poprzez zwigkszenie

szybkosci i objetosci pracy. Przyttumiona zostaje budowa

miesni, sity i mocy. Co ciekawe, sportowcy wytrzymatos-
ciowi, trenujacy réwniez sitowo, poprawiaja swéj dtu-
godystansowy czas, prezentuja lepsza kompozycje ciata

(mniej thuszczu, wiecej migsni) i mniejsza podatno$c¢ na

urazy. 0d czego zaczac?

Wybierzmy ¢wiczenia sitowe angazujace jednoczesnie

wiele grup migsni. Do wyboru mamy ¢wiczenia z wyko-
rzystaniem ciezaru wiasnego ciata, z ciezarami, tasmami,
czy na kétkach. Sztuka polega na tym, zeby wybrac takie

¢wiczenia, ktére naprawde stanowig dla nas wyzwanie

i nie pozwalaja na duza liczbe powtdrzen (nie wiecej

niz 5). Trudne ¢wiczenia, np. przysiady na jednej nodze,
zaprocentuj bardziej niz setki ruchdw do totalnego zme-
czenia. Nie musimy ¢wiczy¢ intensywnie przez caty rok,
wystarczy 2-4 razy w tygodniu przez pare miesiecy. Potem

zmniejszamy ilos¢ lub czas sesji treningowych, podtrzy-
mujac zdobyta site na tyle, by pozytywnie wptyneta na

wytrzymatosciowe wyzwania.

GOrskiej wytrzymatosci nie potrzebujemy budowac tylko

poprzez ,miejskie bieganie”. Ceche te Swietnie ksztattuja

wszelkiego rodzaju wysokointensywne ¢wiczenia z ciezarami

lub oporem. Zaliczamy do nich m.in. sprinty pod gdre, spacer
z obciazeniem, ,spacer farmera” (z ciezarami trzymanymi

po bokach).

Jesli dopiero zaczynasz trenowac sitowo, dobry efekt przyniosa
juz 2-3 sesje po 30 minut.

(ztery strategie, wiele wyzwan. Od czego zaczynasz?
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. CO SIE WYDARZYtO
“GARHWALU, CZYLI
0 HIMALAJACH

J’j' .

Widzimy sie za dwa miesigce i wtedy zdecydujemy. Na razie

prosze jeszcze oszczedzac reke. Gdyby obojczyk wygladat tak jak
na tym zdjeciu miesiac po zlamaniu, stwierdzitbym, ze ztamanie
sie zrosto, ale znajac catg historie pani przypadku, lepiej, Zeby
jeszcze nie obcigzata pani reki.
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Trzask tamanej kosci i fala bélu. Jestem w szoku, kreci mi sie
w gtowie, bdl nie pozwala mi podnies¢ reki. To juz koniec
naszej podrézy. Po dwdch miesigcach trekkingu w Himala-
jach Indyjskich, niedaleko Gaumukh, pociaggnieta przez psa,
potykam sie, upadam na kamieri i tamie obojczyk. Przed nami
jeszcze 18 km do cywilizagji i ponad 100 km do miejskiego
szpitala. ..

Indie. Nasze marzenie, sen, ktory miat si¢ wreszcie
zisci¢

Jesienig 2012 r. zostalismy zaproszeni do Indii przez pozna-
nego dwa lata wczesniej pod $ciang w Armenii, podczas
ekspresowego wspinaczkowego tripa (tanie loty, namiot
i trzy dni wspinania w niesamowitych bazaltowych
formacjach) mtodego hinduskiego dziennikarza. Zapro-
szenie brzmi powaznie: ,Postanowitem wrdci¢ do Indii
i zatozy¢ wlasna gazete. «The Outdoor Journal». Potrze-
buje pomocy kogos, kto zna sie na wspinaniu i fotografii”.
Nie zastanawiamy sie ani chwili. Bo po co? Oto wtasnie spet-
niato sie nasze marzenie. Jedyna trudno$¢ miata cztery fapy
i mokry nos... Sprawe postawilismy na ostrzu noza — przy-
jezdzamy z psem albo wcale. Inne rozwiazanie nie wchodzito
w gre. Decydujac sie na psa, wiedzielismy, ze bedzie nam
towarzyszyt wszedzie. Z psem do Indii?, Ze my nie damy rady?”
Oczywiscie dajemy. Po kilku miesiacach przygotowan, w po-
towie stycznia 2013 r. Iadujemy na lotnisku w Nowym Delhi.
Tak sie zaczyna. Szybko jednak okazuje sie, ze zycie w Indiach
zpsem to nie bajka. | dobrego zakoriczenia po prostu nie bedzie.
W ciggu dwdch miesiecy wspinamy sie zaledwie kilka razy.
Najpierw na sztucznej $cianie Indian Mountaneering Foundation,

gdzie stanowimy swoistg ciekawostke, bo jako jedyni ludzie
spoza kregu zawodowych wspinaczy (kadry Indii) wspinamy
sie z dolng asekuracja i mierzymy z 15-metrowym bigwallem.
Pézniej w oddalonym od miejsca, gdzie mieszkali$my (Gurgaon
pod Nowym Delhi), zaledwie 0 14 km Dhauj — pustynnym tere-
nie wokét niewielkiego, wyschnigtego jeziora, gdzie znajduje
sie kilka sektoréw skalnych o wysokosci 10-30 m. Wspinamy
sie na whasnej asekuraji, zadna z drég nie jest obita, czesto s
to kruche, zupetnie niechodzone drogi. Miejsce ma potengjat,
ale wymaga to bardzo duzych na-
ktadéw pracy. Tam tez stanowimy
ciekawostke. Ubrane w sari kobiety
dZwigajace na gtowach wiazki chru-
stu, dzieci pasace kozy i miastowi,
ktdrzy przyjezdzaja do Dhauj, by
pali¢ gume (pfaski piaszczysty teren
Swietnie nadaje sie do motocyklo-
wych szaleistw) — stoja pod $ciang
pokrzykujac po angielsku i w hindi.

Tak, miejsce stanowczo ma poten-
(jat. Dlatego postanawiamy zacza¢
dziatac i staramy sie uzyskac od
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Indian Mountaneering Foundation (odpowiednik polskiego

PZA) pozwolenie na prace ekiperskie w tym rejonie. Nic z tego.

Szybko okazuje sie, ze pomoc przy start up'ie, jakiej sie od nas
oczekuje, wymaga poswiecenia 100% naszego czasu i uwagi;
wspinanie, dla ktdrego przyjechalismy do Indii, traktowane
jest jak ,jakas fanaberia”. Dodatkowo szybko okazato sie, ze
zycie w wielkim, azjatyckim miescie z psem z dnia na dzien
staje sie coraz trudniejsze.

Mamy dos¢. Chcemy wraca¢ do
Warszawy, miasta, ktére kiedy je
opuszczalismy, wydawato nam
sie szare i nudne. Wystarczyty
jednak dwa miesiace w Delhi,
by Warszawa w naszych oczach
odzyskata swoj blask. Teskni-
my za Polska, Warszawa, ale
najczesciej nasze mysli kieruja
sie ku Tatrom. Decyzja zapada,
wracamy. Do chtodu wezesnej
wiosny, wspinania w Tatrach
i na warszawskich scianach,
do przyjaciét. Do domu. Wtedy

Cd-%_eiz':w__da-tz'ﬁb w Garhwalugeezyli o+Himalajach dinaczej

jednak po raz kolejny okazuje sie, ze nasza basn z tysiaca
i jednej nocy bardziej przypomina Shreka i po raz kolejny
wszystko jest nie tak.

Nie tak, czyli jak? Okazuje sie, iz regulacje unijne mowia, ze
aby pies mdgt wrdci¢ w granice UE z paristw, w ktdrych za-
grozenie wscieklizna okresla sie jako duze, czyli m.in. wiasnie
zIndii, musi posiada¢ dokument okreslajacy ilos¢ przeciwciat
wscieklizny w jego krwi. Certyfikat taki nabiera mocy prawnej
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dopiero po uptywie trzech miesiecy od momentu pobrania
krwi. Czekaty nas wiec kolejne trzy miesiace w Indiach.

Co robi¢, pytalismy siebie na wzajem. Co robi¢? Na
oczywiste rozwigzania czasem wpas¢ jest najtrud-
niej. A gdyby tak po prostu, nie baczac na nic, ruszy¢
w gdry i przymusowe trzy miesigce spedzi¢ w Himala-
jach Garhwalu? To przeciez zaledwie 500 km od Delhi.

Latozenie byto proste. Kupujemy namiot (najtariszy dostepny
chiniski no-name), pakujemy plecaki i ruszamy do Munsia-
ri, miasteczka na pograniczu indyjsko-nepalsko-chiniskim,
skad dalej ruszamy pieszo na zachdd. Jak najwiecej drogi
pokonujemy na wtasnych nogach i fapach, czasami tapiemy
stopa, innym razem wsiadamy w lokalny autobus. Wigkszos¢
nocy spedzamy w,hotelu pod wieloma gwiazdami”, czasem
szukamy schronienia w hinduistycznych $wiatyniach, wiej-
skich chatkach z gliny i kamienia (w ktrych czesto nie ma

toalety, ale zawsze jest antena satelitarna), rzadko — tanich
hostelach. W miare mozliwosci omijamy gtowne ptatne szlaki
turystyczne (nie zawsze jest to niestety mozliwe), jedzenie dla
nas i psa niesiemy w plecakach, gotujemy na wtasnorecznie
rozpalonym ognisku (gaz szybko nam sie koriczy) i w catej
podrdzy zdani jestesmy tylko na siebie.

Codziennie rano budzimy sie z widokiem na pigcio-, szescio-
i siedmiotysieczne szczyty: Maiktoli, Bhagirathi, Trisul, Nanda
Devi, Shivling... Rozpalamy ognisko, gotujemy, pakujemy
plecaki i ruszamy. Codziennie wedrujemy przez kilka—kilka-
nascie godzin. Raz w gére raz w dét, a potem znéw w gdre, by
wieczorem rozbi¢ namiot z widokiem na kolejny szczyt. W ten
sposdb ciagu 55 dni podrézy udaje nam sie przebyc cate pasmo
Himalajéw Garhwalu ze wschodu na zachdd (od Munsiari po
Gangotri), idac z plecakami 500 km (drugie tyle pokonujemy
jeepami i autobusami). Poprzez kilkanascie dolin zawieszo-
nych miedzy himalajskimi szescio- i siedmiotysiecznikami,



Co sie wydarzyto w Garhwalu, czyli o Himalajach inaczej

Przemystaw Bucharowski
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$niezne przetecze i gérskie szczyty, wielokrotnie gubiac szlak
i przezywajac chwile prawdziwej grozy, przebylismy w pionie
wysokos¢ 63 km. To tak, jak bysmy ponad siedem razy wspieli
sie z poziomu morza na Mount Everest. | moze nie bytoby
w tym nicinteresujaceqo, ot, taki zwyczajny trekking, gdyby
nie to, ze caty czas towarzyszyta nam Diuna — pierwszy wilczak
zechostowacki w Himalajach, a géry widziane z perspektywy
psich tap wygladaja zupetnie inaczej. Bo niby dlaczego ma
by¢fatwo i przyjemnie?

Wedrujac z psem, przezywamy przygody, ktére potrafia do-
stownie zmrozi¢ krew w zyfach, nie tylko naszych. Pewnego
dnia, w drodze do doliny Pindari, zwolniona ze smyczy dla
naszego bezpieczeristwa (schodzimy bardzo stromym, sliskim
zboczem) Diuna rzuca sig w pogon za stadem kéz wypasa-
nych w poblizu. Pomimo naszego przywotywania, nie wraca
przez cate pét godziny. Kiedy wreszcie pojawia sie w zasiegu
naszego wzroku, okazuje sie, ze jej pysk i przednie tapy ocie-
kaja krwia. Strach nas paralizuje. Czy cos sie jej stato? Moze
zostata zaatakowana przez innego psa albo bronigcego stada
kozta? A moze... Nie, tej mysli nawet nie chcieliSmy do siebie

dopuszczac. Jednak to ona whasnie okazata sie prawdziwa.
Po raz pierwszy w swoim zyciu Diuna, pchana odziedziczo-
nym po wilczych przodkach instynktem, zapolowata i zabita

uciekajace zwierze. Nie wiedzac, co zrobi¢ w tej sytuagji, po

prostu czekalismy. W krotkim czasie wokét nas zebrato sie

kilkunastu mieszkaricéw pobliskiej wioski (Lahur), wéréd

nich byta réwniez wtascicielka stada kdz, ktére uciekajac
przed naszym psem rozbiegty sie po gérskim zboczu. Po kilku

godzinach pertraktagji prowadzonych w hindi (jezyku, ktérego

nie znalismy), angielsku (jezyku, ktérego poza jedna osoba

nie znat nikt z mieszkaricdw wioski) i miedzynarodowym

jezyku ciata, udato nam sie doj$¢ do porozumienia: zaptacimy

za szkody, a koza zostanie zjedzona przez mieszkaricéw Lahur
(nie chcieliSmy doktadac na swoje barki kolejnych 30 kg).

0d tej pory obiecujemy sobie, Ze ,juz nigdy”. Nawet najbar-
dziej strome zhocza pokonujemy z Diung przypieta do pasa
biodrowego plecaka. Dziafa to $wietnie, pod warunkiem, ze
w poblizu nie ma dzikich zwierzat, wtedy zadna komenda nie
jest w stanie jej zatrzymac — pozostaje zapieranie si¢ nogami
z catych sit. Tylko nie zawsze jest na to czas...
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Po dwdch miesigcach naszego trekkingu, kiedy po tym, jak

docieramy do Swigtego dla religii hinduistycznej miejsca — lo-
dowca, z ktdrego swoje Zrddto bierze rzeka Ganges, wracamy do

Gangotri (turystycznego miasteczka bedacego celem masowych

pielgrzymek wyznawcéw hinduizmuy), Diuna nagle, czujac

obecnos¢ stada himalajskich tharéw (rzadkie zwierzeta przy-
pominajace kozice gdrskie, bedace pod Scista ochrong) szarpie

tak silnie, e upadam i nieszczesliwie uderzam barkiem w ka-
mien. Kiedy wstaje, bl wskazuje na to, ze zlamatam ohojczyk.
0Od najblizszego miasteczka dzieli nas jeszcze 18 km, ktérych

pokonanie zajmuje nam reszte dnia (w indyjskich Himalajach

nie ma stuzb ratowniczych, w dolinie nie ma zasiegu telefonéw

komérkowych, nikt nie moze nam pomdc w tej sytuagji)...

Mingto juz piec miesiecy, od kiedy zlamany, niechcacy sie
zrosna¢ i w koricu operowany (juz w Polsce) obojczyk nie
pozwala mi sie wspinac, a jednak nie moge by¢ zta ani na
los, ani na siebie, ani tym bardziej na Diune...

W dniu, kiedy opuszczamy Gangotri, Himalaje nawiedza
wczesny monsun (zazwyczaj nadchodzi miesigc pézniej),

niosac intensywne opady deszczu i powodujac powddz.
W miejscu, gdzie bylismy kilka dni wezedniej, tysigce ludzi
zostaje uwiezionych. Trwa akcja ratunkowa, ktéra $ledzimy
w mediach. Sto tysiecy oséb zostaje ewakuowanych z gér
wojskowymi helikopterami. Miesiac péZniej, kiedy jestesmy
juz w Polsce, okazuje sie, ze piec tysiecy ludzi zaginionych
w nastepstwie, himalajskiego tsunami’, uznano za zmartych.
My zyjemy.

—— REKLAMA

www.obozowa waw.pl




U

» 0 najtrudniejszy bieg gorski w Polsce”,,Spodziewamy sie réznych wypadkow, takze Smiertelnych’,

U

,Jesliten bieg ukoriczy 10% zawodnikow, to bedzie dobrze”,, Rzeznik to przy tym butka z mastem”. ...

Fot. Piotr Dymus/piotrdymus.com
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Marzec. Dzieri zapiséw. Wiaczony przypominacz w telefonie.
Pie¢ minut. . .trzy minuty...minuta. .. Serce wali jak gtupie,
sucho w gardle, rece sie trzesg. . . Poza mna na stronie biegu

zalogowane trzy kolezanki z biura. Wytyczne dostaty juz

tydzier wezesniej. Start! Pojawia sie formularz. Wypetniam,
oczy w obtedzie, obted w oczach, klikam ,Wyslij”. System

sie zawiesza. U nich tak samo. Probuje ponownie. Teraz juz

nawet nie pojawia sie formularz. Dzwonie do Jarka, jestem

bliska ptaczu. Méwi, ze jemu sie chyba udato, ze w razie czego

odstapi mi miejsce, bo jemu az tak nie zalezy. Na profilu biegu

na FB pojawiaja sie wpisy rozdygotanych kandydatéw, ktérym

sie nie udaje. Moje tez. W odpowiedzi czytam: ,Agata, spo-
kojnie, jestes na liscie jako drugal”. Czyli pierwsze zgtoszenie

sie zarejestrowato. Ufff.

Poczatek czerwca. Co mnie podkusito, by w tydzien po
debiucie na dystansie ultra, czyli po Rzezniku, biec w pét-
maratonie? | to jeszcze ja namawiatam do tego Anecie

—moja przyjacidtke i partnerke na Rzezniku. Od pierwszego
kilometra czuje zmeczenie, potykam sie o wtasne nogi, dwa
razy upadam. Na 18. kilometrze trach! Nie moge stana¢
na prawej nodze. Pierwsza mysl — co$ strasznego sobie
zrobitam i nie zdaze tego wyleczy¢ przed Grania. Kustykam
do mety. Kustykam po nagrode za trzecie miejsce wérdd
kobiet. Kustykam do samochodu. Nastepnego dnia rano
kustykam do ortopedy.

Tydzien przed. Wspinam sie z Anig — kumpela poznang na
warszawskiej Sciance wspinaczkowej — Drogq Orfowskiego

na Zadnim Mnichu. Prowadze ostatni wyciag. Tuz przed wierz-
chotkiem stysze rozmowe. Dwéch pandw:

— I méwie di, co to bedzie za bieg! TOPR to szykuje sie
jak na wojne! Ja nie wiem, kto to ukoriczy!

— Nie pocieszacie mnie — rzucam, wdzierajac sie na
wierzchotek.

— Rézowa, nie mow, ze bierzesz udziat! — prawie
krzyczy jeden z nich, Maciek, jak sie pdzniej okaze.

— No, méwie, mowie — odpowiadam zaktadajac
stanowisko. — Ania, mozesz iS¢! — krzycze w dal.

— Rdzowa, jestes moja bohaterka juz za sam start —
mowi.

— Agata jestem, ale faktycznie, méwia mi Rézowa.

— Bo jestes cata rézowa, haha! Ja jestem Maciek, a to
moj kolega Leszek, wspinalismy sie grania od Wrét
Chatubiniskiego. Wymierimy sie telefonami. Bede ci
kibicowat na biegu. Chce by¢ na starcie, wszystkich
punktach kontrolnych i na medie.

14VI112013. Ostatnia rehabilitacja przed biegiem. Kontrolne
pytania rehabilitanta Krzyska: — Ale ty wiesz, Agata, ze od
trzech miesiecy nie przebiegtas ani kilometra?
—Tak wiem. Przynajmniej porzadnie odpoczetam —
Smieje sie.
— Czyli wiesz, ze nie jestes zbyt dobrze przygotowa-
na? — uscisla.
— No jak to nie, przeciez mnie przygotowujesz od
trzech miesiecy, trzy razy w tygodniu — Smieje sie,
ale juz nerwowo.



— Bedziesz pamietac, ze jak tylko zacznie cie bole,
to schodzisz z trasy, bo inaczej za kilometr beda cie
znosic?

—Tak, pamigtam, zesp6t pasma biodrowo-piszcze-
lowego sie nie rozgrzewa, tylko nasila, jak tylko cos
poczuje z prawej strony kolana, to schodze z trasy.

Mail od Ali Paszczak: Rozumiem, ze chcesz wystartowac.
Irobisz, jak uwazasz. Ja pewnie tez bym wystartowata. Ale
biegdw jest wiele, a prawe kolano jest jedno — jak tylko by
co$ zaczeto bole¢, to bym zeszta z trasy. Tak Alu, jak tylko
cokolwiek zaboli, na pewno zejde. Gtupia nie jestem. Zejde.

17VIII, $rodek nocy, okolice startu. Jestem zfa, jak zawsze
o tak nieludzkiej porze. Nie chce mi sie. Nie wierze, ze zdaze
na Ornak. Nerwowo przegladam plecaczek z wyposazeniem
obowiazkowym.

— Nie mam mapy, nie mam mapy! Jarek, masz moze
dwie mapy? A nie, mam mape. Nie mam 20 zt! A nie,
mam. Latarka, gdzie latarka! Aaa, na glowie.

Po chwili stoje w kolejce do ogrddka startowego. Najpierw , ze-
rowki’, czyli zawodnicy, ktorych numery zaczynaja sie cyfra 0.
Ja mam 015. W grupie tej sa wszystkie kobiety i panowie
znajmniejszym doswiadczeniem w biegach gérskich., Setki’,
czyli panowie o troche wiekszym niz, zerdwki” doswiadczeniu

"

i wynikach maja startowac 10 minut po nas. Potem,, dwusetki’,

JArzysetki”i najmocniejsi - czterysetki”. Okazuje obowiazkowe
wyposazenie i wchodze do ogrddka startowego. Staje pod
ogrodzeniem, zimno mi, smutno i Zle.

Biegiem po grani Tatr
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— (zes¢ Rézowa! Jak tam, jak tam? Jeste$ moja
bohaterka! - To Maciek z Zadniego Mnicha po drugiej
stronie barierki. — Chocbys ukoriczyta na Ornaku —
jeste$ moja bohaterka! Ja bede w Murowaricu, na
Ornaku i przy Wodogrzmotach bedzie Ola. Mam
dla ciebie tymbarka i cole, tak jak chciatas — mowi
Spiewnie.

—Taaa, dzieki — odburkuje.

— Méwie ci, Rézowa, piekny bieg! Zazdroszcze cil —
emocjonuje sie Maciek.

—Taaa — odpowiadam. Poczuwam sie do wyjasnienia
mojej niekomunikatywnosci: — Wiesz, ja 0 3:45
jeszcze nie funkcjonuje. To nie ja.

Zauwazam Artura Paszczaka z KWW. Ustyszat nasza rozmowe,
bo méwi:

—Ha, ja, jak 0 4 w nocy dzwoni budzik, to jestem
w stanie zrezygnowac z najfajniejszego wspinania!

Maciek potem mi powie, Ze jak zobaczyt moja mine w tym
ogrédku startowym, to byt przekonany, ze skoricze na Ornaku.
Jak dobrze péjdzie.

3:58. Linia startu. Nawet sie nie denerwuje. Jestem zrezyg-
nowana. Nie chce mi sie.

4:00 — start! Okofo 5 km asfaltem i zwirkiem Doliny Chocho-
towskiej. Biegne, bo styszatam, ze ten odcinek trzeba przebiec.
7 kazda minutg biegu robi sie luzniej. Potem marsz przeplatany

truchtem przez las na Grzesia. Rozjasnia sie. A ja sie nakrecam.
Zaczyna missie chcie¢. Przebtyskuje mys, ze moze sie uda dalej

nizna Ornak. .. Tylko ta noga, ech. .. Sciezka wsrod kosowek,
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widze krzyz na Grzesiu, wolontariusze wskazuja dalsza droge.
Przyjemny zhieg w kierunku Rakonia, trzeba tylko uwaza¢ na
wystajace korzenie. Rakori pokonuje z rozpedu, Wotowiec to
juz zwawy marsz. Marsz, ktéry uptywa w zachwycie. Wschéd
storica w Tatrach Zachodnich. Biato, z6tto, pomarariczowo,
niebiesko, granatowo. Jak tu pieknie! Zdjecie, zdjecie, czy
ktos robi zdjecia? Nie czuje zmeczenia, tylko euforie. Juz
wiem, co mnie podkusito, by wzig¢ udziat w tym biegu.
Juz wiem, Ze jestem we whasciwym miejscu. | juz wiem,
ze zrobie wszystko, by bieg ukorczy¢. — Jak bedziesz tak
kontemplowac, to ci sie zejdzie do Srody — $mieje sie ktos
mijajac mnie. To ,czterysetka”. Wystartowali 40 minut po
mnie, a juz mnie skubaniec dogonit.

Wotowiec. Przede mng bardzo trudny technicznie zbieg.
Duzo chodze po Tatrach, ale Wysokich. Dlatego na miesiac
przed biegiem przesztySmy sie tedy z Anecia. Piarzyscie, stro-
mo, wasko. Tak tez opisywali ten odcinek uczestnicy obozu
biegowego. Wzmagam czujnos¢ i nieSmiato$¢. Na szczedcie
ttoku nie ma. Nikt mnie nie blokuje, nikt nie pogania. Staram
sie zbiegac. Bo na zbiegach trzeba zhiegac. Pare razy piargi
osuwaja sie i namoment trace rownowage. Ale ogdInie idzie

dobrze. Rany, jak tu pieknie! Przed nami Starorobociariski —

najbardziej stroma wspinaczka na pierwszym odcinku. ldzie
sie wolniej niz na Wotowiec, bo zaczynam czu¢ zmeczenie.
Mozolnie pokonuje kolejne zakrety w zygzaku. Jeszcze trzy
zakrety, jeszcze dwa, jeszcze jeden i bedzie z gérki. . . Ale co

to? Przede mna nastepna wielka gdra. No tak. Zapomniatam
0 Jarzabczym Wierchu. Starorobociaiski dopiero przede mna.

Na Starorobociariskim po raz pierwszy sie zatrzymuje. Ogla-
dam mapke. Gdzie jestem, ile jeszcze przede mna. Pare tykéw
coli. Jak sie nic niechcianego nie wydarzy, to zdaze na Orak
w limicie. No to w dét. Niestety, juz na zbiegu czuje znajome
uwieranie w prawym kolanie. Bardzo delikatne, ale jest.,Tak,
tak, jak tylko cos zacznie mnie bole¢, to schodze, bo inaczej
beda mnie znosi¢” - tli mi sie w gtowie.,,Na pewno zejde, gtu-
pia przeciez nie jestem”. Siadam na kamieniu, wyjmuje mape,
colei...ketonal. | juz wiem, ze wiaénie dzieje sie to, 0 czym
méwita Anedia:, Przeciez ty nie zejdziesz, Agata, nie oszukuj
sama siehie”. Nawet przez chwile nie rozwazam zejécia. Licze,
ile godzin dziata ketonal, gdzie wtedy bede. Musze docisnac,
zaoszezedzi¢ czas, zeby mie¢ go w zapasie na kustykanie na
koricu. Dociskam wiec. Pigkna trasa posréd kosowek. Trzeba
bardzo uwazac na wielkie, wystajace korzenie. Na jednym
z zakretow widze Zbyszka z sekcji wspinaczkowej.

— Dajesz Agata! — krzyczy. — Jeszcze tylko 5 km.

— 5 kilometréw? To nieduzo, prawda? To tyle co

z domu do Reala — odpowiadam. Zbyszek sie $mieje.

—Tak, tyle co do Reala.
Na zbiegu lasem do Schroniska na Hali Ornak spotykam
pierwszych turystw. — Brawo! — krzycza. — Juz niedaleko!

— A daja tam pomidorowa? — pytam. — Tak, duzo jedzenia

daja — Smieja sie.

»Jesd” —to pierwsze stowo, ktére wypowiadam na punkcie
kontrolnym przy schronisku. Dostaje zupe, butke, ciasto, kom-
pot. —Ty jestes Agata — bardziej stwierdza niz pyta dziewczyna
z duzg torba. Potem dowiaduje sie, ze to Ola z KWW. Daje




mi tymbark, cole, zel — tak, jak chciatam. Oddaje jej mokra
koszulke. Dzigkuje. Butka w reke i ruszam w dalszg droge.
Wprawdzie mam ok. 1,5 godziny zapasu czasu, ale i Swiado-
mos¢, Ze musze go oszczedzac na ewentualne kustykanie. ...
Rozpoczynam odcinek drugi. Wyznaczam sobie w gtowie
miedzycele — Tomanowa Przefecz, Ciemniak, Kopa Kondracka,
Anedia. . . Tak, Anecia jest wolontariuszka i stoi przed Kaspro-
wym, potem Murowaniec. Przypominam sobie podejscie pod
Ciemniak sprzed paru lat. Niemite to wspomnienie — goraco,
aja ubrana za grubo i na czamno, byto stromo i daleko. Teraz
tez zaczyna przypiekac storice. Mity lesny odcinek szybko sie
koriczy, dalsza cze$¢ szlaku jest wystawiona na storice. Szybko
daje sie ono we znaki. Krok jest coraz wolniejszy, coraz ciezszy,
nos coraz blizej kamieni. . . To, co z daleka jawito mi sie jako
Ciemniak, okazuje sie by¢ Tomanowa Przetecza. Do Ciemniaka
jeszcze niekoriczacy sie zygzak. Widoczny jak na dtoni. Caty
w stonku. Taaak. .. Prawa, lewa, prawa, lewa — powtarzam
w gtowie. Na g6rze na pewno jest wiatr. Schtodze sie. Prawa,
lewa, prawa, lewa. Marzy mi sie zwykta woda. W plecaku
mam tylko cole i tymbark. | znowu stysze turystéw: — Brawo,
brawo, brawo! — Jestem z ciebie dumna, kobietko — krzyczy
pani. — Dziekuje, a masz wode? — pytam. — A pewnie! Bierz
cata, ja spokojnie wytrzymam do schroniska. Zygzak mija mi
na usmiechaniu sie i dzigkowaniu. Ten uSmiech i to ,dzieki’,
w tym skwarze, zmeczeniu, duzo mnie kosztuja. Ale nie wy-
obrazam sobie inaczej.
Po Ciemniaku wpadam w jakis trans. Niewiele wiem, o ni-
czym nie mysle. Obok stysze:,Agata, odpoczywamy w marszu,
nie zatrzymujemy sie!”. Rozpoznaje Witka Cikowskiego, szefa
odcinka. Czyli jestem na Matotaczniaku. On tutaj miat stac.
(zyli teraz oby do Aneci pod Kasprowym.
Inowu wpadam w trans. Nie rejestruje kolejnych przeteczy,
Kopy Kondrackiej. Gdzie$ przed Kasprowym zagaduje mnie
inny biegacz, ,setka”: ,Jestem dumny z takich kobiet jak ty"

—,Ajajestem dumna z takich jak ty facetéw” — odpowiadam.
Na horyzoncie widze znajoma postac. Trzyma w gdrze obie
rece. Przychodzi mi do gtowy instrukgja z plecaka wspinacz-
kowego i pytanie — czy dwie rece w gérze oznaczaja wotanie
0 pomog, czy ze pomoc niepotrzebna? Nigdy tego nie pamie-
tam. Anecia. Wreszcie docieram do niej. Mowi, ze dobrze
wygladam. Ze nie na zmeczona. Pyta o noge. Odpowiada:

—Wiedziatam. Daje mi wode, uscisk. Do zobaczenia na mecie.
Jeszcze kawatek pod gére i w dét do Murowanca.

— Brawo! Juz niedaleko! — krzycza turysci. Ustepuja miejsca
na szlaku. Klaszcza. — A maja tam ros6t? — pytam. — Taaak —
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$mieja sie. Koto Murowarca gwarno, duzo ludzi, bardzo duzo.
Bardzo kolorowo. Wpadam na Macka.

— Rézowa! Ja nie moge, Rézowa! Moja bohaterko! Jak ty do-
brze wygladasz! Ukoriczysz to! Podaje mi torbe. — Bierz, co
chcesz — mowi.

Zabieram cole, zele. Na szybko potykam rosé. | lece dalej. To,
Ze noga mnie teraz nie boli, nie znaczy, ze nie bede pozniej

kustykac. Oszczedzam czas.

Skrecam w las. Z plecaka wypada mi maty papierek. Po ke-
tonalu. Spada metr od szlaku. Nie podniose, nie mam sity

— mysle. Ide dalej. Papierek nie daje spokoju. — Nie ukoricze
tego biegu, jak go nie podniose — mysle, kierujac sie blizej
nieokreslong logika. Wracam. Podnosze papier. Wciskam do
plecaka. Mozna biec dalej.

Po lesie mamy kosdwki, potem trawers zboczem. Gdzies tutaj
dzwoni do mnie tata:, Agata, zamierzasz ukoriczy?” — Nie, tak
sobie biegne — odpowiadam. — Ale juz nie mam sity gadac.
Oddzwonie kiedy$ pézniej. Tata mowi mi, ze Jarek nie skoriczyt.
Spdznit sie na Ornak.

Czerwony Staw, skwar. Spotykam , czterysetke”. — Nie zda-
zymy na Wodogrzmoty — méwi. — Czy$ ty zdurniat? — odpo-
wiadam. — Jak to nie zdazymy? Ale fakt, ze to doswiadczona

Jzterysetka” i Ze ma 40 minut zapasu w stosunku do mnie,
a twierdzi, ze nie zdazymy, zasiewa u mnie niepewnos¢.
Skwar. Wszystko bytoby dobrze, gdyby nie ten skwar. Na
przemian zimno mi i goraco. Ze dwa razy musze sobie usia$¢,
gtowa w dot. Myslatam, ze na podejéciu na Ciemniak byto
upalnie i ciezko. Méwitam Aneci, ze Ciemniak jest morderca.
Nie wiedziatam, co mowie. Dobrze, ze wtedy nie wiedziatam,
jak bedzie pod Krzyznem.

Krzyzne. Kanapka i woda. Koriczy mi sie woda. Wolontariu-
sze m6wia, ze niedaleko jest strumien, mozna sobie nabrac.
Lbiegam. Pamietam, zeby ostroznie. Mimo tego potykam sie,
zsuwam troche po piargach. Z lewej strony na zboczu siedzi
dwach ratownikéw. Méj tokie¢ pokrywa sie krwia. — Potrzebna
pomoc? — pytaja. — Nie — odpowiadam, patrzac na reke



zalang krwig — przejdzie tokciowi. Pokonuje kolejne metry

ku Dolinie Pieciu Staw6w Polskich. W koricu widze obiecany

strumien. Jako$ wysoko jest, nie na szlaku. .. — Pozwoli pani

zrobic sobie zdjecie z moim synkiem? — pyta turysta. — Daj

butelke, nabiore ci wody ze strumienia, bo tam trzeba sie

troche wspigc, a ty odsapnij chwilke — proponuje po chwili

drugi. — Prosze, dziekuje, dzigkuje, mito z twojej strony. ..
Lece dalej. Nie bedzie mi , czterysetka” mowic, ze nie zdaze.
Sam niech sobie nie zdazy. Juz Staw. Juz schronisko. Ttumy

turystow i okrzyki: - 0, dziewczyna! Brawo! Brawo! Brawo!

Jestes wielka! USmiecham sie dziekuje, dziekuje.

Ibieg Doling Roztoki zdaje sie nie mie¢ korica. Las, las, las i las.
A przeciez prawie caly czas biegne. Diuzy sie tak, ze przez

chwile mysle, czy nie zabtadzitam. Zdobywam sie na gtupie

pytanie do turysty: Do Wodogrzmotdw to dobrze lece? - Taaak,
taaak, jeszcze 5 minut i bedziesz — odpowiada.

S3. Wodogrzmoty, jakies siatki ogrodzeniowe, jakies stoliki

iludzie. Jak spod ziemi wyrasta Ola. Zabiera ode mnie papierki,
puste butelki. Wlewa nowe picie. Dochodzi kto$ z kamerg. — Jak

byto? — pyta. — Na Krzyzne to ja juz nigdy w Zyciu nie péjde.
Krzyzne jest u mnie przegrane. Koniecz nami — odpowiadam. —
Agata, nie poznajesz ludzi? - to Asia Nowosadzka — Kibicujemy

d, wariatko! — Kochana, teraz to ja bym mamy nie poznata, taty,
a siebie w lustrze to juz na pewno nie.

lle mam czasu? — pytam. — Duzo — odpowiadaja. Patrze na

zegarek i juz wiem, ze ukoricze.

Ostatni odcinek pokonuje bardzo, ale to bardzo spokojnie.
Troche szybkiego marszu, troche zbiegéw. Dhuzy sig, ale mi

to nie przeszkadza. Ochtodzito sie. Jest bardzo przyjemnie. Co
jaki$ czas mijam wolontariuszy. Musza by¢ zmeczeni — mysle.
Pojedynczych turystow. Gdzie$ przy Wielkim Kopiericu widze
znajoma sylwetke. To Anecia. Juz zeszta ze swojego punktu
na Kasprowym i nie mogta sie mnie doczekac na mecie. Po
chwili pojawia sie tez Ania. — Dziewczynki, ale idZcie troche
dalej, bo nie mozna holowac! Jak mnie teraz zdejma z trasy
za holowanie! — Spokojnie, przeciez cie nikt nie holuje! —
odpowiada Anecia. No faktycznie. Ostatni odcinek. Sliskie
i niewygodne kamienie. Potem wyptaszczenie. Radosne
okrzyki. M6j okrzyk — sama sie dziwie, ze mam jeszcze na
niego site. | koniec. Dostaje medal. Na mecie Jarek, Aneta,
Ania, Maciek ze znajomymi. — Jak tadnie wygladasz, wcale
nie na zmeczong — méwi Maciek. — A w poréwnaniu do tego
o widziatem na starcie, to niesamowicie! Rozowa, musisz co-
dziennie robic takie trasy, a od razu po na randki sie umawiac!
Ide po koszulke finiszera. Miody ratownik TOPR zwraca uwage
na moja reke. Cata oblepiong krwia. — Moze obmyjemy? —
pyta. — Nie, nie trzeba — odpowiadam. — A moze jednak?
— $mieje sie. — No dobra — tez sie $mieje.
Jestem szczesliwa. Spetnito sie moje marzenie.

Jak teraz czytam te swoja relacje z BUGT, to rzuca mi sie
w oczy, ze im wiecej kilometréw, tym mniej w niej szcze-
gotow. .. Doktadnie tak samo jest z pamigtaniem kolejnych
przemierzanych kilometréw. Pozostaja migawki: butelka
zimnej wody podana przez turystke w rézowej bluzce pod
Ciemniakiem, dziewczyna — widac, ze biegaczka — chyba
gdzie$ w okolicach Kondratowej — podajaca izotonik i wode
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zdjecia:

— do wyboru, lodowaty strumieni przy Czerwonym Stawie, do
ktérego wesztam w butach, butelka zimnej wody prosto ze
strumienia podana przez chtopaka w dresie na zbiegu z Krzyz-
nego, mity pan w $rednim wieku na zejéciu ze Schroniska
w Dolinie Pieciu Stawéw, ktéry tak bardzo chciat mi ustapic
miejsca na $ciezce, Ze sturlathy sie w koséwki, gdybym nie
zhapata go za reke, krzyk chtopaczka, moze o$mioletniego

,brawo, jestem z pani dumny!” w lesie przed Wodogrzmota-
mi. ... Jak stusznie zauwazyt Witek Cikowski — ratownik TOPR
i kierownik odcinka Ornak—Murowaniec — instruujac swoich
wolontariuszy, w tym Anecie: na naszym odcinku biegacz nie
jestjuz bytem, od ktdrego nalezy oczekiwa¢ myslenia. Chochy
nie wiem jak dobrze znat Tatry, jak mu nie pokazecie palcem
Sciezki na Kasprowy, moze polecie¢ na Giewont. | dopiero pod
krzyzem zorientowac sie (albo i nie), ze chyba co$ pomylit. Gdy
ustyszatam to na odprawie, to sie troche zbulwersowatam. Ale
gdy na Matotaczniaku na jego wskazéwke: , Biegniesz prosto’
odpowiedziatam,yyy, to znaczy jak?” zrozumiatam, ze Witek
doskonale wiedziat, co mowi.

"

Ostatecznie bieg nie zaszkodzit mi w mojej kontuzji pasma
biodrowo-piszczelowego. Nie powiem, ze pomégt, ale. ..
Podejmujac za Starorobociariskim decyzje o kontynuowaniu
biegu liczytam sig z tym, ze prawdopodobnie na drugi dzier
nie bede w stanie chodzi¢, ze rehabilitacje trzeba bedzie
zaczynac od nowa, ze moze ona potrwac dfuzej niz poprzed-
nia, bo kontuzja bedzie powazniejsza. . . Nic takiego sie nie
stato. Poza lekkim bolem wtedy podczas biegu, ktdry zabitam
ketonalem, do dzi¢ kolano sprawuje sie bez zarzutu. A przeciez
pobiegtam i Maraton Warszawski i Radomski, zaliczytam
wiele wejs¢ i zbiegow po tatrzanskich szlakach z plecakiem

Biegiem po grani Tatr
(N N N N

petnym szpeju. .. Biorac pod uwage, ze kontuzje pasma
biodrowo-piszczelowego naleza do wyjatkowo wrednych,
bo uwielbiaja powraca¢, mozna powiedzie¢, ze to dziwne. ..
Tak tez skomentowat to mdj rehabilitant Krzysiek.

10 najtrudniejszy bieg gdrski w Polsce”, ,To bieg tylko dla
najmocniejszych’,,Spodziewamy sie réznych wypadkow, takze
$miertelnych’, ,Jedli ten bieg ukoriczy 10% zawodnikéw, to
bedzie dobrze”,, Rzeznik to przy tym butka z mastem’,  Limity
czasowe sq nierealne dla zwyktych ludzi” — takie i podobne
zapowiedzi mozna byto przeczytac na profilu biegu na FB,
forach dyskusyjnych i innych stronach tematycznych na dtugo
przed startem. Co teraz moge powiedziec? Trzeba byto uwazac,
zwiaszcza na zbiegu z Wotowca i Krzyznego. Bytam zmeczona,
chwilami bardzo (Ciemniak, Krzyzne), ale na pewno nie az
tak bardzo, jak sie spodziewatam po takiej lekturze. Podej-
$cie na Krzyzne to byta patelnia. Bytam boczkiem z cebulka
wrzuconym na rozgrzang patelnie z teflonem. Ale za to nie
byto deszczu. Byto sucho. Trudno jest mi sobie wyobrazi¢
ten bieg w deszczu. Biegtam spokojnie, w zgodzie z tym, co
dyktowat organizm, nic ponad sity. Czy Rzeznik to przy tym
butka z mastem? Nie powiedziatabym. Czy to bieg tylko
dla wybranych? Nie powiedziatabym. Chyba, ze chcesz sie
zmiesci¢ w écistej czotéwee. Czy to bieg tylko dla najlepiej
wytrenowanych? Nie powiedziatabym. Juz od Ornaku biegtam
z péttoragodzinnym zapasem. Na ostatnim odcinku zupetnie
wyluzowatam. | ukoriczytam w 15 godz. 50 min.

Ale moze moje spojrzenie nie jest obiektywne? Moze to wcale
nie byto tak? Bo wiecie — my sie z Tatrami bardzo kochamy.
| jeste$my dla siebie dobrzy.







arch. prywatne Tomka Kowalskiego

zdjecia:

Pigtego marca robilismy wieczorny trening na Kabatach
i $lizgajac sie przez wylodzony las obgadywalismy newsy:
,Styszate$ juz? Tomek zatomotat tego Broad Peaka! Nasz chto-
pak! Moc wykuta w rajdach sie przekfada! Niech no tylko wréci,

niech sobie nie mysli, poscigamy sie!”

Juz pare miesiecy wezesniej wiadomo byto, ze Tomek jedzie
w Karakorum, tylko jeszcze nie bardzo byto jasne, na ktdra
wyprawe. Byt nakrecony, ale miatem wrazenie, ze chyba tez
niepewny. Wiadomo — debiut. Poza tym tyle rzeczy dziato sie
dookota. Latem odpusciliSmy planowany wyjazd na Pobiede,
ktéra Tomkowi zalegata po prébie na Snieznej Panterze. Jako$
bez zalu — Tomek wiasnie otworzyt hostel w Poznaniu i byt
jasne, ze dla niego to jest priorytet — gory gérami, ambicja
ambigja, ale przeciez liczy sie tez plan na cate zycie. Tomek za-
wsze co$ albo planowat, albo realizowat. Najczesciej oba naraz.
Kiedy okazato sie, ze ma powotanie na wyprawe PHZ, to
juz sie chyba nie zastanawiat — zyciowa szansa. Troche sie
podémiewatem, czy aby na pewno chce siedzie¢ trzy miesigce
w mesie, a po powrocie liczy¢ palce, ale kurcze, zazdroscitem
mu i podziwiatem go. To jest gos¢ — niby taki jak ja, ale bardziej
zdecydowany, takomy zycia. Hop i do przodu, dajesz stary, nie
zatrzymuj sie, robimy. Jest takie zdjecie z rajdu przygodowego,
gdzie jedziemy na rolkach po mokrym, dziurawym asfalcie.
Ja pokrzywiony i ze skwaszona ming (,Stary, co my tu robimy
na tych wrotkach bladym $witem gdzie$ w lubuskiem?”),

Piotr Ktosowicz

TOMEK

a Tomek jak zawsze ze wzrokiem epicko wlepionym w dal

i ja to widze, po prostu wiem, ze on tam mysli o tym, jakie

53 etapy rolkowe na mistrzostwach $wiata.

A przeciez nigdy sie nawet razem nie wspinalismy. Poznalismy

sie, bo robilismy podobne rzeczy. Géry wiadomo, ale tu jakies

bieganie, tam rowery, a moze jeszcze wyprawa. Tyle tego jest

i za o sie ztapac? Z tym ze ja gdzie$ tam sie zatrzymatem,
a Tomka nie interesowaty pétérodki. Rok dookota $wiata,
tajski boks, trawers Denali. Projekt za projektem. Byliscie na

zimowym obozie KWW w 20117 Tomek sie wtedy doszkalat.
Tak, ten sam Tomek, ktdry pare miesiecy pdZniej z rozpedu

brat kolejne szczyty Snieznej Pantery...

6 marca byto juz wiadomo, ze jest Zle. W telewizji i na por-
talach co$ gadali, spekulowali. Te wiadomosci nie zdazyty

mnie nawet poruszy¢, rozbi¢ psychicznie, chociaz przeciez

wiedziatem, Ze nie ma juz mojego kolegi. Przede wszystkim

byto mi niedobrze na sama mysl o tym, co ten przekaz robi

zbliskimi Tomka i Macka. To wielokrotne umieranie z kazdym

artykutem i wejsciem na antene. Te komentarze, udawanie,
ze wiemy, jak tam na gdrze jest i co sie dzieje.

Janie wiem. W mojej prywatnej prawdzie Tomek nad ranem

zsuwa sie jeszcze w strong przeteczy i mysli:, Sytuaja troche

jakby nieciekawa, ale jeszcze tylko kawatek, a potem to juz

na dét do Agii zaraz zaczynamy sezon rajdowy. Moze jeszcze

na skitury zdaze przed wiosng wyskoczy¢?".



info klubowe
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Jak przystapic do Klubu:

Nie stawiamy zadnych barier formalnych — kazdy moze wstapic

do naszego klubu, uczestniczy¢ w wyprawach, wyjazdach, wycieczkach,

w naszych reqularnych imprezach i spotkaniach. Jako organizacja prawdzi-
wie spofeczna istniejemy dzieki aktywnosci i zaangazowaniu naszych
cztonkéw — jesli wiec uwazasz, ze i Ty mozesz wnies¢ wktad w nasz rozwéj —
serdecznie zapraszamy! Jezeli uprawiasz sporty wspinaczkowe i mozesz

to udokumentowac przedstawiajac posiadane uprawnienia (karty, zaswiad-
czenie o ukoriczonym kursie) lub wykaz przejs¢ (moze by skatkowych lub
bulderowych) — to otrzymujesz status cztonka zwyczajnego (nie musisz
nam przysytac kopii dokumentow czy wykazu, ale mozesz zostac o to
poproszony, jezeli pojawia sie watpliwosci). Jezeli natomiast nie uprawiasz
wspinaczki (bo np. uprawiasz trekking, turystyke gorska itp.) — to mozesz
wstapi¢ do klubu otrzymujac status cztonka uczestnika, ktdrego jedynym
ograniczeniem jest limi mozliwos¢ kandydowania do wiadz klubu.

Zapisac si¢ do Klubu mozna:

Osobiscie: We wtorki w godzinach Scianki klubowej (Nowowiejska 378,
w godz. 20.00-22.00) lub w lokalu klubowym (Noakowskiego 10/18)
w czasie slajdow badz innego spotkania (aktualne info na stronie,
mozna tez mailowac klub@kw.warszawa.pl).

Korespondencyjnie przez Internet: optacajac wpisowe i sktadke
przelewem na konto Klubu i przesytajac swoje dane do Klubu za posredni-
ctwem formularza zamieszczonego na stronie internetowej Klubu
(www.kw.warszawa.pl). Gdy przystepujesz korespondencyjnie

— legitymacje wyslemy Ci poczta do domu (zdjecie wkleisz sam).

Sktadki:

1. uczacy sie do lat 26 — optata roczna 50 PLN + 50 PLN wpisowe.
Gdy wstepujesz w drugiej potowie roku (po 1 lipca):
skfadka wynosi 30 PLN + wpisowe 50 PLN,
2. osoby powyzej 26 lat - optata roczna 90 PLN + 90 PLN wpisowe.
Gdy wstepujesz w drugiej potowie roku
(po 1 lipca): sktadka wynosi 50 PLN + wpisowe 90 PLN,
3. instruktorzy — 50% znizki w skfadce i wpisowym,
4. dzieci i mfodziez do 26 roku Zycia, jezeli oboje rodzice s cztonkami KW
— 50% znizki w skfadce i wpisowym,
5. dzieci i mtodziez do 26 roku zycia, posiadajace jednego rodzica
— 50% znizki w skfadce i wpisowym,
6. cztonkowie innych klubéw zrzeszonych w PZA — bez wpisowego
(po okazaniu legitymacji z optaconymi biezacymi sktadkami),
7. Emeryciirencisci— 12 PLN.

Scianki klubowe:

Klub wynajmuje obecnie jeden obiekt — Scianke wspinaczkowa

w Centrum Wspinania, W Pionie” na ul. Nowowiejskiej 37B. Godziny dla
klubowiczéw przewidziane s we wtorki od godz. 20 do 22 — opfata 10 zt.
Cztonkowie Klubu moga tez z odpowiednio mniejszymi optatami wcho-
dzi¢ na scianke w Centrum Wspinaczkowym,,On Sight” na ul. Obozowej 60.

Obozy:

Co roku KW Warszawa organizuje wyjazdy dla cztonkéw klubu, majace

na celu podniesienie umiejetnosci wspinaczkowych oraz wymiane doswiad-
czen miedzy bardziej i mniej doswiadczonymi kolegami oraz kolezankami.
S3 one bardzo popularne i bierze w nich udziat nawet do 60 0s6b,

ktdre Swietnie sie na nich bawia, ale takze — dzigki prowadzonym
wyktadom — dowiaduja wielu waznych rzeczy z dziedzin topografii,
bezpieczenistwa i taktyki dziatania w gérach.

W obozie moze wzia¢ udziat kazdy cztonek klubu bez wzgledu na doswiad-
czenie. Jednak z powodu ograniczonej ilosci miejsc kazda osoba zaintereso-
wana wyjazdem zobowiazana jest wypetni¢ formularz zapisu na obdz,

ktdry jest umieszczany na stronie klubowej z odpowiednim wyprzedzeniem.

0Osoby nieposiadajace doswiadczenia (szczegdlnie dotyczy to obozow zimo-
wych) powinny rozwazy¢ opcje wspinania pod opieka instruktora,

za symboliczng optatg ok. 350 zt/tydzien. Wszyscy uczestnicy obozu musza
takze mie¢ swiadomosc, ze wyjezdzaja na wiasng odpowiedzialnos¢ i samo-
dzielnie podejmuja swoje wspinaczkowe decyzje — klub zapewnia jedynie
rezerwacje miejsc, pomoc w zakresie wyboru celow, literature, schematy

i dobra porade starszych kolegéw, na ktérych zawsze mozna liczyc.

Warunkiem uczestnictwa w obozie jest takze posiadanie aktualnego ubez-
pieczenia, obejmujacego uprawianie alpinizmu i koszty akeji ratunkowej
zuzyciem helikoptera. Polecane przez nas jest ubezpieczenie zwigzane
zwykupieniem cztonkostwa w OeAV.

Lokal klubowy NIP
ul. Noakowskiego 10/18 526 16 90 727
Warszawa
REGON
Korespondencja 000987911
ul. Jankowska 5/12
02-129 Warszawa KRS
0000122453
Sekretariat
Wtorki, godz. 20.00-21:30 Konto

ul. Nowowiejska 37B

Internet
http://kw.warszawa.pl

Bank Zachodni WBK SA

481090 1694 0000 0001 1506 5257
ul. Jankowska 5/12

02-129 Warszawa



SALEWA

www.salewa.com

www.salewa.pl

www.salewa.de (SALEWR)
KANFOR DO 30% =l <
www.kanfor.pl i
MJSPORT DO 30% il J |
WWW.mjsport.pI ACE 333

NAMASTE DO 30%

N
www.namaste.pl ]'IIIII'IIISIE

www.skialpinizm.eu r-}
do 30% e

YETI DO 30%
www.yeti.com.pl

M-ARTE
Agent Sklepu Podréznika do 25%

MONKEY’S GRIP DO 25%
www.monkeysgrip.com

CUMULUS DO 20%
www.cumulus.pl

MALACHOWSKI DO 20%
www.malachowski.com.pl

MARABUT DO 20%
www.namioty.pl

MONTANO DO 20%
www.montano.pl
NEGRA SPORT DO 20% N=GRA
www.sklep.negrasport.com

»
PEKA PAKA DO 20% ey

PLUS MOUNTAIN oeLus
BIKE SHOP DO 20% L

www.rowery.com.pl

SCHRONISKO PIEC
STAWOW DO 20%
www.piecstawow.pl

SKALNIK DO 20% e e
www.skalnik.pl | E

SUSZARKIDOBUTOW.PL
DO 20%
www.suszarkidobutow.pl

TANIEWSPINANIE.PL
DO 20% T
www.taniewspinanie.pl

GORSKI SKLEP SPORTOWY
ul.Kosciuszki 15
34-500 Zakopane

ALPAMAYO DO 15% IO,
www.alpamayo.eu F——

E-BUSOLA DO 15% m

www.e-busola.pl ot

ECOBE DO 15%
www.ecobe.com.pl

HORSEWAY DO 15%
www.horseway.pl

MOUNTAINTOOLS DO 15%
www.mountaintools.com

NATURAL BORN RUNNERS DO 15%
www.natural-born-runners.pl

OUTDOORPRO.PL DO 15% yaspac TPl
www.outdoorpro.pl

zMytki



znizki

144

POLAR SPORT DO 15%
www.polarsport.pl

SKLEP PODROZNIKA DO 15%
www.sp.com.pl

STREFA GOR DO 15%
www.strefagor.pl

TRANGO.PL DO 15%
www.trango.pl

WELD SKLEP GORSKI DO 15%
www.weld.pl

ALPENSKI.PL DO 10%
www.alpenski.pl

PaolarSport.pl

r}( I||L=n$&~1|1|

ALPINSPORT & HIMOUNTAIN ZAKOPANE DO 10%

www.alpinsport.pl

ALPINSKLEP DO 10%
www.alpinsklep.pl

AZYMUT DO 10%
www.sklepazymut.pl

BERGSON DO 10%
www.bergson.pl

CHATA PRI ZELENOM PLESE DO 10%
www.zelenepleso.sk

E-BIWAK.PL DO 10%
www.e-biwak.pl

EKSPLO DO 10%
www.eksplo.com.pl

HIMAL SPORT DO 10%
www.himalsport.com.pl

HIMOUNTAIN DO 10%
www.himountain.pl

alpin + sklep

MAMMUT DO 10%
www.climbrock.pl

MULTAN EXTREME DO 10%
www.multanex.pl

QUICKSILVER-ROSSIGNOL DO 10%
www.pmsport.pl

ROBERT’S OUTDOOR EQUIPMENT DO 10%
www.roberts.pl

SHERPA DO 10%
www.sherpa.pl

SKI-TUR SPRZET TURYSTYCZNY
| RATOWNICZY DO 10%
www.arva.pl

SPORTSKLEP.COM DO 10%
www.sportsklep.com

= apoartskian .

SZKOLA JEZYKOW OBCYCH SOKRATES DO 10% {'TJ'

www.tesokrates.com.pl

TATERNICKIPL DO 10%
www.taternicki.pl

EXTREME SPORT - ZAKOPANE DO 7%
www.bzyk-extreme.netidea.pl

SKLEPY TURYSTYCZNE HORYZONT DO 7%
www.e-horyzont.pl

TUTTU DO 7%
www.tuttu.pl

WORK SPORT DO 5%
www.worksport.com.pl

KWARK
www.kwark.pl

SKLEP GoRSKI K2 DO 15%
www.k2-sklep.pl

AKTUALNE DANE DOTYCZACE ZNIZEK ZNAJDUJA SIE NA STRONIE KLUBU W DZIALE ZNIZKI

SOKRATES

taternichi.pl
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Salewa Mountain Store
Warszawa
ul. Nowy Swiat 2
00-496 Warszawa (Srédmiescie)
Tel: +48 22 628 87 44
www.salewa.waw.pl

Salewa Mountain Shop
Rzeszéw
al. Tadeusza Rejtana 53
35-328 Rzeszéw
Tel: +48 17 85 00 330
www.salewasklep.pl

Salewa Mountain Shop
Zakopane
ul. Krupowki 36
34-500 Zakopane
Tel: +48 18 201 51 02
sklep.salewa.pl

Salewa Mountain Shop
Krakéw
ul. Stawowa 61
31-346 Krakow
Tel: 607 070 257
sklep.salewa.pl







